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Diabetes mellitus — od antiky ku stredoveku
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Cukrovku v obdobi staroveku popisal aj grécky filozof
neskorej antiky, origindlny logik, rimsky lekar, spisova-
tel, tvorca systematickej medicinskej vedy a metodolo-
gie mediciny z maloazijského Pergamonu Claudius Ga-
lenos (cca 130-200 n.l). Ako lekar gladiatorov a neskor
osobny lekér rimskeho cisdra Marka Aurélia, jeho spo-
lucisara Luciusa Verusa, jedného z najhorsich rimskych
cisdrov Marka Aurélia Commodusa Antoninusa (syna
Marka Aurélia) a prvého cisara antického Rima povodom
z Afriky Septimusa Severusa obhajoval a presadzoval
pustanie Zilou, ktoré sa pouzivalo v medicine az do konca
19. storocia. Popisal rozvetvené cievy v nadore podobné
noham raka, polozil zdklady mikrochirurgie mozgu a oka
a vypracoval navrhy niektorych chirurgickych nastrojov,
ktoré sa v nezmenenej podobe pouzivaju dodnes. Ako
prvy Uplne oddelil pracu lekédra od pripravy liekoy, ¢im
polozil zdklady galeniky. Venoval sa aj vyznamu psychiky
pri liecbe chordb. Ako plodny spisovatel napisal viac ako
400 vedeckych spisov zosumarizovanych v knihe Corpus
Galenicum. Zhrnul v nej takmer vietky staroveké medi-
cinske vedomosti a svojou kvalitou a rozsahom ovplyv-
novala medicinu dalsich 1 500 rokov. Cukrovku videl vo
svojej praxi iba dvakrat, a preto ju vo spise De locis affec-
tibus (O miestach postihnuti) povazoval za vzacnu cho-
robu. Nazyval ju diabetes dipsakos, choroba zo smadu,
vodnatelnost (Cestina ma krasny archaicky termin Ziz-
nivka). Tym, Ze predpokladal, Zze ju spésobuju problémy
s oblickami, sa stal prvym, kto na dlhé roky spojil cuk-
rovku s tymto orgdnom. Vyznamne vylepsil liecbu cuk-
rovky, nakolko k diéte zlozenej z ovocia, zeleniny, mor-
skych ryb, morskych Zivocichov a rézneho masa, vratane
bravcového, pridal lie¢ebny telocvik a hydroterapiu.

V 2. storo¢i ¢insky lekar Cang-Cong-Ting popisal cho-
robu s nadmernym mocenim sladkého moca a velkym
smadom. Ako prvy vykonaval vyplach ¢riev bambuso-
vou rurkou. Aj ¢insky Hippokrates Tchang-Tuong neskor
popisal u svojich pacientov chorobu spojent s mo¢om
sladkej chuti.

V ranom stredoveku, okolo roku 570, dalsi cinski
lekéri Zhen-Quan a Zhen Liyan velmi presne popi-
sali priznaky v sucasnej cinstine neidentifikovatelnej
choroby hsiao. KedZe islo o velky smad, mo¢ medo-
vej farby, vychudnutie na kost a telo pokryté vredmi,
mohlo ist o cukrovku aj preto, lebo upozornovali, ze pri-
¢inou jej vzniku je obezita. Okrem hladovky a pohybu
vyuzivali pri lie¢be akupunkturu.

Aetius Amidinus v 6. storo¢i popisal vo svojom spise
Tetravivlos nendsytnu chut k jedlu podobnu ako pri
cukrovke. Aj on suhlasil s tym, Ze je to choroba obliciek.
Okrem prisnej diéty, riedeného vina a studenych ob-
kladov na bedrd v neskorsich stadidch choroby pouzi-
val opiaty a ako delirogén korefh mandragory lekarskej
(Mandragora officinalis).

Byzantsky grécky lekér a spisovatel Paulus Aegineta
napisal v 7. storodi rozsiahlu medicinsku encyklopé-
diu Pauli Aeginetae Medici Insignis Opus Divinum — libri
septem. Pre svoju Uplnost a vystiznost bola dlhé roky
bezkonkuren¢nda, lebo kompilovala a sumarizovala
vietky poznatky vychodnej mediciny. Vystizne popi-
sal aj cukrovku, ako rychlu pasaz tekutin von z tela, ¢im
zdévodnil nadmerné mocenie a velky smad. Vysvetlil aj
dovody chudnutia a priklanal sa k pomenovaniu cuk-
rovky dipsakos. Aj on predpokladal, ze ide o védznu cho-
robu obliciek. Liecbou sa snazil o podporu ich funkcie
a vylucovania Skodlivych latok. V prvych Stadiach cho-
roby vyuzival pravidelné popijanie ¢aju z ¢akanky (Ci-
chorium intybus), hlavkovy 3alat (Lactuca sativa), roztok
omanu pravého (Inula helenium) v zakalenom vine,
rybie tycinky, Stavu z uviazanej travy, ale aj odvary
z datli, chleba puste a myrty (Myrtus communis). Neskor
aplikoval obklady na podrebrie v oblasti nad oblickami
zlozené zo zmesi octu, ruzového oleja a mladiny. Upo-
zorfioval na nebezpecenstvo poddvania diuretik, ale
dovoloval pustanie Zilou.
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