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Predkladana publikace autorli Mar-
tina Haluzika, lvana Rychlika a kolek-
tivu se zaméfuje na lécbu diabetu
u pacientd s onemocnénim ledvin
a jater. Jde o monografii, ktera je za-
méfena na vyznamny problém, ktery
je soucasné v diabetologii i nefrolo-
gii rozebirdn velmi ¢asto vzhledem
k vysoké prevalenci diabetu ve svété
a samoziejmé i v Ceské republice, kde
je jiz evidovano na 800 000 pacientu
a vysoké procento jsou pacienti s po-
stizenim ledvin, resp. jater. Autofi vy-
chézeji z rozsahlych teoretickych zna-
losti, poskytuji ¢tendfi nejnovéjsi po-
znatky o této problematice a aplikuji
tyto poznatky pro praxi.

V Uvodni kapitole Ledviny a metabolizmus glukézy
seznamuji Miloslav Franék a Ivan Rychlik ¢tenafe s no-
vinkami v metabolizmu glukézy a vénuji se jak nejno-
véjsim poznatklim, pokud se tyka filtrace a reabsorpce
glukézy v nefronu, tak nejnovéjsim teoriim, které se
tykaji SGLT-transportérl, GLUT-transportérd, renalni
glukoneogenezi i utilizaci glukézy ledvinami. Déle se
vénuji recentnim poznatklm o rendlni glykozurii. Se-
znamuji ¢tendre se tfemi variantami benigni rendlni
glykozurie a dospivaji k zavéru, ze priibéh izolované re-
nalni glykozurie je benigni a nema souvislost s pfipad-
nym vznikem diabetu.

V nasledujici kapitole se zabyva Ivan Rychlik one-
mocnénim ledvin u diabetiki. Autor se této proble-
matice vénoval v fadé odbornych ¢lankl i v mono-
grafiich poslednich let, a tak se mu podafilo napsat
kapitolu, kterd shrnuje soucasné znalosti o onemoc-
néni ledvin u diabetik(. Podrobné se vénuje jak his-
torii této specifické komplikace diabetu, tak epide-
miologii vzniku onemocnéni ledvin diabetické i ne-
diabetické etiologie. Déale se do hloubky zabyva
patofyziologii albuminurie, roli renin-angiotenzino-
vého systému u diabetu i rendini dysfunkci u diabe-
tika. Uvadi nejnovéjsi poznatky, pokud se tyka hy-
pertenze u diabetické nefropatie, uvadi méalo znamé
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rendlni komplikace sdruzené s dia-
betickou nefropatii a vzhledem k za-
vaznosti diabetické nefropatie se
vénuje diagnostice. Diabetickd ne-
fropatie je jednou z nejcastéjsich
a nejzadvaznéjsich komplikaci dia-
betu a vzhledem k progresi onemoc-
néni je nutno nefropatii u diabetika
rozpoznat hned v pocatku. Rozebira
podrobné stadia diabetické nefro-
patie. Uvadi moznosti jeji prevence,
opira se o vysledky recentnich studii
a svoji kapitolu kon¢i soucasnymi
perspektivnimi vyhledy 1é¢by diabe-
tické nefropatie.

V dalsi kapitole Lécba diabetik
s chronickym onemocnénim ledvin
seznamuje jeji autor Martin Haluzik ¢tenafe s odchyl-
kami glukézového metabolizmu u pacientl s diabe-
tickym onemocnénim ledvin a zaméfuje se na pfistup
k 1é¢bé diabetu u pacientd s renalnim postizenim. Pod-
trhuje dalezitost, jakou hraji ledviny v metabolizmu glu-
kozy. V pokrocilejsich stadiich renalniinsuficience je sni-
zena rendlni glukoneogeneze a diabetici maji v tomto
stadiu také vyssi stupen periferni inzulinové rezistence.
Tato kapitola Martina Haluzikd ma zvlastni vyznam pro
Iékare v praxi, diabetology, internisty a nefrology, pro-
toze aplikuje nejnovéjsi poznatky o tom, co je nutno
dodrzet u diabetikd postizenych nefropatii a jaké je
nutno u téchto pacient( provést Upravy antidiabetické
lé¢by. Kazda subkapitola kon¢i doporucenim, jak ma
|ékar pfi nefropatii upravit Ié¢bu. V prvé radé se zabyva
metforminem, jako lékem 1. volby u diabetik(i 2. typu,
u vsech Iékl probira jejich mechanizmus ucinku, meta-
bolizmus 1ékli a také doporuceni u pacientl s rendlni
insuficienci. Dale se vénuje jednotlivym derivatdm sul-
fonylurey (uvadi jejich vyhody a nevyhody u pacientl
s onemocnénim ledvin), akarbéze, pioglitazonu a po-
drobnéji probird viechny gliptiny dostupné v soucas-
nosti v CR. Uvadi také, ¢im se jednotlivé gliptiny li3i, coz
je zvldsté cenné pro praxi, protoze vychazi z nejnovéj-
Sich studii, jejichz zavéry oviem aplikuje pro praktické
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pouziti. Obdobné moderné je zpracovédna subkapi-
tola GLP-1-agonist( a lé¢ba inzulinem. Autor podtrhuje
vyznam zmén inzulinové senzitivity u pacientd s one-
mocnénim ledvin i recentni srovnavaci studie inzuli-
novych analog a humannich inzulind, které vyznivaji
ve prospéch inzulinovych analog. V kapitole se zabyva
ptirozené i glifloziny, coz jsou prvni antidiabetika, ktera
primarné plsobi v ledvinach. Konci prehlednou tabul-
kou moznosti podavéni antidiabetik pfi renalni insufici-
enci, ta je velmi dobrym nédvodem pro praxi.

V kapitole Jatra a metabolizmus glukézy, napsané
Radanem Brlihou, se autor zabyva vyznamem jater
v homeostadze glukézy. V ndsledujici kapitole se pak
vénuje vybranym aspektlim onemocnéni jater u diabe-
tikd. Uvadi, ze jaterni choroby jsou ¢tvrtou nejcasté;jsi
pficinou mortality u pacientld s diabetem a ze riziko
umrti na jaterni cirh6zu mezi diabetiky je 2,5krat vyssi.
Tim podtrhuje vyznam v¢asné diagnostiky jaternich po-
stizeni u diabetikd. Déle se zabyva lé¢bou NAFLD/NASH
jednotlivych jaternich onemocnéni a zavérem zddraz-
fuje, Ze mezi diabetem a jaternim onemocnénim exis-
tuje oboustranny vztah. Pacienti s diabetem castéji trpi
jaternimi chorobami a naopak - pacienti s jaternim
onemocnénim maji zvysené riziko vzniku diabetu.

V kapitole Lécba diabetu u pacienti s onemocné-
nim jater uvadi jeji autor Martin Haluzik fadu novych
poznatkl o tom, kdy je jiz nutno modifikovat antidiabe-
tickou lé¢bu pfi pfitomnosti jaterniho onemocnéni. Ro-
zebira jednotliva antidiabetika u pacient(i s onemocné-
nim jater.

V zavérecné subkapitole pak najde ¢tendr i doporu-
¢eni, jak postupovat prakticky u diabetika s postize-
nim jaternich funkci, resp. v jednotlivych stadiich jaterni
insuficience, a autor opét v prehledné tabulce uvadi
podle platnych SPC pouziti antidiabetické 1é¢by u pa-
cientl s jaterni insuficienci.

Mimoradné zajimava je posledni kapitola Farmako-
logické vlastnosti a Iékové interakce antidiabetik od
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Josefa Suchopara. Této problematice se bézné autofi
malokdy vénuji a pfitom je pro praxi nesmirné dile-
zitd. Podava vycerpavajici prehled farmakokinetickych
vlastnosti nebo [ékovych interakci viech u nas pouziva-
nych antidiabetik.

Celd monografie je napsana vytiibenym odbornym
jazykem, je dobte srozumitelna a jeji studium nevyza-
duje jinou nez postgradudlni Uroven ¢tenare.

Rukopis je logicky ¢lenén do jednotlivych kapitol,
je napsdn jasné a stru¢né a podava uceleny, moderni
pohled na celou problematiku.

Vsichni autofi odkazuji na sou¢asné podrobné sou-
hrnné préace, ¢imz usnadnuji ¢tenéfi dalSi moznost ori-
entace v dané problematice. Didaktické zpracovani je
vyborné, prace je doplnéna ¢etnymi nazornymi tabul-
kami a schématy.

Pi hluboké znalosti latky se autordm podatilo v pred-
klddané publikaci Lécba diabetu u pacient(i s onemoc-
nénim ledvin a jater vybrat ta témata, ktera maji bez-
prostfedni vztah ke klinice diabetu a jeho komplikacim.
Kniha je cennym pfispévkem k realizaci moderniho
pojeti praktické mediciny, poskytuje ¢tendfi up to date
informace. Zvlasté jsou rozebrany nejnovéjsi farma-
koterapeutické pfistupy v terapii diabetu pfi onemoc-
néni diabetem soubézné probihajicim s onemocnénim
ledvin, resp. jater. Vzdy jsou uvedeny postupy pro pou-
ziti v praxi informujici o tom, jak upravovat lécbu anti-
diabetiky. Prakticky |ékaf, diabetolog, endokrinolog, in-
ternista i nefrolog se mlize velmi dobfe orientovat, jak
piizplsobit Ié¢ebnou strategii u téchto nemocnych.
Monografie miize byt diky tomu uzite¢nym manualem
pro kazdodenni praxi.
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