Z histérie diabetologie

Diabetes mellitus — poznatky antickej mediciny
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Okolo roku 300 p. n. |. poznal pankreas aj grécky astro-
ném, filozof a matematik Eudemos z Rhodu, ale vébec
nepoznal jeho funkciu.

Podrobny popis cukrovky a metdédy jej vtedajsej
lie¢by popisal v 1. storo¢i n.l. rimsky encyklopedista,
vzdelanec a pravdepodobne aj lekar Aurelius Cor-
nelius Celsus, ktory napisal mnohozvdzkovu encyk-
lopédiu Historia naturalis. Zaoberala sa filozofiou, le-
karstvom, polnohospodarstvom, pravom, rétorikou
a vojenstvom. Osem zvazkov venoval lekarstvu, ktoré
ako lekarska encyklopédia nazvand De Medicina pr-
vykrat vysla v tlaci uz v roku 1478. Aurelius Cornelius
Celsus nepouzil v encyklopédii termin diabetes, ale po-
merne podrobne s typickou eleganciou $tylu a vyrazo-
vou vybrusenostou popisal nielen priznaky cukrovky,
ale aj moznosti lie¢by. Vo Stvrtom zvazku zdoraznil, ze
ak je mocenie bezbolestné a presahuje mnozstvo vy-
pitej tekutiny, tak pacient chudne. Na lie¢bu odporu-
c¢al intenzivne cvicenie, masaze v teple na sinku alebo
pri ohni a iba zriedkavo a kratky ¢as pobyt v kupeli.
V pripade, ze moc zhustne, odporucal zintenzivnit cvi-
¢enie, masaze, predlzit pobyt v kipeli a neuzivat diu-
retikd. Za vyznamné povazoval znizit prijem potravy
a vobec nesladit. VSeobecne neodporucal pit akékol-
vek napoje a v pripade velkého smadu povoloval v lete
studené napoje a v zime vlazné ndpoje. Na vyprazd-
nenie Criev odporucal klystir alebo mlieko. Za hlavnu
metddu lie¢by pokladal intenzivne cvi¢enie a vhodnu
diétu. Vsetky uvedené priznaky a metédy liecby dokla-
duju, Ze pacienti mali cukrovku.

Vrstovnik Aurelia Cornelia Celsusa, grécky botanik
a farmaceut Pedanius Dioscorides preslavila patzvaz-
kova kniha De Materia Medica. Pravom ju mozno ozna-
Covat ako prekurzor modernych liekopisov a jeden
z najvyznamnejsich herbdrov v historii, ktory sa pou-
zival az do roku 1600. Pedanius Dioscorides tiez nepo-
uzival termin diabetes, ale podrobny popis priznakov
cukrovky v zmysle nadmerného mocenia. V Styridsia-
tej tretej kapitole Stvrtého zvazku odporucal koreninu
fénix na zadrzanie mocu alebo zastavenie nadmer-
ného mocenia. Popisovana korenina fénix nebola
nikdy presne identifikovana, ale pravdepodobne islo
o travu z Celade lipnicovitych a krmivo pre dobytok,

matonoh trvaci (Lolium perenne), ktory sa dodnes pou-
ziva v Maroku na lie¢bu mocovej inkontinencie.

Strasnu chorobu, pri ktorej pacient vela pije, ¢asto
modi, je chudy, unaveny, vracia, svaly sa mu rozpustaju
do mocu, sadaju na neho muchy a osy, lebo citia sladku
vonu az nakoniec zomiera, vystizne popisal az Hippo-
kratov nasledovnik, grécky lekar Aretaeus z Kappado-
cie. V 2. storod¢i Studoval medicinu na gréckom ostrove
Kos a neskor Zil v egyptskej Alexandrii. V dvoch dvoj-
zvazkovych knihach De curatione acutorum morbo-
rum a De curatione diuturnorum morborum, v kto-
rych obdivoval egyptskd medicinu a velké vedomosti
egyptskych lekdrov z anatémie, ktoré ziskali pri balza-
movani a verejnych pitvach, popisal chorobu diabetes.
Nazval ju diabétés (5iapntng) podla gréckeho slova di-
abaind (SlaBaivw), pretekat cez nieco, akoby cez sifén
tak, ako uz pred nim egyptski lekéari Apollonius z Mem-
phis a Demetrios z Apamea. Aretaeus zKapaddcie tvrdil,
ze pricina velkého sméadu je v zaludku a zmeny v ob-
lickdch a v moc¢ovom mechure povazoval len za sprie-
vodné prejavy choroby. Na zmiernenie smddu odpo-
rucal spolahlivé prehdnadla a teplé obklady na oblast
zaludka. Velky vyznam prikladal aj prisnej diéte az hla-
dovke, pri ktorej sa pacientovi davalo jest len tolko, aby
nezomrel od hladu.

Prisnu diétnu liecbu cukrovky odporucal aj grécky
lekar Rufus z Efezu, ktory porovnaval cukrovku s tUpla-
vicou. Pre cukrovku navrhol pomenovanie leiouria
(Aewoupia).
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