KRATKE SDELENI

180

proLékare.cz | 11.4.2026

Ockovani tehotnych zen proti pertusi a vysledky
dotaznikového Setieni u praktickych lIékart
v Jihomoravském kraji 2024

Sponiar Ovesna V.” "2, Ciupek R.', Boha¢ova R.!, Matulova L.’

'Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
2Univerzita obrany — Fakulta vojenského zdravotnictvi, Hradec Kralové

SOUHRN

Cilem prace bylo porovnat postoje praktickych lékafd v Jihomoravském kraji k o¢kovani téhotnych Zen proti pertusi v letech 2019
a 2024. Pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Zze doslo k vyraznému narastu aktivniho doporucovani oc¢kovani, zajmu ze
strany téhotnych Zen i samotné realizace ockovani v ordinacich praktickych lékafG. Hlavnimi faktory tohoto posunu byla zvysena
medializace vyskytu pertuse a rostouci povédomi o vyznamu vakcinace pro ochranu nejmensich déti. Vysledky poukazuji na po-
tfebu podpory mezioborové spoluprace mezi praktickymi Iékafi a gynekology a Uvah o Uhradé oc¢kovani z vefejného zdravotniho
pojisténi.
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ABSTRACT
Sponiar Ovesna V., Ciupek R., Bohacova R., Matulova L.: Pertussis vaccination in pregnancy:
a questionnaire survey of general practitioners in the South Moravian Region, 2024

The aim was to compare the general practitioners’ attitudes towards pertussis vaccination in pregnancy in the South Moravian
Region in 2019 and 2024. Using a questionnaire survey, a significant increase was found in active recommendation of vaccination,
in the interest from pregnant women and in vaccinations completed in general practitioners’ offices. The main factors behind this
shift were increased media coverage of pertussis and growing awareness of the importance of vaccination for the protection of
young children. The results point to the need to promote interdisciplinary collaboration between GPs and gynaecologists and to
consider the possibility to cover vaccination by health insurance.
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uvoD

Pertuse (Cerny kasel) zlistadva vaznym problémem i ve
vyspélych zemich, navzdory dlouhodobé vysoké pro-
ockovanosti déti. Prestoze se u vétsiny populace Uspés-
né snizuje zavaznost onemocnéni diky pravidelnému
ockovani, nejohrozenéjsi jsou novorozenci a kojenci do
6 mésicu, ktefi jesté nejsou pred onemocnénim chra-
néni zakladnim ockovanim. U nejmensich déti se per-
tuse Casto projevuje velmi zdvazné, coz vede k castym
hospitalizacim, riziku hypoxie, apnoe a dokonce umr-
tim [10, 16].

Matefské protilatky poskytuji novorozencim ochranu
4-8 tydnQ po narozeni. Pro ¢aste¢né prekryti intervalu
od narozeni ditéte do navozeni imunity po ockovani se
doporucuje ockovani téhotnych zen proti pertusi. Tato

intervence umozriuje pasivni prenos protilatek pres pla-
centu a poskytuje novorozencim potiebnou ochranu,
pficemz studie uvadéji, ze ockovani ve 2.-3. trimestru
muze zabranit 69-93 % onemocnéni u déti do 3 mésicl
véku. Dlkazy o efektivité a bezpecnosti ockovani téhot-
nych proti pertusi neustale pfibyvaji [11].

Pasivni imunizace novorozencll prostfednictvim
ockovani téhotnych byla poprvé zavedena v roce 2011
v USA a od té doby byla postupné prijata ve vice nez 40
zemich, v¢etné fady evropskych stat [11]. Napfiklad
v nékterych zemich, jako jsou USA, Velkd Britanie, Bel-
gie ¢i Nizozemsko, je o¢kovani téhotnych plosné zave-
deno a hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. Pro
srovnani, v Belgii se mira proockovanosti téhotnych po-
hybuje mezi 31-85 %, zatimco v Nizozemsku dosahuje
primérné 66-77 %. Ze zemi, kde je o¢kovani téhotnych
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pouze doporuceno, je prootkovanost nejvyssi ve Spa-
nélsku (88,5 %) a Portugalsku (84 %) [5, 13].

V Ceské republice (CR) vydala Ceska vakcinologicka
spole¢nost (CVS) prvni oficialni doporuéeni k o¢kova-
ni t&hotnych proti pertusi v roce 2015 (a v roce 2021
bylo aktualizovdno) [2, 3]. Dosud v3ak toto ockovani
neni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi a jeho
dostupnost zavisi na aktivité a osvété praktickych Ié-
kaid (PL). Jedina dosud dostupna studie z CR ukazuje,
ze proockovanost téhotnych vici pertusi u nas byla
v rdmci jednoho zdravotnického zafizeniletech 2020 az
2021 pouze 1,6 %. Na takto nizkém procentu se odra-
zela nejspise nizka informovanost, nebot jen 13 % do-
tazovanych Zen bylo s moznosti ockovani proti pertusi
v téhotenstvi obezndmeno [8, 14].

Cilem tohoto ¢lanku je zmapovat pristup PL v Jiho-
moravském kraji k doporuc¢enému ockovani téhotnych
Zen proti pertusi a vyhodnotit zmény v jejich pfistupu
mezi lety 2019 a 2024 na zékladé dotaznikového Setre-
ni v kontextu narustajici incidence pertuse.

MATERIAL A METODA

V roce 2019 oslovili pracovnici protiepidemického
odboru Krajské hygienické stanice (KHS) JMK se sidlem
v Brné v souvislosti s vy$si nemocnosti a v ndvaznosti
na v roce 2015 vydané doporuceni CVS pro o¢kovéni
téhotnych Zen proti pertusi v CR celkem 561 PL s krat-
kym dotaznikem. Dotaznik byl distribuovan elektro-
nicky a obsahoval nasledujici ctyfi otazky, jejichz cilem
bylo zjistit, zda jsou PL s timto doporucenim obezna-
meni a jak je uplatnuji v praxi:

1. Doporucujete aktivné spojit preockovani proti teta-
nu ve 26 letech s o¢kovanim proti pertusi?

2. Setkal/a jste se se zdjmem o ockovani proti pertusi ze
strany téhotnych Zen nebo Zen planujicich téhotenstvi?
3. Nabizite aktivné téhotnym Zendm nebo Zzenam plaé-
nujicim téhotenstvi moznost ockovani proti pertusi?

100%
90%
80%

1. Doporuéujete aktivné

tetanuv 26 letech s

2. Setkal/a jste se se
spojit pfeoCkovani proti  zajmem o o¢kovani proti
pertusi ze strany
ockovanim proti pertusi? téhotnych Zen nebo Zen
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4. Proved|/a jste ve Vasi ordinaci aplikaci ockovaci latky
proti pertusi u téhotnych?

V roce 2024, s ohledem na opétovny vyrazny narUst
nemocnosti pertuse a vysokou miru medializace pro-
blematiky, probéhlo obdobné dotaznikové setieni cel-
kem mezi 541 PL. Dotaznik byl opét distribuovan elek-
tronicky a obsahoval stejné otazky jako v roce 2019.
Kromé vybérovych odpovédi bylo umoznéno doplnit
vlastni komentar.

Odpovédi byly vyhodnoceny a porovnany s vysledky
z roku 2019. Pro zpracovani a analyzy dat byl pouzit ta-
bulkovy procesor MS Excel.

VYSLEDKY

V roce 2019 se do Setfeni zapojilo 365 PL (65% na-
vratnost dotaznik). V roce 2024 odpovédélo 173 PL
(32% navratnost).

Podil PL, ktefi doporucovali spojit preockovani proti
tetanu ve véku 26 let s ockovanim proti pertusi, vzrostl
ze 47 % v roce 2019 na 75 % v roce 2024.

Vyrazné se také zvysil zajem ze strany téhotnych zen
¢i zen planujicich téhotenstvi — v roce 2019 jej zazna-
menalo pouze 25 % PL, zatimco v roce 2024 to bylo
80 % (z toho 33 % uvedlo,od zacatku roku 2024 ¢asto”,
45 % ,sporadicky” a 2 % ,velmi c¢asto”). O moznostech
ockovani proti pertusi v dospélosti a téhotenstvi se lidé,
ktefi oslovili PL, dozvédéli vétsinou z médii a internetu.

Aktivni nabidku ockovani téhotnym Zzenam uvadélo
48 % PL v roce 2019 a 70 % v roce 2024.

Aplikaci o¢kovaci latky proti pertusi u téhotnych zen
deklarovalo 16 % PL v roce 2019 a 43 % v roce 2024,
pficemz celkem slo o vice nez 200 naockovanych té-
hotnych Zen (pouze v ordinacich, které se do Setfeni
zapojily).

Graf na obrazku 1 prehledné vizualizuje rozdily v od-
povédich PL mezi roky 2019 a 2024 u vsech Ctyf sledo-
vanych otazek.

70%
60%
50%
0
20% 47% 48% 43%
0%

2019 2024 2019 2024
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Obr. 1. Zastoupeni odpovédi,ANO” u otdzek v rdmci dotaznikového Setfeni u PL v JMK
Figure 1. Representation of “YES” answers in the questionnaire survey for general practitioners in the South Moravian Region
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DISKUSE

Vysledky dotaznikového Setfeni jednoznacné ukazuji
pozitivni trend v pfistupu PL k ockovani téhotnych zen
proti pertusi. Mezi lety 2019 a 2024 se zvysilo aktivni
doporucovani ockovani (jak v rdmci preockovani proti
tetanu ve véku 26 let, tak béhem téhotenstvi) i zadjem
ze strany samotnych Zen, které se castéji na ockovani
dotazovaly. Tento posun mUze souviset se zvysenou
medializaci problematiky pertuse v roce 2024 a snahou
o zajisténi ochrany nejmensich déti, které nejsou dosud
ockované. Také opakované provadéni dotaznikovych
Setfeni navic vedlo k systematickému zvySovani poveé-
domi PL o problematice o¢kovani téhotnych a podpo-
filo jejich aktivni uplatiovani doporuceni v praxi. Pfes-
toze jde o relativné dobré zpravy, je dllezité upozornit
na nékolik limitujicich faktora:

1. Nedostatek vakcin: ¢ast PL v otevienych komenta-
fich zminila komplikace v poskytovani doporuceného
ockovani v souvislosti s aktualni nedostupnosti vakcin
v roce 2024. Obdobny problém hlasily i nékteré zahra-
ni¢ni staty béhem epidemického vzestupu pertuse [5].
2. Finané¢ni zatéz: v CR oc¢kovani téhotnych proti per-
tusi neni doposud hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi, coz mlze pro nékteré zeny predstavovat ba-
riéru. Jedna se o uskali viech doporucenych ockovani
v CR, predeviim pak v o¢kovani dospélych. Inspiraci
mUze byt praxe Danska, kde bylo vzhledem ke zvyse-
né nemocnosti v roce 2023 pro zajisténi ochrany novo-
rozencll zavedeno bezplatné ockovani téhotnych zen
béhem rutinnich téhotenskych prohlidek ve 2.-3. tri-
mestru [6].

3. Spoluprace s gynekology: néktefi PL poukazuji na
nedostatek informaci o téhotenstvi svych pacientek,
a tim i mensi prostor pro iniciaci oc¢kovani. Gynekolo-
gové proto mohou hradt mnohem vyznamnéjsi roli pfi
edukaci Zen a doporucovani o¢kovani v téhotenstvi.

4. Nizkd navratnost dotaznikd v roce 2024: pouhych
32 % z oslovenych PL dotaznik vyplnilo; pravdépodob-
né predevsim ti, ktefi se o téma aktivné zajimaji. Sku-
tecnd situace mezi méné aktivnimi lékafi tedy nemusi
byt dostatec¢né reflektovana.

Navzdory témto omezenim lze fici, ze postupné zlep-
Seni v pfistupu PL je patrné.

Jako ilustraci pretrvavajiciho rizika pro nejmensi vsak
slouzi skute¢nost, Ze v Jihomoravském kraji v roce 2024
pertusi onemocnélo celkem 17 déti ve véku do 2 mési-
cl véku, z nichz vétdina (13) vyzadovala hospitalizaci,
Ctyri déti dokonce na jednotce intenzivni péce. Vzhle-
dem k nizkému véku u nich jesté nebylo mozné zahdjit
zakladni oc¢kovani a ockovani matky béhem téhoten-
stvi by zde pfitom mohlo sehrét klicovou ochrannou
roli. Ve vsech téchto pfipadech ale matka ockovana
nebyla.

Stale pribyvajici diikazy a doporuceni instituci jako
CDC, ECDC a WHO potvrzuji, ze octkovani téhotnych
(idedlné ve 2.-3. trimestru), predstavuje bezpecnou

a ucinnou strategii prevence pertuse u nejmensich
déti [7, 11, 16]. Zahrani¢ni studie, které hodnotily efek-
tivitu a bezpecnost matefské imunizace, potvrzuji, ze
ockovani téhotnych dokaze vyrazné snizit nemocnost
a umrtnost novorozencl na pertusi, a to bez navyseni
rizik pro samotnou matku ¢i plod.V systematickém pre-
hledu z roku 2020, ktery zahrnoval data z rliznych zemi
po zavedeni ockovani téhotnych proti pertusi, autofi
konstatuji, ze matefska imunizace vykazuje vysokou
ucinnost (69-93 %) v prevenci pertuse v nejohrozenéj-
$i skupiné déti do 3 mésicl véku. Nékteré studie navic
ukazuji i jesté vyssi ochranu pred hospitalizacemi [11].
Napfikad ve Velké Britanii, kde se téhotné zeny proti
pertusi rutinné ockuji od roku 2012, byl zaznamenan
vyrazny pokles nemocnosti u nejmensich kojencd,
a navic co se tyce bezpecnosti ve studii zahrnujici vice
nez 20 000 oc¢kovanych Zen nebylo pozorovano zvyse-
né riziko poskozeni plodu, nezadoucich dopadd na pri-
béh téhotenstvi ani predcasnych porodu [4]. Podobna
data pochdzeji z USA, kde analyza 53 885 ockovanych
téhotnych zen nepotvrdila vyssi vyskyt nezddoucich re-
akci po vakcinaci ani poskozeni plodu [12]. Na Novém
Zélandu byla v ramci studie s 68 000 Zenami opétovné
prokazana bezpecnost ockovani téhotnych, bez nars-
tu rizika predc¢asnych porodi nebo jinych komplikaci.
Naopak jiné studie [1, 9] naznacuji, Ze samotna infekce
Bordetella pertusis v téhotenstvi mize vést k vysSimu ri-
ziku autismu a neuropsychickych poruch u déti.

Oc¢kovani téhotnych Zen je proto v soucasné dobé
povazovano za nejucinnéjsi strategii, jak chranit nej-
ohrozenéjsi skupinu nejmensich déti pred pertusi.
Oproti dfive doporucované ,cocoon strategii’, spociva-
jici v o¢kovani osob v blizkém kontaktu s novorozenci
a kojenci, nebo oc¢kovani zen az po porodu, je imuni-
zace téhotnych Zen efektivnéjsi a z hlediska nakladd
i organizacnich opatfeni méné naro¢na.

Je proto vhodné, aby se v ¢eském prostredi zvazova-
lo zavedeni podpory a thrad ockovani téhotnych a po-
sileni mezioborové spoluprace PL a gynekologl, které
by mohly pozitivni pfistup k oc¢kovani téhotnych zen
podpofit a dlouhodobé snizit riziko zavazného one-
mocnéni u nejmensich déti.

ZAVER

Z dotaznikového Setfeni z let 2019 a 2024 vyplynu-
lo, Ze ochota praktickych Iékail aktivné doporucovat
ockovani téhotnym zendm proti pertusi se podstatné
zvysila (z 48 % na 70 %). Také zajem ze strany téhotnych
a pocet provedenych ockovani v ordinacich vyrazné
narostly.

| presto, ze se jednd o pozitivni posun, je stdle co
zlep$ovat — proockovanost téhotnych v CR z{istava
velmi nizka. Zkusenosti z jinych zemi ukazuji, ze plos-
né zavedeni a Uhrada ockovani téhotnych vyznamné
snizuje nemocnost nejmensich déti. Doporuceni CVS
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z roku 2015 (aktualizované v roce 2021) bylo krokem
spravnym smérem, nicméné realita praxe poukazuje
na potrebu dalsi osvéty a zapojeni gynekologl pfi péci
o téhotné.
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