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Mikrobiom a zdravi

(Grada 2024, 519 stran)

Neni to tak davno, kdy jsme v diagnostické bakterio-
logické laboratofi adorovali mikroby, které jsme povazo-
vali za pfesvédcivé patogenni a shovivavé prehlizeli ty,
které nam pripadaly, Ze nestoji za zminku. ,Béznd mik-
rofléra” se sice brala v Gvahu, jeji fyziologicky vyznam se
vice ¢&i méné jen tusil. Pfed padesati lety vydalo naklada-
telstvi Orbis plvabnou knihu, jejimiz autory byli védecti
pracovnici Imunologického oddéleni Mikrobiologického
ustavu Ceskoslovenské akademie véd, vedeného prof.
Jaroslavem Sterzlem - Jifi Kruml a lvo Miler. Nazvali ji, Zi-
vot bez mikrob{". Pfedstavili novy obor — gnotobiologii
- a pusobivé dokladali, ze,¢lovék hned po narozeni neni
jen sam sebou, ale ze lidsky organismus se stava gigan-
tickym sidlistém pro miliardy rbznych druhd a kment
mikrob(”. Plvodni otazka, ,jak je mozné, Ze organismus
muze Zit s takovym mnozstvim mikrob(” se obratila na
»je mozny zivot bez mikrobG?”

V ivodu své monografie, ,Mikrobiom a zdravi” autorky
konstatuji, Ze ,poznani, ze zakladem Zivota vsech mak-
roorganismU vcetné lidi je symbiotické souziti s obrov-
skym mnozstvim mikroorganism, které interaguji vza-
jemné mezi sebou i se svymi hostiteli, je uvddéno jako
dulezita revoluce v biologickych védach”. A tak se revo-
kuji pojmy symbiéza, komenzalismus, mutualismus, pa-
razitismus, usidlily se terminy mikrobiota, mikrobiom,
béZné se pouziva termin superorganismus, diskutuje se
o zrodu holobiontd, poznani lidského mikrobiomu pod-
statné zménilo vnimani biologické individuality.

Monografie zac¢ind upozornénim na soucasnou mi-
krobiologickou terminologii. Nasleduje kapitola, v niz
jsou popsany metodické pristupy ke studiu mikrobio-
mu a uvedena problematika gnotobiologie vcetné
historie ¢eské gnotobiologie a jeji pfinos pro studium
fyziologické ulohy mikrobioty. Pozdéji je uveden lidsky
mykobiom, virom, eukaryom.

Velmi rozsahla je kapitola,LékaFské aspekty mikrobio-
mu”. Hledaji se charakteristiky patogen(i a komenzald,
vyvstava otazka, pro¢ neni mikrobiota kategorizovana
imunitnim systémem jako cizi. Velkd pozornost je véno-
vana vyznamu mikrobiomu v gastroenterologii, véetné
problematiky vyZivy a rozvoje obezity. Zasvécené je uva-
dén vztah mikrobiomu, neurologickych, o¢nich a psy-
chiatrickych chorob. Pro zubni lékafstvi je jisté zajimava
kapitola o oralnim mikrobiomu. Lékafi klasickych inter-
nich obort oceni kapitoly vénované alergickym, koznim,
plicnim, revmatickym, ledvinovym a urogenitalnim cho-
robam. Nékolik kapitol se zabyva zadvaznym a aktudlnim
problémem vztahu mezi mikrobiomem a malignimi
nadory v&etné moznosti jeho vyuziti v onkologické lé¢-
bé. Transplantology jisté zaujme kapitola nazvana mik-
robiom a transplantace, kde autofi upozorfuji nejen na
dysbiotické disledky u téchto pacient(, ale i na rizika
podavani probiotickych preparatl. Cela kapitola je za-
koncena velmi aktualni a komplexné pojatou problema-
tikou o mikrobiomu, starnuti a dlouhovékosti.
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Pfedposledni kapitola je nazvana ,prostiedi a dal-
$i faktory ovliviujici lidsky mikrobiom®” Zacinad stati
o stfevnim mikrobiomu a zpUsobu vyzivy, nasleduje
pojedndni o interakcich farmakoterapie, zejména an-
tibiotik, s mikrobiomem. Zajimava je kapitolka o vlivu
pohybu a sportu na mikrobiom. Pozoruhodné jsou za-
vérecné kapitoly z veterinarni mediciny o mikrobiomu
domacich mazli¢kl a vybranych hospodafskych zvitat.
Celou kapitolu uzavira problematika mikrobiomu pd-
niho a vody.

Posledni kapitola monografie je vénovana cilené
manipulaci lidského mikrobiomu. Velmi pékné je po-
jednano o probiotikach, prebiotikdch, postbiotikach.
Zvlast pritazliva je kapitolka o vyuziti probiotik v klinic-
ké praxi, zejména u alergickych a gastrointestinélnich
onemocnéni. Zavér celé této kapitoly je vénovan pod-
staté a moznostem fekélni mikrobidlni terapie, zejmé-
na u pacientl s infekci Clostridioides difficile, zminka je
i o terapii bakteriofagy.

Monografie ma vynikajici formalni droven. Obrazky
i tabulky jsou vkusné nazorné, seznam zkratek i rejst-
fik jsou pro ¢tenare velmi pomocné, obsah umoznuje
rychlou orientaci. Jednotlivé kapitoly jsou vyvazené
rozsahem i citovanou literaturou. Editorkam patfi ob-
div, Ze se jim podafilo tak rozsahly autorsky kolektiv
(napotital jsem jich 79) v tomto sméru udrzet; ostat-
né jejich medailonky svéd¢i o tom, Ze to jsou osob-
nosti mimoradné. V databazi PubMed je na heslo
Llidsky mikrobiom” uvedeno dnes 174 579 odkazd.
V roce 2004 jich bylo 166, v roce 2024 27 759. | to je
ddvod, pro¢ patii celému autorskému kolektivu mi-
moradné uznani.

Traduje se, Ze L. Pasteur na sklonku svého Zivota vy-
slovil pfesvédéeni, ze ,jsou to mikroby, které budou
mit vzdycky posledni slovo” | kdyz tehdy, na konci de-
vatendctého stoleti, byly ve stfedu zajmu a pozornosti
predevsim mikroorganismy patogenni, jsem si skoro
jist, Ze Pasteur mél na mysli také své presvédceni, které
pozdéji konkrétné artikuloval jeho zastupce a nasle-
dovnik I. I. Mecnikov, Ze Zivot ¢lovéka nebo zvifete bez
mikrobd je neplnohodnotny nebo dokonce nemozny.
Antimikrobialni terapie stale z(stava a jisté zistane ne-
zbytnou a nepostradatelnou soucasti klinické medici-
ny. Ale dnesni védomosti o mikrobiomu ¢lovéka, které
zasvécené a vemlouvaveé shrnuje monografie Tlaskalo-
vé a Eklové dokazuji, ze pro Uspésnou medicinu ono
Jposledni slovo” mikrobl nemusi byt jen utinano, ale
i zpFizvu¢novano. Jsem presvédcen, ze vira autord, ze si
monografii ,radi pfectou nejen Iékafi rliznych speciali-
zaci, ale i studenti a laici, ktefi chtéji rozsifit své znalosti”
se naplni.
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