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Vzpominka na

MUDr. Karla Markvarta, CSc.
(*28. 12. 1933 Usti nad Labem - 129. 5. 2024 Praha)

MUDr. Karel Markvart, CSc., v roce 1958 ukoncil Lé-
kafskou fakultu hygienickou Univerzity Karlovy, obor
Iékarstvi, hygiena a epidemiologie. Po plsobeni na
Okresni hygienické stanici v Chrudimi a posléze na
Krajské hygienické stanici v Hradci Kralové se vrétil do
Prahy. Nastoupil do Ustavu epidemiologie a mikrobio-
logie, kde byl feditelem prof. Karel Raska. Karel Raska se
v roce 1963 stal feditelem sekce infek¢nich nemoci Své-
tové zdravotnické organizace (WHO) se sidlem v Zene-
vé, kde prosazoval program eradikace pravych nestovic.
Profesor Raska povzbuzoval a motivoval mladé ¢eské
Iékare k dalsimu vzdélavani a k vyjezdiim na zahranic-
ni mise. MUDr. Markvart ziskal osvédceni — specialista
v oboru hygiena a epidemiologie. Na prvni zahrani¢ni
misi jako expert WHO odjel v lednu roku 1968 do Ban-
gladése (do roku 1971 soucést pakistanské federace -
Vychodni Pakistan), kde pracoval s prestavkami do roku
1972. Siroce zalozeny program plo$né vakcinace bylo
tfeba provadét ve spolupraci s organy statni spravy
i mistnimi terénnimi pracovniky. Program pro mnoha-
milionovou populaci postupné ziskaval podporu, dr.
Markvartovi se podaftilo navazat kontakty s pracovniky
bangladésského Ministerstva zdravotnictvi. V srpnu
1968 absolvoval skoleni WHO v americké Atlanté zamé-
fené zejména na pouzivani rozdvojené jehly k ockova-
ni proti pravym nestovicim. Po navratu do Bangladése
pak dale skolil mistni persondl. Tato technika umozno-
vala provadét oc¢kovani i nezdravotnickymi pracovniky.
Spolu s pracovniky ministerstva se podilel na vypra-
covani programu pro Dhaku a okoli, ktery byl posléze
uspésné dokoncen. Na venkové byla situace slozitéjsi.
Krom jiného bylo tfeba pfekonat nedGvéru mistnich.
Na vynalézavost dr. Markvarta vzpomina jeden z jeho
zahranicnich koleg:,Karel odvadél v Bangladési uzas-
nou praci. On i jeho tym byli tak kreativni! Uspéch kam-
pané zavisel na tom, zda se podaii mistni lidi presvéd-
Cit, Ze nechat se ockovat je bezpecné a zroven Ucinné.
Umite si predstavit tu neddvéru k zapadni mediciné.
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Karel a jeho tym prijeli do vesnice, na korbé nakladaku
kapela s tabla bubny a zpévaky. Tim pfildkali dav. Lékari
a tlumocnici pak zacali informovat mistni o vyhodach,
které ockovani proti nestovicim pfindsi. Byli schopni
ziskat davéru lidi a navzdory mnoha tézkostem dosa-
hovali skvélych vysledk(l. S postupem casu se strate-
gie ockovani pomalu ménila, oproti plosné vakcinaci
se uplatnoval princip ,surveillance” - sledovani. Bylo
tfeba zjistit ohnisko néakazy, izolovat nemocné, ocko-
vat vSechny kontakty, a poté sledovat ohnisko nakazy.
V roce 1971 byla epidemie zvladnuta, nicméné vyhla-
$eni samostatnosti Bangladése mélo za nasledek po-
hyb milionG uprchlikd do sousedni Indie. Uprchlici pfi
navratu domu zavlekli nemoc zpét do zemé a program
pokracoval. Na jafe 1972 se dr. Markvart vratil do Prahy.
Jako konzultant WHO se do Bangladése jesté na kratky
Cas vratil na podzim 1982 a na jare 1983, naposledy pak
v roce 1984.

Po navratu do Prahy v roce 1972 vedl dr. Markvart
epidemiologicky odbor Krajské hygienické stanice
Stredoceského kraje. Nicméné spoluprace s WHO po-
kracovala a v roce 1977 byl dr. Markvart jednim z 1ékafd,
ktefi v somalském pristavu Merca osetfovali tfiadvace-
tiletého Ali Maow Maalina, coz, jak se pozdéji ukazalo,
byl posledni pfirozeny pfipad nakazy pravymi nestovi-
cemi, a tedy historicky milnik v eradikaci nestovic.

Na podzim roku 1988 odjel na svoji posledni dlouho-
dobéjsi misi do Jizniho Pacifiku. Jako konzultant WHO
se podilel na programu zdravotni vychovy zaméfeném
zejména na détskou obrnu, dale na stfevni nakazy
i ndkazy dychaciho traktu. Vedl kurzy ockovani proti
cernému kasli, zaskrtu i tetanu pro mistni zdravotniky
zejména na Fidzi, ale v rdmci programu pobyval téz na
Cookovych ostrovech: ,Pfi moji posledni akci v terénu
jsme se pohybovali ve spole¢nosti s kmenovym uspo-
fadanim. Bydleli jsme i na ostrové 1 km x 0.5 km. Veske-
ra evidence byla ... ru¢né psané zaznamy." Na podzim
1990 se dr. Markvart opét vratil do Prahy.
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Od roku 1992 do roku 2009 pracoval ve Statnim zdra-
votnim Ustavu jako védecky pracovnik, vedouci Utvaru
védy a vyzkumu a zahranicnich stykd, dale jako sekretar
kolegia védecké rady SZU. Od roku 1993 do roku 2001
pracoval spolu s Ing. K. Bldhou, kratce s MUDr. Z. Smer-
hovskym, jako 3éf redakce casopisu Central European
Journal of Public Health. Od roku 2002 do 31. 12. 2021
pak tuto pozici zastaval sam.

MUDr. Markvart prelozil fadu publikaci WHO do
¢estiny. Byl spoluautorem ¢lank(i v ¢asopisech Cesko-
slovenskd epidemiologie, mikrobiologie, imunologie
a Ceskoslovenska hygiena. Jako spoluautor, recenzent
i prekladatel se podilel na vydavani nékolikasvazkové-
ho Manualu prevence v lékafské praxi, ktery postupné

vychézel od roku 1994. Byl ¢lenem spravni rady Nadace
CINDI zalozZené v roce 1997, ktera vznikla pii ¢eském pro-
gramu CINDI s cilem pomahat prevenci a podpore zdravi
hledanim finan¢nich zdroja a metod zdravotni vychovy.

Kolegové vzpominaji na skvélé pracovni vztahy, oce-
nuji celoZivotni praci dr. Markvarta i Sifeni dobrého
jména ceské epidemiologie ve svété.

Mgr. lvana Valisova
Szu

Po dohodé séfredaktort byl prispévek otistén i v casopise
Zprdvy Centra epidemiologie a mikrobiologie.

MUDr. Bohuslava Truksova

(*4.7.1934 -130. 5. 2024)

Odesel jeden z vynikajicich epidemiologli a vzacny
¢lovék. Po absolvovani gymnazia v Caslavi nastoupi-
la na Iékarskou fakultu UK v Praze. Pfiznacné je, Ze jeji
studium bylo komplikovano poliomyelitidou, kterou
onemocnéla pfi jedné z poslednich epidemii v Cesko-
slovensku.

Po absolutoriu nastoupila na Hygienickou stanici
v Koling, kde Uspésné pracovala az do konce 90. let.
Méla moznost fesit problematiku infekci, které dnes
jiz téméf nezname. Podilela se v Uzké spolupraci s ve-
terinafi na likvidaci mnoha zoondz od slintavky, pres
brucelézu az po eradikaci bovinni tuberkulézy v jed-
nom z poslednich izoldtl na nasem tzemi. Své praci se
vzdy vénovala s plnym nasazenim, mnohdy az urputné,
vzdy s cilem dopatrat se zdroje nakazy. Spolu s kolegy
popsala a podrobné zdokumentovala prvni zachyce-
nou epidemii norovirll na nasem Uzemi v roce 1976.
Byla progresivni i ve svém zaméfeni na nozokomidlni
nakazy v dobé, kdy tato problematika jesté nebyla béz-

né fesena. Pro jeji Siroky zabér svéddi i podil na ziskani
patentu na nastrahu pro mravence Monomorium pha-
raonis, ktefi byli do té doby velmi rozsifenym druhem
obtizného hmyzu, zejména na sidlistich.

Pro své pracovni vysledky byla vybrana k ucasti na
kurz WHO, coz v té dobé byla jedine¢na moznost.

Slavinka byla i dobry psycholog, uméla nadchnout
pro obor, uméla vést zaméstnance rukou sice pevnou,
ale vlidnou. Pres své pracovni aktivity se dokazala vzor-
né postarat i 0 svou milovanou rodinu, na kterou byla
po zasluze pysna. V jejich stopach, byt jiném oboru
jdou dcera i jedna z vnucek, které jsou lékarky.

Cest jeji pamatce.
MUDr. Zdernka Jagrova

Po dohodé séfredaktort byl prispévek otistén i v casopise
Zprdvy Centra epidemiologie a mikrobiologie.
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