OSOBNI[ ZPRAVA

76

proLékare.cz | 15.8.2025

Zemrel MUDr. Vladimir Zikmund, CSc.

(27.5.1925-18. 10. 2020)

MUDr. Vladimir Zikmund, CSc., emeritni vedouci oddéleni epidemiologie na —

hygienické stanici v Liberci, zemiel dne 18. fijna 2020. Byl jednim z lékaf
epidemiologu, ktefi cely sviij Zivot zasvétili prevenci predevsim infekénich
onemocnéni a rozvoji intervencni epidemiologie ve své vlasti i ve svété.

Vladimir Zikmund se narodil 27. 5. 1925 v Teplicich.
Po absolvovani gymnazia studoval na Lékarské fakul-
té UK v Praze, kterou dokoncil v roce 1951. Inklinoval
k preventivnim obordm, vyznamnou osobnosti v jeho
rozhodovani pro verejné zdravotnictvi a epidemiologii
byl prof. Raska, zejména jeho prednasky a prace, dnes
bychom fekli o kontrole a prevenci infekénich nemoci.
V letech 1951 - 1980 pracoval jako prednosta odboru
epidemiologie na Krajské hygienické stanici Severoces-
kého kraje v Liberci.

Od pocatku Uzce spolupracoval s prof. Raskou a Usta-
vem epidemiologie a mikrobiologie. Prof. Raska dbal
na zapojeni zkusenych lékarl epidemiologl do ¢innos-
ti Svétové zdravotnické organizace (SZO) a predevsim
do programu eradikace pravych nestovic. Dr. Zikmund
se v roce 1962 stal jednim z prvnich ¢eskoslovenskych
expertl kandidujicich do sluzeb SZO a v roce 1964 vy-
cestoval do tehdejsi Demokratické republiky Kongo.
Nastoupil tam jen Ctyfi roky po tom, co byvala belgicka
kolonie Kongo ziskala nezavislost a pracovni a Zivotni
podminky byly velmi naro¢né. Pracoval zde téméf do
konce roku 1968. V pribéhu toho roku za asistence dr.
Zikmunda Uspésné zacala rozsahla ockovaci kampan
proti pravym nestovicim a do jeho odchodu se poved-
lo naockovat témér pual milionu osob. Kromé samotné
ockovaci kampané bylo dllezité, Ze jako zak prof. Rasky
uplatrioval principy epidemiologické surveillance, kte-
rd byla v roce 1968 ustanovena SZO standardni pracov-
ni metodou terénni epidemiologie.

Jako dlouholety pracovnik Svétové zdravotnické
organizace pusobil dale v Indii (1971-1975). Vyznam-
né prispél k uspéchu programu prosazenim meto-
dy aktivniho vyhledavani nemocnych nestovicemi
,dim od domu. Ameri¢ané mu zertem fikali “father
of active search”. Z Indie jej v prlbéhu roku 1975 ur-
gentné povolali Setfit vyskyt nestovic v Somalsku,
v dobé, kdy uz byla Afrika prohlasend za nestovic
prostou. V Bangladési se podilel na certifikaci, tedy
na oficidlnim potvrzeni eradikace varioly v zemi. V le-
tech 1980-1988 pracoval v ramci dalsich programi
Svétové zdravotnické organizace v Jiznim Jemenu
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Foto z knihy V. Zikmunda: Historické

vitézstvi nad cernymi nestovicemi
(Powerprint Praha, 2019)

(1981-1985) a v kratkych misich v zemich Asie, Laosu,
Kambodzi a dal3ich.

Od pocatku profesionélniho plisobeni nejen vykona-
val rutinni ¢innost epidemiologa, ale vénoval se védé,
dnes bychom fekli opera¢nimu vyzkumu. V prvnich
pracich byl spolupracovnikem prof. Liskutina a spole¢-
né se vénovali dezinfekci a Uc¢inkim detergent(. Epi-
demiologie porodnicko-novorozeneckych oddéleni
byla rovnéz jeho pfednim zajmem. Liberecky kraj jako
prvni v CSR naockoval viechny déti proti davivému
kasli. Spole¢né s prof. Raskou a daldimi vyznamnymi
kolegy fesili a publikovali zpravy z epidemii, jako byla
rozsdhla epidemie salmonelézy v krajském mésté Li-
berci (1959), nebo epidemie hepatitidy pfenasené mlé-
kem (1966) a hepatitidy ve Skole 3ifené vodni cestou
(1972).Vénoval se rovnéz zkoumani moznosti ockovani
inaktivovanou ockovaci latkou proti chripce u zdra-
votné stigmatizovanych osob (1965). S dalsimi autory
popsal endemické ohnisko moru na vychodé Konga
(1969). Byl spoluautorem 3esti ¢lank({ vénovanych rlz-
nym aspektiim eradikace pravych nestovic. Poznatky
z osobniho plsobeni epidemiologa pfi Ministerstvu
zdravotnictvi Demokratické republiky Kongo, v rdmci
programu eradikace pravych nestovic, formuloval ve
své kandidatské praci, kterou obhdjil v roce 1979. Od-
vaha publikovat i nepriikazné vysledky o opakovaném
intranzalnim podani chfipkové vakciny byla dalezitym
pocinem predevsim z pohledu mediciny zaloZzené na
dlkazech. Za zminku stoji, Zze prace MUDr. Zikmunda
v domacim prostredi, napt. Setfeni epidemie hepatitidy
ve Skole v Liberci, byly inspiraci koleglim i v zahranici.
V pozdéjsi dobé své profesiondlni drahy se také zabyval
neinfekéni epidemiologii kardiovaskularnich onemoc-
néni. Spolu s publikovanymi ¢lanky je autorem vice nez
Ctyficeti pfednasek na védeckych konferencich.

Osobnost doktora Vladimira Zikmunda Ize pod-
le jeho kolegll stru¢né charakterizovat dvéma slovy:
pfisny, ale spravedlivy. Byl vzorem odbornika epide-
miologa zabyvajiciho se infekénimi, ale i neinfekénimi
nemocemi ohrozujicimi zdravi v regionu, za ktery byl
odpovédny. MGzeme sméle Fict, ze dr. Zikmund patfil
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k prikopnikim terénni epidemiologie. Jako mnozi,
ktefi pracovali ve vlasti i v zahranici, musel zvladnout
jak svoji profesiondlni napln, tak cizi jazyky kazdo-
denniho Zivota a odborné komunikace. Pracoval bez
moznosti, které dnes moderni terénni epidemiologie
vyuziva. Cinnost v Africe i Asii byla vyzvou odbornou,
organizacni, kulturni i bezpeénostni.

Odkaz doktora Zikmunda pro celou spole¢nost je ne-
zpochybnitelny. | diky nému celé generace déti nemusi
Celit nakaze pravymi nestovicemi. Svym zaujetim pro
epidemiologii “infikoval” mnohé své spolupracovniky.
V roce 2019 dokoncil svoji posledni knihu “Historické
vitézstvi nad Cernymi nestovicemi” Tuto knihu vydal
na své vlastni naklady a vénoval ji epidemiologlim na
véech krajskych hygienickych stanicich v Ceské repub-
lice.Vlednu 2020, tésné pred pandemii covidu-19, byla
tato kniha pfijata do archivu a knihovny SZO.

Vroce 2017 obdrzel ocenéni Pocta hejtmana Liberec-
kého kraje za pfinos v oblasti védy, vyzkumu a lékafstvi.
V roce 2017 mu bylo udéleno cestné clenstvi Spolec-
nosti pro epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP.V roce
2018 mu byla udélena Medaile mésta Liberec za mimo-
fadné zasluhy v oblasti epidemiologie. Jeho celozivotni
drahu terénniho epidemiologa ocenila za SZO dr. Rosa-
mund Lewis, Head, Smallpox Secretariat a dr. Maurizio
Barbeschi, Senior Advisor, Global Health Security:

“We have recently received your fascinating report of
your professional journey and thirteen years as a small-
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pox eradicator. Thank you very much for sharing your
writing on the historical victory over smallpox.

WHO is especially grateful for your dedicated efforts to
fight infectious disease threats during your whole pro-
fessional life. Your fieldwork with the goal of immediate
action to address a public health problem is a model for
contemporary epidemiologists. Communicable diseases
continue to represent a formidable challenge to efforts
of ensuring public health by the professionals who track
and contain them. They also represent an opportunity for
the global community to work together to mitigate this
risk as you did. Epidemiologists have a key role among
multi-professional teams in and across all countries. Your
country and the world community still need persons such
as yourself to address current threats like measles, influ-
enza, new and emerging viruses, antimicrobial resistance
and vaccine hesitancy, not to mention the ongoing effort
to eradicate polio. National and international response
to communicable diseases threats urgently need highly
qualified surge capacity to keep the world safe.”

Bylo ndm cti, pane doktore...

Za epidemiology Jana Prattingerovd
a Vladimir Prikazsky

Po dohodé séfredaktorti byl prispévek otistén i v casopise
Zprdvy Centra epidemiologie a mikrobiologie.
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