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Za MUDr. Vladimirem Verhunem

Dne 6. prosince 2020 zemrel v pozehnaném véku
jeden z poslednich nestorl ceské epidemiologie
MUDr. Vladimir Verhun. Narodil se v lékafské rodiné
ve Vamberku pod Orlickymi horami, kde také prozil
détstvi. Po absolvovani redlného gymnazia v Kostel-
ci nad Orlici byl pfijat ke studiu na Lékarskou fakultu
hygienickou Univerzity Karlovy v Praze. Po ukonceni
studia v roce 1955, nastoupil na Krajskou hygienicko-
-epidemiologickou stanici v Usti nad Labem jako lékaf
na oddéleni hygieny prace. Jako kazdy mlady muz té
doby musel odslouzit povinnou zdkladni vojenskou
sluzbu. Po ukonéeni ,vojny” se vratil do Usti nad La-
bem, kde plnil ikoly na tseku ochrany zdravi, nejdfive
jako okresni hygienik a pozdéji jako méstsky hygienik.
Vedl zdravotni odbor ONV a soucasné se vénoval pre-
venci infekci ve funkci okresniho epidemiologa. Od
roku 1967 az do doby odchodu do dichodi v roce
1991 byl krajskym epidemiologem a zastupcem kraj-
ského hygienika Severoceského kraje.

Dynamicky obor epidemiologie ale vice naplioval
potieby a predstavy mladého Iékare. Bylo to Stastné
rozhodnuti, jak tomu nasvédcuje fada uspésnych za-
sah( a akci proti infekcim a epidemiim v celém byva-
[ém Severoceském kraji. Proslulé bylo feSeni epidemie
virové hepatitidy typu A v roce 1979, kdy se MUDr.
Verhunovi podafilo urcit vehikulum nakazy — mrazené
jahodové mixy. V praxi to znamenalo, Ze kontaminova-
né jahodové mixy byly stazeny a nasledné byla tech-
nologie vyroby upravena tak, aby byly v budoucnu
vylouceny pfi vyrobé nanukl tepelné neopracované
jahody. Cilenym zdsahem doslo k zastaveni Sifeni epi-
demie a bylo eliminovano i riziko vzniku novych epi-
demii. O velikosti epidemie svéddi i to, Ze bylo postize-
no v ramci Ceské republiky vice nez 30 000 osob a jen

proLékare.cz | 3.11.2025

v Severoceském kraji onemocnélo okolo 13 000 osob,
prevazné déti.

Tuto epidemii mam jesté v dobré paméti, zejména
hekti¢nost s jakou byla feSena. Epidemiologickd Setre-
ni byla provadéna pribézné v terénu velice svizné po
uzemi celého kraje. Vysledky epidemiologickych 3etre-
ni pak byly zpracovavany i béhem presunli mezi ohnis-
ky v jednotlivych okresech v auté pana dr. Verhuna,
zpravidla pfi vice nez 100kilometrové rychlosti a nalac-
no. Clovék se citil vielijak, kombinace hladu a drazdéni
vestibularniho apardtu nejsou dobrou kombinaci ani
dnes. Neni proto divu, Ze feSeni epidemie mi utkvélo
tak hluboko v podvédomi.

Pro mé pak takova skola znamenala, ze se véci musi fe-
sit hned a nékdy i netradi¢nimi metodami. Nemohu také
fici, Ze bychom nedokazali pfijimat i ve vypjaté dobé
vazné véci s humorem, pro ktery mél dr. Verhun smysl.

Po odchodu do diichodu se angazoval jako odborny
poradce nevladni organizace DRAK, ktera se vénovala
prevenci HIV infekce, STD a drogové zavislosti mezi do-
spivajici mladezi.

Béhem pracovni ¢innosti uplatrioval vedle své odbor-
nosti i hluboké medicinské znalosti, které prohluboval
béhem ¢innosti jako dorostovy Iékar. Jeden z odkazd,
které nam predal, byla aktivni protiepidemicka ¢innost
pfimo v ohnisku nakazy. V soucasné dobé probihajici
pandemie covid-19, potvrzuje takovy pristup jako vy-
soce aktudlni. Odesel vynikajici severocesky epidemio-
log, ktery by nemél byt zapomenut.

MUDry. Josef Trmal, Ph.D.

Po dohodé séfredaktorti byl prispévek otistén i v casopise
Zprdvy Centra epidemiologie a mikrobiologie.
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