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SOUHRN

Sténice se staly v 21. stoleti celosvétové velkym problémem,

znalosti o jejich biologii, zdravotnickém vyznamu, zplsobu a
cestach jejich Sifeni a tyto poznatky Ize vyuzivat i v opatfenich
proti nim. Stru¢ny prehled nékterych nejdilezitéjsich vysledk
vyzkumU a novych nazort publikovanych v poslednich néko-
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Bed bugs have become a major concern worldwide in the
21t century and are therefore intensively investigated. The
new findings not only extend the knowledge of their biology,
medical relevance, and causes of the resurgence, but also

ROZSIRENI A BIOLOGIE

Az do roku 1944 byl vyskyt Sténice domaci (Cimex lectula-
rius) vysoky a §ténice byly povaZovany za obtiz, se kterou
bylo nutné trvale zit. Prostfedky pouzivané proti nim
nebyly dostate¢né tc¢inné a ohrozovaly zdravi, nékdy
iZivoty lidi. Byly to kombinace slou¢enin arzenu, rtuti,
siry, kyanidi, kresolu, naftalenu, terpentinu, benzinu
a kyanovodiku. Odhaduje se, Ze ve 30. letech minulého
stoleti trpéla tfetina obyvatel Evropy trvale §ténicemi,
jen v Londyné to bylo kolem 4 miliond lidi [1]. Pouzivani
DDT v civilni praxi po 2. svétové valce jejich vyskyt v roz-
vinutych zemich béhem kritké doby vyrazné omezilo
[2]. DDT bylo levné, vysoce t¢inné a bylo pouzivano bez
jakychkoliv legislativnich omezeni jako bézny tklidovy
prosttedek. Ale jiZ o 3 roky pozdéjizacalo DDT proti $téni-
cim v dtisledku jejich rezistence selhavat. Proti §ténicim
se zalaly tispé$né pouzivat organofosfaty a karbamaty,
pozd&ji syntetické pyrethroidy. Sténice prestaly byt na
dobu 20-30 let problémem [3].

Vysledky studii variability DNA markert riznych popula-
ci §ténic provedené v USA, Kanadé a Australii naznacuji,

lika letech v prestiznich zahrani¢nich ¢asopisech, shrnujeme
v tomto prispévku.
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Ze Sténice piezily tuto pro né nepiiznivou dobu ina jinych
hostitelich nez na lidech, pravdépodobné v dribezar-
nach, kde casto zptisobovaly anémii chovanych ptakd.
Proto se proti nim i zde intenzivné pouzivaly insekticidy.
Pravdépodobné tak vznikly malé izolované populace
rezistentnich Sténic, které se internaciondlné rozsirily
do obydli lidi [3]. Od za¢atku 21. stoleti se zacal ve vSech
rozvinutych zemich svéta vetné Ceské republiky vyskyt
§ténic prudce zvySovat. Nejpresvédcivéji to dokladaji
udajez Australie, kde se od zacatku tohoto stoleti do roku
2006 pocet lokalit zamofenych $ténicemi zvysil 0 4 500 %
a finan¢ni ndklady na jejich hubeni dosdhly v uvedeném
roce 100 miliond australskych dolart a do roku 2011 se
zdvojnasobily. V USA se Sténice staly problémem ve v8ech
50 statech Unie. Nejpostizenéjsimi mésty jsou Chicago,
New York, Detroit, Cincinnati a Philadelphia a infestace
se neustdle zvySuje. Finan¢ni nédklady na jejich detekci
a hubeni pfekracuji 500 miliont US dolari ro¢né. Zvysji
se i fina¢ni ndklady na jejich vyzkum, kterym se v sou-
Casnosti v USA zabyva vice nez 20 univerzit [4].

Pfesnéjsi idaje o vyskytu §ténic v Ceské republice nejsou
k dispozici, ale podle vyjadieni pracovniku hygienické
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sluzby se jejich vyskyt neustdle zvySuje a navic se §ifi
z velkych mést i do mést mensich. Firmy, které zasahy
proti Sténicim provadéji, dostavaji v nékterych méstech
inékolik objednavek tydné. Trvale se Sténice vyskytuji ze-
jména v bytech a ubytovnach pro nizkopiijmové skupiny
obyvatel, ale mohou se vyskytovat i v bytech a hotelich
vSech kategorii, obcas i v nemocnicich. Pomérné casty
je jejich vyskyt v lazkovych vozech vlaka prijizdéjicich
ze zemi vychodni Evropy [Makarova, Plachy, 2016, tstni
sdéleni].

Hubeni $ténic je finan¢né nakladna zaleZitost. Primérnd
cena za vyhubeni sténic v jednom byté se v USA pohybuje
mezi 500 aZ 2000 USD a zdsah miiZe trvat jednu az pét
hodin [4]. Nédklady spojené s likvidaci $ténic ve vefejnych
prostorach, jako jsou urady, skoly, zdravotnicka zarize-
ni, kina apod., se mohou vysplhat na 30 000 USD, nehle-
dé na skody nasledné, vyplyvajici naptiklad z nutnosti
preruseni provozu [5]. V Ceské republice se doporucend
cena za oSetfeni bytu o velikosti kolem 80 m? pohybuje
mezi 1800 az 3500 K¢ [6].

Za hlavni pricinu soucasného vysokého vyskytu a Sifeni
§ténic je povazovana jejich rezistence k insekticidiim,
predevsim k pyrethroidiim [1, 5]. K tomu pfispiva pte-
lidnénost meést, centralni vytapéni domt, nepotradek
v bytech, obchod s pouzitym nabytkem a odévy, vyroba
matraci z recyklovanych materiald, sniZzend pozornost
lidi vii¢i mozné infestaci a mezinarodni cestovni ruch.
Sténice se §ifi pfedevsim pasivné viemi druhy vefejnych
dopravnich prostfedkd, vlaky, letadly, lodmi apod.,
ukryty v zavazadlech, svrchnich odévech, nabytku, elek-
tronice apod. V USA jsou trvalym rezervodrem $ténic
byty nizkopfijmovych skupin obyvatel, ubytovny bez-
domovcti a migrantti, s vysokou mobilitou a obménou
obyvatel [8, 9]. Nejvyssi zjisténé priimérné pocty §ténic
na jeden byt v ¢inzovnich domech v rznych méstech
USA se pohybovaly mezi 103 az 507 jedinci, bézny priimér
byl kolem 70 jedinct. Nejvice jsou ohroZeni starsi lidé
ainvalidni obyvatelé [10, 11]. Studie dynamiky populaci
$ténic v ¢inzovnich domech v USA s nékolika stovkami
bytt ukdzaly, Ze v primeéru 6 $ténic proniklo aktivné
do sousedniho bytu vstupnimi dveimi kazdé 4 tydny.
Dospélé samice prelézaly 9krat ¢astéji nez nymfy a 50 %
obyvatel postiZzenych bytti o jejich piitomnosti nevédélo
[12]. V téchto podminkach maji Sténice velmi nizkou
genetickou diverzitu, z cehoz 1ze vyvozovat, Ze zacatkem
infestace byva s nejvétsi pravdépodobnosti zavleceni
jedné nebo jen nékolika malo fertilnich samic. Nasledné
pribuzenské kfiZeni rozmnozovaci schopnosti $ténic
nijak neovlivriuje (13, 14].

V soucasnosti jsou §ténice nalézany i v uradech, re-
stauracich, obchodech, vefejnych pradelnach, skolach,
knihovnach a zdravotnickych zafizenich, kinech, diva-
dlech, prodejnach odévii a ve vefejnych dopravnich pro-
stfedcich. Obecné feceno, $ténice se mohou vyskytovat
v jakémbkoliv prostoru, kde lidé bydli, ptespavaji, nebo
se po urcitou dobu zdrzuji [1, 15]. Zna¢nym problémem
jsou v mezinarodni letecké dopravé [15]. Napadeni §téni-
cemi jsou vystaveni zejména cestujici lidé v ubytovacich
zafizenich bez ohledu na jejich komfort a hygienickou
droven [17].

Z vysledkii vyzkum lze soudit, Ze se §ténice druhu
C. lectularius (pivodné paraziti netopyrt) staly i parazity
cloveka v dobé, kdy na Stfednim vychodé lidé a netopyti
obyvali spolecné jeskyné. Asi pted 50-70 tisici roky, kdy
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moderni lidé migrovali z Afriky do Evropy, se s nimi
rozsifily po celém svété [3, 6]. Pfitom linie Sténice, kterd
zistala vérna netopyrtim, se vyskytuje pouze v Evropé
a Casto spolecné s netopyry osidluje obydli lidi [26, 27].
Sténice jsou zmitiovany v antické a stfedovéké evropské
literatufeiv Talmudu, ale nejstarsi fosilni archeologické
ndlezy $ténic z obydli lidi pochazeji z egyptskych vykopa-
vek z doby pred 3 500 lety. Sténice domaci (C. lectularius) je
v mirném pasmu rozsifena kosmopolitné a vyskytuji se
na v8ech mistech, kde si lidé stavi obydli. V tropickych
oblastech je roz§ifenym parazitem lidi §ténice tropicka
(C. hemipterus). Kromé téchto dvou druhi patii do celedi
Cimicidae nejméneé dalsich 75 druhti $ténic, které parazi-
tuji na netopyrech a ptacich Zijicich v koloniich. Bylo
zaznamenano, Ze nejméné 8 druhti Sténic ze 4 rodi je
schopno sat krev na lidech, jestliZe jejich hostitelsti ne-
topyfinebo ptaci osidli lidska obydli, nebo kdyZz naopak
lidé navstivi jejich hnizdisté (3, 7, 28].

Dospélé Sténice jsou asi 5-7 mm dlouhé, maji ovalné,
velmi ploché, cervenohnédé zbarvené télo, se zbytky
kiidel. Sténice se Zivi pouze krvi, kterou kromé lidi ma-
Zou sit i na jinych savcich a ptacich, nejcastéji v noci.
Sténice travi 95 % svého Zivota v tkrytech co nejblize
mist, kde lidé spi. Nejcastéji se ukryvaji ve svech a kon-
strukci matraci, vloZnim pradle, $térbinach konstrukce
posteli, za nabytkem, pod koberci, podlahovymi listami,
v elektronickych zaftizenich a elektrickych rozvodech,
invalidnich kfeslech a vozicich, v rozhdzeném obleceni
a jinych pfedmeétech na podlaze kolem posteli apod.
V tkrytu, kam jsou $ténice ldkany shromazdovacim
feromonem, miize byt az kolem 100 jedinct v8ech vyvo-
jovych stadii v tésném vzajemném fyzickém kontaktu,
spolu s nashromdzdénym trusem, vajicky, prazdnymi
obaly vajicek a exuviemi.

V pokojové teploté (22-23 °C) saji dospélci krev 2-3 krat tyd-
né a po nasati se hmotnost jejich téla zvysi az 6nasobné.
Kazdé z 5]arvélnich stadii $ténic se musi alespori jednou
nasat krve, aby jeho vyvoj pokracoval. Samice zac¢inaji
klast vajicka asiza 4 dny po nasati krve. Vlaboratornich
podminkach trva kladeni vajicek po jednom nasati 7-11
dni a jejich mnozstvi silné koreluje s mnoZstvim nasaté
krve, s maximem 9-10 vajicek po kazdém nasati. Vajicka
se lihnou za 9-12 dni. V prirozenych podminkach se kaz-
da samicka pati nékolikrat po kazdém nasati a za Zivot
muize naklast 200-500 vajicek. Vyvoj od vajicka do do-
spélosti trvd kolem 2 mésicti a dospélci se dozivaji 4-12
mésici. Vajicka se pfestavaji lihnout a nymfy a dospélci
prestavaji sdt krev v teplotach nizsich nez +13 °C. Trvald
teplota vys$si nez 38 °C Zivotaschopnost §ténic vyrazné
snizuje. V relativni vlhkosti vzduchu mezi 20-70 % pro-
biha vyvoj Sténic zcela normalné, avsak ptinizsi vihkosti
uhyne zna¢né mnozstvi larev béhem svlékani. Po nasati
krve a nasledné v teploté kolem +10 °C mohou dospélci
Sténic prezit pii pokojové teploté az 485 dni hladovéni.
Pii pokojové teploté nejstarsi larvy a dospélci prezivaji
hladovéni asi 4 mésice. Hladovéni iniciuje zvySenou
aktivitu Sténic. Hladové samice mohou za hostitelem
aktivné cestovat az na vzdilenost 20 m za noc. Oplozené
samice se Casto nalézaji mimo spole¢né tkryty a tim se
brani nadbyte¢nym agresivnim traumatickym insemi-
nacim a soucasneé tim vytvareji zakladni prvek dynamiky
infestace. ZvySend aktivita a migrace Sténic miize byt
vyvoldna také repelentnim piisobenim insekticidnich
postiikil [13, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25].
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Krev sajici clenovci, jako komafri, v8i, blechy, zdkefnice
nebo klistata, jsou vyznamnymi pfenaseci mnoha lid-
skych patogent. Sténice se také Zivi pouze krvi, kterou
muzou kromeé ¢lovéka sit i na jinych teplokrevnych
obratlovcich. K pfenosu patogent ze $ténic na ¢lovéka
by mohlo dochazet béhem sani krve, dale rozdrcenim
infeké¢ni $ténice na poskozené kiizi nebo prostfednic-
tvim infek¢niho trusu. Pfesto po vice nez 100 letech
vyzkum nebyl prokazan biologicky nebo mechanicky
prenos choroboplodnych zarodki Sténicemi z ¢lovéka
na ¢lovéka nebo ze zvifete na clovéka, a to za jakychkoliv
podminek [8]. V priibéhu uvedenych let byly $ténice po-
dezfivany z nosicstvi vice nez 45 riiznych patogend, které
zplsobujiu ¢lovéka celou fadu infekénich onemocnéni.
V jejich téle byly nalezeny patogeny, jako jsou naptiklad
viry zluté zimnice, M. tuberculosis, rickettsie, M. leprae,
leishmanie aj. Tyto druhy mikrobt byly detekovany
v travici trubici, trusu, hemolymfé a ve slinach $ténic,
pfenos na clovéka vsak prokidzan nebyl (2, 29, 30]. Za nej-
zavaznéjsiho kandidata na pienos Sténicemi je povazovan
virus hepatidy B (HBV) [31, 32, 69], ktery byl opakované
detekovan ze sténic odchycenych z terénu. Jeho DNA
byla zachycena v trusu $ténic jesté za 6 tydnti po nasati
infekéni krve v laboratofi. Byl prokdzin transstadidlni
pfenos viru hepatitidy B, pfenos Sténicemi na Simpanze
v8ak byl nedspésny. Virus HIV nebyl nikdy detekovin
zodchycenych §ténic, avsak experimentalni infekei virus
ve Sténicich pfezival 8 dni, anizZ by se pomozil anebo byl
nalezen v trusu [2]. Vancomycin rezistentni Enterococcus
faecium (VRE) a methicillin rezistentni Staphylococcus aureus
(MRSA) byly izolovany ze §ténic odchycenych v utulcich
bezdomovcii. MRSA pfezival v travicim traktu §ténic po
dobu 9 dni [33]. V posledni dobé se v laboratoti podafil
prenos Trypanosoma cruzi prostfednictvim $ténic z infiko-
vanych mysi na mysi zdravé [35]. Spory riiznych druht
plisni roda Aspergillus, Penicillium a Scopulariopsis a bakterii
Enterobacter a Staphylococcus, nalézané na povrchu téla
$ténic, mohou byt sténicemi mechanicky sifeny v okoli
clovéka, stejné jako je mohou §ifit jakékoliv jiné druhy
synatropniho hmyzu [33].

V télech $ténic odchycenych v domech pro seniory v USA
byly nalezeny ¢asti DNA, které odpovidaly Burkholderia
multivorans, ktera je pivodcem nozokomialni infekce
a jeho vektorem je pravdépodobné hmyz. V roce 2015
bylo zjisténo, Ze Sténice jsou schopny v laboratornich
podminkach sanim krve ziskat, udrzet a po vice nez 2
tydny uvolnovat zivé mikroby Bartonella quintana. Souc¢asné
byl prokdzan jejich prenos na potomstvo Sténic. Ale
biologicka role §ténic v pfenosu B. quintana v pfirozenych
podminkach prokizana nebyla [35]. Nebylo ani proka-
zano, ze by §ténice byly schopny pfendset viry horecky
dengue ani jiné flaviviry [28]. Ani pokus o infikovani
$ténic Rickettsia parkeri v laboratofi nebyl tspésny [36]. Ve
specidlnim organu S$ténic, zvaném bacteriom, je vsak
pravidelné detekovana bakterie Wolbachia spp., ktera je
pfendsena transovaridlné na nasledujici generace. To
do jisté miry ukazuje na potencionalni schopnost $ténic
hostit ve svém téle mikroby, schopnost pienaset lidské
patogeny vSak zatim z{istdvd nepotvrzena [2, 8].
Sténice se pari traumatickou inseminaci, pii které je
vynechdn samici genitalni trakt, ktery je vyuzivan pouze
ke kladeni vaji¢ek. Samci prordZeji pomoci intromi-
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tentniho organu sténu zadecku Cerstvé nasatych samic
a vypoustéji sperma piimo do jejich télni dutiny. Za
ptirozenych podminek jsou samice po kazdém nasati krve
vystaveny kolem 5 podobnym nasilnym a nadbyte¢nym
oplozenim, aniz by to zvySovalo jejich fertilitu. Naopak
se v disledku opakovanych zranéni a naslednych infek-
ci zkracuje délka jejich Zivota [20]. Casté traumatické
inseminace mutiZou byt zdrojem imunitnich stimulaci.
Paragenitdlni trakt $ténic obsahuje velké mnozstvi he-
mocytl, které hraji velkou roli pii odstratiovani opako-
vanych infekci a mohly by také soucasné hrat velkou roli
pfiodstratiovani jakychkoliv patogenti z jejich téla, a tim
piisobit neschopnost je pfenaset [33].

Napadeni lidi §ténicemi snizuje kvalitu Zivota, vyvolava
signifikantni socialni stigma a socidlni izolaci [5], ptisobi
rizné kozni reakce, emociondlni tizkost a paranoiu [11].
Pri sani krve vypousti $ténice do ranky sliny, v nichz bylo
do soucasnosti prokidzano kolem 46 druht rznych bilko-
vin. Nékteré z nich brani srazlivosti krve tim, Ze inhibuji
aktivaci a agregaci krevnich desticek, jiné maji vliv na
roz§ifovani cév. Uloha vétsiny bilkovin v§ak zatim nebyla
objasnéna. Nebyly zatim prokdziny ani pfedpokladané
anestetizujici slozky slin [37].

Po vytazeni sosacku se miize objevit slabé krvaceni z ran-
ky, coz mzZe zanechavat malé krvavé stopy na povleceni
posteli. Kozni reakce na poboddni za¢ind vétsinou ja-
ko mala nevyrazna cervend makularni léze o primeéru
mensim nez 5 mm, kterd se pozdéji mize zvétsit do
podoby papulézni vyrdzky o velikosti 2-6 cm. Vyrdzka,
ktera pretrvava déle nez 24 hod., predstavuje typické
asilné svédici , $ténici papuly®. Po rozskrabani, piipadné
po opakovaném pobodani, se mohou léze zvétsit a do-
sahnout priiméru az 20 cm. Pfi velmi silném a ¢astém
napadeni mohou makuly a papuly splyvat do podoby
generalizované vyrazky, ktera je dale zhorSovana rozskra-
bavanim. Pokud napadeni $ténicemi pretrvava, stavaji se
tyto eflorescence chronickymi a mohou byt povaZzovany
za kozni onemocnéni jiného ptivodu. Jako nasledek po-
bodani a rozskrabani bylo popsano i vytvateni puchyrta
naplnénych ¢irym nebo krvavym exsudatem [5]. Jestlize
jenapadeni §ténicemi intenzivni a pietrvava delsi dobu,
mohou se objevit i celkové pifiznaky, jako je zvySena
teplota, malatnost, inava apod. Dalsi zdravotni potizZe
vyplyvajici z napadeni sténicemi mohou byt sekundarni
bakterialniinfekce, astma, alergické reakce az anafylak-
ticky ok. Udaje o ¢etnosti koznich reakei po pobodani
$ténicemi jsou pomérné kusé. Néktefilidé nemaji zadné
kozni reakce, u jinych klinicky obraz zavisi na piipadném
drivéj$im napadeni. Reinhardt et al. [22] uvadéji kozni
reakce u 70-95 % napadenych (v priméru u 75 % napa-
denych), pritom se prvni makuly a papuly objevovaly
nékdy az za 11 dni po bodnuti. Potter et al. [23] v USA
zaznamenali, Ze pfi prvnim napadeni nemélo potiZe 54 %
postizenych. Sténice bodaji na obliceji, pazich, nohich
anajakékoliv jiné ¢asti odkryté kiize, pyZamo a piikryvky
bodani vétsinou brani. Mista bodnuti jsou usporadana
v jedné linii nebo v oblouku, nejcastéji podle okraji
prikryvky nebo no¢niho obleceni [2, 5]. Kozni reakce na
napadeni piibuznou $ténici tropickou, ptipadneé jinymi
druhy Sténic z netopyrii a ptak (C. columbarius, C. pipistrelli,
C.dissimilis a Oeciacus hirundinis) mohou byt zidsadné odlisné.
Napadeni §ténicemi md silny vliv i na mentalni zdravi, coz
se projevuje jako inava, nespavost, strach, stud, tizkost,
noc¢ni miry, halucinace, deprese, pocit socidlni izolace
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astigma, vztek a trvalé podrazdéni. Podle zavérii Americké
psychiatrické spolecnosti z roku 2009 mohou tyto stavy
vyustit az k sebevrazednému chovani a k nutné psychiat-
rické hospitalizaci. Celkem 22 % $ténicemi postizenych lidi
udavalo emociondlni stres, 20 % udavalo pocity tzkosti a 14
% trvalé napéti. U osob s narusenou psychikou se problémy
mohou jesté vice prohloubit, u predisponovanych osob
mohou byt nastartovany i velmi vazné psychické problémy
a poruchy osobnosti [38]. Postizeni provadéji neticelné
¢innosti k omezovani vyskytu Sténic, jako je intenziv-
ni opakovany uklid byt@, neustala vyména povleceni
a kontrola vlastnfho téla. SnaZi se trvale vyhybat lidem,
mistim a ¢innostem, kde by mohlo dojit k pfenosu §ténic,
nebo vyvolat vzpominky na tento pfenos. Tyto symp-
tomy pripominaji posttraumatickou stresovou poruchu.
Goddard [29] dochazi k zavéru, ze kazdy clovék napadeny
Sténicemi by mél mit moznost psychologické konzultace
a v odivodnénych pripadech by mu meéla byt potiebna
pomoc poskytnuta. Nezanedbatelné jsou i klamné para-
zitézy (mylna piedstava postiZzenych osob, Ze jsou trvale
napadeny Sténicemi nebo jiny ektoparazitem). Z toho
vyplyvaji dalsi disledky, zejména nadmérné a neodbor-
né pouzivani nevhodnych pripravka ohrozujicich zdravi
postizenych. V letech 2003-2011 bylo v USA zaznamenano
vice nez100 pripadii zavaznych otrav zpiisobenych amatér-
skymi snahami o vyhubeni $ténic. Americké Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) a US Environmental
Protection Agency (EPA) povazuji $ténice za velice vyznam-
né z hlediska ochrany vetejného zdravi [39].

Specificka 1é¢ba nasledkii pobodani $ténicemi neexistuje.
Svédéni kiize mohou zmirnit lokalné ¢i celkové poddvana
antihistaminika. Antibiotika a zevn{ antiseptika se apli-
kuji pouze v piipadé, ze doslo k sekundarni bakterialni
infekci, nebo hrozi jeji vznik. Dodrzovani osobni hygieny
ptiznaky zmirnuje. U osob s psychickymi poruchami sou-
visejicimi s napadenim $ténicemi je nutna psychologicka
¢i dokonce psychiatricka terapie [5].

Sténice, na rozdil od vétiny jinych druhd krev sajiciho
hmyzu, nasaji najednou velké mnozstvi krve, dospélé sa-
mice az14 mg, Sténice v primeéru téméf 8 mg. V poslednich
nékolika letech bylo v Kanadé a v Rakousku popsano néko-
lik ptipadt zivot ohrozujicich anémii zptisobenych sanim
Sténicemi, které si vyzadaly hospitalizaci. Slo o osoby ve
véku kolem 60 let, které byly silné napadeny $ténicemi (40,
41]. U Robeta Usingera, autora znamé publikace Monograph
of Cimicidae z roku 1966, ktery po dobu 5 let kazdy tyden na
svém téle krmil §ténice, byl v krvi zaznamendn vyrazny po-
kles hemoglobinu, prestoze uzival 1é¢iva obsahuyjici Zelezo.
Obsah hemoglobinu se upravil az po nékolika mésicich,
kdyz ukoncil své vyzkumy a krmeni §ténic [5].

Sténice, stejné jako vétsina ¢lenovca Zijicich v tésném
okoli ¢lovéka, jsou vyznamnymi producenty alergent.
Ty mohou u citlivych lidi vyvolavat zavazné alergické
potize, jsou-li rozvifeny do vzduchu a vdechovany, napt.
béhem manipulace s lizkovinami nebo pii pouzivani
vysavaci. Po kazdém zdsahu proti $ténicim by proto mél
nasledovat dtikladny tklid, ktery by odstranil uhynulé
Sténice, jejich trus, exuvie a vajecné obaly [5].

MONITOROVANI

V soucasnosti neexistuje zadna metoda prevence, ktera
by spolehlivé zabranila pasivni nebo aktivni infestaci
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§ténicemi. Zakladnim pfedpokladem tspésného vyhu-
beni $ténic je véasny a spolehlivy ditkaz jejich piitom-
nosti, ktery by byl i stejné spolehlivym dtikazem jejich
vymizeni po provedeném zasahu. Ale souc¢asné znamé
a pouzivané metody témto pozadavkim neodpovidaji
[11, 42]. Pfi nizkém zamoteni je obtizné pfitomnost
Sténic detekovat. Naopak pti silném zamofeni sice neni
obtizné §ténice nalézt, ale je nesnadné odhalit vSechny
jejich dkryty.

Metody monitorovani $ténic v praxi

a) Dotaz u postizenych obyvatel je metoda pomérné ne-
spolehliva. Cast postizenych o jejich pfitomnosti nevi,
vyskyt si nepfipousti, imyslné jej nepfiznd, protoze se
za né stydi, nebo se obava finan¢nich nakladu za jejich
hubeni.

b) Vizualni detekce je v praxi nejpouzivanéjsi a je zaloze-
na na nalezu zivych $ténic, jejich vajicek, exuvii a trusu.
Jelevna, nenapadnd, je vSak casové naro¢na a pti malém
mnozstvi §ténic nespolehliva. Prohlidka jedné postele by
méla trvat nejméné 10-15 minut.

¢) K monitorovani $ténic lze vyuzivat specifickych pa-
sivnich nebo aktivnich pasti. Pasivni pasti napodobuji
pfirozené tkryty ténic (Skviry, malé dutiny apod.) a me-
ly by byt pokladany na cestu mezi pfirozenymi tkryty
$ténic a spici osobou. Nejucinnéjsi aktivni pasti lakaji
$ténice uvoltiovanim CO,, pfipadné par syntetickych
shromazdovacich feromont $ténic (dimethyl disulfide,
dimethyl trisulfide, (E)-2-hexenal, (E)-2-octenal, 2-he-
xanone) a télesnou teplotou, vytvafenou elektrickym
proudem [43, 44].

d) Dalsi popularni moznosti je detekce $ténic pomoci
cvicenych pst, ktefi citlivé reaguji na komponenty shro-
mazdovaciho feromonu ((E)-2-hexenal a (E)-2-octenal).
Financ¢ni naklady na vycviceni a pouZiti psa jsou vsak
vysoké a jejich primérna ispésnost v praxi je udavana
kolem 45 %. Za urcitych okolnosti je pouZiti psti z diivo-
di hygienickych nebo nabozenskych neptijatelné [39,
45, 46],

e) Nové technologie, jako je napiiklad analyza DNA, ply-
nova chromatografie, hmotnostni spektrometrie, které
detekuji antigeny a jiné produkty Sténic a casti jejich tél,
jsou vysoce citlivé, ale neimérné finan¢né narocné, coz
brani jejich pouziti v praxi [9, 39].

REZISTENCE K INSEKTICIDOM

Zktizena rezistence Sténic k pyrethroidiim a k DDT je
v souCasné dobé vseobecné velmi rozsifend a je prici-
nou uplné nebo ¢astecné neucinnosti téchto insekticid
v praxi [3]. V USA byly zaznamenany faktory rezistence
(FR = LC50 pro rezistentni populaci/LC50 pro citlivou
populaci) dosahujici pro deltamethrin hodnot 12 800
[47] a v Austrdlii dokonce 432 000 [48]. Tato rezisten-
ce je provazena vysokou zkfiZenou rezistenci k perme-
thrinu, cyhalothrinu a bendiocarbu. Rezistence $ténic
k pyrethroidtim je ptisobena soucasné nékolika mecha-
nismy zahrnujicimi kdr rezistenci, zvySenou aktivitou
detoxikacnich enzym a sniZzenou propustnost kutikuly
[48, 49, 70].

Z neucinnosti piipravka s pyrethroidy, karbamaty, or-
ganofosfaty a methoprenem v laboratornich testech lze
usuzovat na vysokou rezistenci §ténic i v Cesku [50].



Vysoka frekvence jedinci rezistentnich k permethrinu
u vsech 10 testovanych divokych populaci $ténic v Dansku
byla odhalena pomoci diskriminac¢nich davek. U poloviny
testovanych populaci byli zji§téni i jedinci rezistentni
k chlorpyrifosu, coz autofi povazuji za prvni ditkaz re-
zistence §ténic k organofosfatiim [49]. Organofosfaty
k hubeni §ténic nejsou povoleny v EU ani v jinych rozvi-
nutych zemich svéta, snad kromé dichlorvosu v Australii
a v USA. Pritom nové vyzkumy ukazaly, ze pirimiphos-
-methyl, dichlorvos a chlorpyriphos-methyl jsou i¢inné
na nékteré populace §ténice rezistentni k pyrethroidim.
Jejich Gcinnost je zvySovana vyssi teplotou, pii které se
v8ak vSechny tyto latky silné odpatfuji a tim ohroZuji
zdravi lidi [39, 52].

V laboratornich podminkach byl vyvoj ténic rezistent-
nich k pyrethroidim signifikantné rychlejsi nez vyvoj
$ténice citlivé populace. Kazdd samice rezistentni popu-
lace zplodila za zivot 35 novych samicek, coz znamend,
Ze se za jednu generaci pocetnost této populace zvysila
35krat, to je 1,1krat za den a dvakrat za kazdych 13 dni
21, 48].

SOUCASNE MOZNOSTI HUBENI

Uplna lokalni eradikace $ténic je pro postizené jedinym
ptijatelnym vysledkem kazdého zdsahu [5]. Ale téchto vy-
sledkti je mozné v praxi dosdhnout jen pti dostatecné spo-
lupraci s postizenymi obyvateli [31, 32, 53]. V¢as odhalené
nizkopocetné populace $ténic v mistech nové infestace se
vyhubi snadnéji nez v dlouhodobé infestovanych loka-
litich s vysokou hustotou populace §ténic. Sténice travi
vétsinu svého ¢asu v ukrytech, které opoustéji jen proto,
aby se nasaly krve, a do ikrytti se zase rychle vraceji. Bez
rezistence by jejich hubeni bylo pomérné jednoduchou
zalezitosti, kdyby byly k dispozici dostate¢né tcinné
insekticidy s dostatecné dlouhou rezidudlni uc¢innosti,
aplikované na povrchy, po nichz se §ténice pohybuji [54].

V dtsledku rezistence maji pyrethroidy sniZenou az nulo-
vou u¢innost. Jejich vlivem hynou jen sténice piimo zasa-
zené postfikem aplikovanym predevsim do jejich tkrytii.
To vsak neplati v ptipadé Sténic vysoce rezistentnich
[5]. Vyjimécné se pouzivaji aerosoly obsahujici synergi-
zovany d-phenothrin, v nékterych zemich (v Australii)
se dosud pouzivd i fumigace dichlorvosem, ktery se
odpatuje z plastovych pasti. Proti $ténicim rezistent-
nim k pyrethroidiim, karbamatéim i organofosfatiim je
ucinny chlorfenapyr (4-bromo-2-(4-chlorophenyl)-1-etho-
xymethyl-5-trifluoromethyl-1H-pyrrole-3-carbonitrile),
ze skupiny karbonitril-pyrrolovych insekticidd. Je to
vlastné pro-insekticid, ktery je v téle hmyzu enzymaticky
(cytochrom P450 monooxidazou) aktivovan na uc¢inny
metabolit inhibujici transport iontd v dychacim systé-
mu mitochondrif a tim brani tvorbé adenosin trifosfatu
(ATP), coz vede k uhynuti zasaZeného jedince. Sténice
usmrcuje pfi ptimém postfiku i jako rezidualni postrik
anavic nemd na $ténice repelentni t¢inky. Hynuti §ténic
zatina az asi dva dny po intoxikaci a 90 % z nich uhyne
do9dni. Rezidudlni ti¢innost chlorfenapyru je zachova-
na po nékolik mésicii. Pomalé ptisobeni chorfemapyru
je kompenzovano kombinaci s rychle piisobicimi py-
rethroidy v tank mix [55]. U nds je tento insekticid pou-
Zivan v komer¢nim pfipravku Mythic 10 SC.

SOUHRNNE SDELENiI

Znacné nadéje byly v USA vkladany do tc¢innosti komerc-
nich smeési obsahujicich pyrethroidy a neonikotinoidy,
jako jsou lambda-cyhalothrin + thiamethoxam, beta-
-cyfluthrin + imidacloprid nebo bifenthrin + acetamiprid
[56]. Avsak pti dal$im pouzivani v praxi ziskaly $ténice
rezistentni k pyrethroidtim jiz za velmi kratkou dobu
vysokou rezistenci i k témto smésim, coz vedlo ke ztraté
ucinnosti i téchto insekticidnich ptipravki. To soucas-
né ukazalo, Ze mechanismy rezistence k pyrethroidim
ptitomné v divokych populacich §ténic piisobi po velmi
kratké dobeé jejich pouzivani v praxi i rezistenci k neoni-
kotinoidtim [49, 54, 57].

Castecné fyzikalné jsou proti §ténicim u¢inné poprase
obsahujici smeési oxidu kfemicitého nebo rozsivkové
zeminy a pyrethroidi, jako je naptiklad cyfluthrin nebo
deltamethrin. Ristové reguldtory hmyzu (ICR), jako
je S-methopren, hydropren nebo pyriproxyfen ptisobi
u nasatych starsich nymf vznik nadpocetnych vyvojovych
stadii a posléze jejich uhynuti. SniZena je i fertilita sa-
mic. Dospélé §ténice vSak nehynou a déle saji krev, stejné
jakonadpocetna stadia nymf. Obé latky jsou i¢innéina
Sténice rezistentni k pyrethroidéim. Jejich uc¢innost se
projevuje opozdéné, a proto se rovnéz v praxi pouzivaji
v kombinaci s rychle u¢inkujicimi pyrethroidy. Sténice
pfimo zasazené postfikem mohou hynout, bez ohledu
na ucinné latky, vlivem rozpustidel, propelenti, syner-
gistil a dalsich vice ¢i méneé obvyklych a vice ¢i méné
nebezpecnych komponentd insekticidnich pfipravka
4,7, 54, 55, 57, 58].

Alternativni a dopliitkové metody hubeni
Samostatné pouzité alternativni metody, jako je pouziti
vykonnych vysavacii, horké pary, nebo velmi nizkych
teplot dosahovanych pomoci rozptylovani krystalkd su-
chého ledu (az -80 °C), nebo trvaly odchyt pomoci pasti,
miiZou pocetnost Sténic omezovat, nikoliv je iplné vyhu-
bit. Mohou se vsak uplatnit jako soucast integrovaného
programu [3]. Nejnovéji bylo prokizano, zZe subletdlni
piisobeni permethrinu miize vyraznym zpiisobem sni-
zovat schopnost samic sit krev, a tim sniZovat mnozi-
vost citlivych i rezistentnich $ténic. Jestlize byly samice
vysoce rezistentnich populaci k permethrinu (s faktory
rezistence kolem 3 500) exponovany po dobu 10 minut
na tkaniné impregnované permethrinem v koncentraci,
ktera piisobila jejich nulovou mortalitu, pak nasledné jen
7 % samic bylo schopno nasit krev aznich jen minimum
nakladlo Zivotaschopna vajitka. Z uvedené tkaniny se
v USA vyrabéji potahy na postelové matrace, které ma-
jI noclezniky chranit pfed napadenim $ténicemi [60].
V posledni dobé je v USA popularni zvyseni teploty na
50-60 °C na dobu asi 3 hodin v celém $ténicemi zamo-
feném prostoru, mistnostech nebo i budovach. Pfitom
uhynou vSechna vyvojova stadia $ténic vcetné vajicek
[61]. Této teploté vSak nelze vystavit vSechny materidly
a pfedméty a v hlubokych tkrytech mohou byt $ténice
pred letdlni teplotou uchranény|(3].

V USA se proti Sténicim plné osvédcuje komercné vyra-
bény fumigant sulfurylfluorid (SO,F,). Plyn ma vysokou
ucinnost a snadno pronika mezi nejriznéjsi materialy,
v nichz se ukryvaji sténice (odévy, papir apod.) [62].
Sténice veetné vajicek ukryté v malych pfedmétech a odé-
vech, na které nelze aplikovat insekticidni postiiky,
vlozené v plastovych pytlich do lednice, hynou ve 100 %
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SOUHRNNE SDELENI

nez -20 °C [61]. V textiliich lze v§echna vyvojova stadia
§ténic, veetné vajicek, zahubit vypranim pii teploté
60 °C. Pfi prani v nizsich teplotach uhynou spolehlive
vSechna stadia Sténic az v susicce pii teploté vyssi nez
40 °C za 30 minut. Pfi namoceni textilif do studené vo-
dy bez detergenti uhynou dospélci a nymfy za 24 hod.
Vajicka prezivaji [64].

Vysoké koncentrace CO, neposkozuji bézné materialy
a nezanechavaji Zadna rezidua, ale na nervovy systém
hmyzu ptlisobi toxicky. Minimalni koncentrace CO,,
ktera ptsobi 100% mortalitu nymf a dospélcii Sténic,
je 30 % pfti teploté 25 °C a expozici 24 hod. V atmosfére
tvofené 100% CO, uhynou vSechny nymfy a dospélci za 14
hodin a v§echna vajitka za 7hod. Tato zjisténi lze vyuzit
prakticky, kdyz se do plastovych pytlii o obsahu 160 litrti,
naplnénych z 90 % textiliemi nebo jinym materidlem
s ukrytymi $ténicemi, ptida 1,4 g suchého ledu. Sténice
vcetné vajicek uhynou do 24 hodin [45].

Pfi navstévé zamotenych mist miize pouziti repelentt
vyrazné snizit nebezpeci napadeni $ténicemi. Repelenty
mohou byt aplikovany na kiizi, odév, obuv, zavazadla,
nebo nabytek a chranit pfed sténicemi po dobu nékolika
hodin az dni. V laboratoti mély piipravky obsahujici
10 % repelentu DEET (N,N-diethyl-m-toluamide) 94% tucin-
nost po dobu 9 hod., piipravky s 25 a vice procenty stejné
latky po dobu 14 dni. Pyrethroidy, jako jsou cyhalothrin,
bifenthrin a deltamethrin, aplikované na odév nemaji pro
tyto tcely dostate¢nou repelentni ti¢innost [65].

V laboratornich podminkach byla na citlivé Sténice i §té-
nice rezistentn{ k pyrethroidiim tc¢innd plisent druhu
Beauveria bassiana. Sténice infikované jednohodinovym
pobytem na povrchu pokrytém olejovym filmem obsahu-
jicim gonidia této plisné uhynuly v primeéru za 4-5 dni.
Pritom zanagely conidia na povrchu svého téla do tukryta
ainfikovaly jimi dalsi jedince, ktefirovnéz uhynuli [66].
Vroce 2016 byla identifikovana sekvence genomu sténice
domaci (C. lectularius) [67, 68]. Tento poznatek mtize po-
dle autort studie vyraznym zptsobem prispét vétsimu
porozumeéni biologii $ténic, vysvétlit neschopnost $ténic
prenaset choroboplodné zarodky, objasnit pficinu a zdro-
je nahlého celosvétového zvyseni vyskytu Sténic, ilohu
endosymbiotickych bakterii Wolbachia v téle Sténic,
vysvétlit ilohu asi 800 geni této bakterie, které byly
preneseny do genomu §ténic, z nichZ mnohé ziistavaji
funkéni, bliZe poznat mechanismy rezistence k insek-
ticidim a umoznit nalezeni vhodnych biochemickych
a fyziologickych mist pisobeni novych uc¢innych insek-
ticid@ apod. Strucné feceno, poznani genomu mize pfi-
spét k nalezeni slabych mist §ténice domaci a vyznamné
prispét k uspésnému potlacovani jejich vyskytu.
Pozoruhodné je, Ze pod obéma studiemi, popisujicimi
genom $ténice domaci, je podepsano celkem 108 autort
z 53 védeckych instituci nékolika zemi. To jednoznacné
svédci o tom, Ze soucasny vysoky vyskyt Sténic je povazo-
van za velky problém vefejného zdravi a je mu vénovana
velka pozornost.

ZAVER

Ze zkuSenosti pracovniki ochrany vefejného zdravi a pro-
fesionalnich pracovnikii v ochranné dezinsekci vyplyva,
Ze Sténice jsou vyznamnym problémem ochrany vetejné-
ho zdraviiunas. U¢innd preventivni opatfeni neexistuji,
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hubeni §ténic je obtizné, avsak k i¢innému omezovani
jejich vyskytu muze pfispét informovanost zdravotnic-
kych pracovnikil i verejnosti. Naopak pouzivani sice icin-
nych, avsak nebezpecnych a pro ochrannou dezinsekci
nepovolenych insekticidt (napt. chlorpyrifos-methylu)
mizZe ohroZovat zdravi a Zivoty lidi.
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