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SOUHRN

Clanek je historickou prehledovou studif predstavujici epide-
miologickou situaci v ghettu Terezin, véetné moznosti labo-
ratorni diagnostiky a pfipomenuti vyznamnych medicinskych
osobnosti. Autory byla s pfimérenou kritikou prament vybrana
validnf primarni data (monografie, memodry, archivni sbirky,
fotodokumentace, dennf rozkazy), ktera byla zpracovana

ABSTRACT

Horackova K., Hrstka Z., Grulich P., Hlavackova E.:
Infectious diseases and laboratory diagnosis

in the Terezin Jewish Ghetto

The article is a historical review study which deals with the
epidemiological situation in the Terezin Jewish Ghetto, inclu-
ding the possibilities for laboratory diagnosis and remem-
brance of important medical personalities. Valid primary data
(monographs, memoirs, archival collections, photographs,

uvob

Byvalé pevnostni mésto Terezin plnilo v dobé 2. svétové
valky funkci koncentra¢niho tabora - ghetta pro Zidy z celé
Evropy. Ghetto plnilo roli shromazdovaciho zafizeni pred
transportem do vyhlazovacich ¢i pracovnich koncentra¢nich
tabort na uzemi Rise. Od 24. listopadu 1941 do 9. kvétna
1945 zde Zilo celkem 139 861 véziii (139 654 bylo do Terezina
deportovano a 207 se zde narodilo). Nejvétsi prelidnénost
byla evidovana v ghettu v zaii1942, kdy se zde tisnilo 58 500
muzi, Zen a déti, coZ prisuzovalo ¢lovéku primérné 1,6 m?
ubytovaci plochy [1].

Zivotv Tereziné znamenal riziko vzniku infek¢nich onemoc-
néni, kterd zde predstavovala hlavni pricinu dmrti. Mezi
faktory, které mély piimy vliv na vznik a $ifeni infekénich
chorob, patiily: pfelidnénost, $patné Zivotni a hygienické
podminky (nedostatek potravin, tepla, vody a mydla) a fluk-
tuace véznt (odchod naockovanych ¢i prodélanou chorobou
imunnich véznt a piichod novych) [1, 2].
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pomoci tzv. obsahové analyzy dokumentu. V zavéru je prove-
dena stru¢na komparace s daty vztahujicimi se ke zkoumané
problematice v ghettu Varsava a Lodz.
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and daily orders) were retrieved based on source criticism to
be processed using a document content analysis approach.
In conclusion, the findings are briefly compared with the
respective data from the Warsaw and Lodz ghettos.
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,S minimem moznost{ ziistat zdravy zde bylo spojeno maximum moZnosti
onermocnet; prostor k byti byl nahrazen prostorem kumirdni”. (3, s. 8]
Boj proti infekénim onemocnénim byl prioritou Zidovské
samospravy ghetta. Prostfednictvim dostupnych preven-
tivnich, diagnostickych a terapeutickych opatfeni dosahlo
zdravotnické oddéleni ghetta vyznamného rozvoje, jenz se
nedal pfirovnat ke zdravotnické péci v jinych Zidovskych
ghettech ¢i koncentrac¢nich taborech [4, 5].

CiL PRACE
Popsat epidemiologickou situaci a moznosti laboratorni
diagnostiky v ghettu Terezin.

MATERIAL A METODIKA

Autory byla s pfiméfenou kritikou prament uzita vé-
rohodnd/validni literatura a dalsi primarni zdroje dat



(dobova, fotodokumentace, denni rozkazy a jiny archivni
materidl). Pro ziskdni relevantnich vysledka byla zvolena
metoda obsahové analyzy primarnich dat, na jejimz za-
kladé byla vytvofena historicka ptipadova studie.
Obsahova analyza (content analysis) je metodou rozboru
obsahu zdznamu urcité komunikace. Nékdy je tato me-
toda vymezovana jako analyza textu ¢i souboru textd.
V tomto pfipadeé se lze setkat téZ s oznacenim textudlni
analyza. Hlavnim dcelem této metody je vyhledavani
konkrétnich slov a konceptti v analyzované komunikaci
a stanoveni Cetnosti jejich vyskytu, vyznamu a vzijem-
ného vztahu [6].

Sledované obdobi vyskytu infekénich nemoci v Tereziné
bylo zdmérné stanoveno do 20. 4. 1945, jelikoz epide-
miologicka situace v Tereziné byla po uvedeném da-
tu specificka z divodu navratu vézni z ,tabort smrti®
arozsifeni skvrnitého tyfu. Této epidemii je vénovana
samostatna cast.

Epidemiologickd situace v ghettu Terezin byla srovnava-
na s ghetty Varsava a Lodz.

Pro ziskani dat byly vyuZity ndsledujici primarni zdroje.

Literatura zabyvajici se Zivotem v ghettu Terezin
v letech 1941-1945

Hlavnim zdrojem je trilogie Hanse Gilintera Adlera
Terezin 1941-1945, Tvaf nuceného spolecenstvi (2006),
ktera patii k zasadnim dilm o holokaustu. Prvni dil
s podtitulem Déjiny (2006) se velice detailné zabyva
zalozenim ghetta, systémem deportaci, osidlovanim
a popisuje vézerisky rezim. Data pro studii byla ¢erpana
zejména z druhé casti s podtitulem Sociologie (2006),
ktera podrobné zaznamenava jednotlivé oblasti Zivota
v ghettu, véetné zdravotnictvi.

Dal$im vyznamnym zdrojem byla publikace Mésto za
miizemi (Polak, Lagus, 1964), kterd rovnéz podava uce-
leny pohled na Zivot v ghettu a je doplnéna o cetny ob-
razovy materidl a statistické idaje.

Jako zdroj informaci o problematice infekénich chorob
v ghettu Terezin, zejména k otazce skvrnitého tyfu,
byla vyuzita publikace Terezin o¢ima hygienika. Zprava
z terezinského koncentra¢niho tabora o boji proti hmyzu
a skvrnitému tyfu autorti Picka, Polaka a Pacovského
(1947).

Statistické tdaje popisujici Zivot a smrt v Tereziné byly
z{skadny v knize Zdenka Lederera Ghetto Theresienstadt
(1953). Kniha vysla v Anglii a jedna se o anglicky pteklad
manuskriptu, ktery byl autorem piipraven jiz v Praze
roku 1947.

Spole¢nym znakem vybranych publikaci jsou osobni zku-
Senosti autor( jako terezinskych vézia, ktefi sami sebe
pasovali také do role vyzkumnika a ¢lovéka s vizi podat
po valce pravdivé svédectvi. Jejich pobyty byly v podstaté
zt¢astnénym pozorovanim a sbérem materialu, ktery se
snazili ukryt pfed znicenim.

Literatura zaméfena na problematiku typickych
infekénich chorob v Zidovskych ghettech a kon-
centracnich taborech ¢i nacistickou medicinu

Ke studiu této problematiky byly zvoleny publikace
Jewish Medical Resistence in the Holocaust (Grodin,
2014), Nacisticti lékafi, pokusy na lidech a tyfus.
Vrazedna medicina (Baumslagovd, 2013) a Sisters in
sorrow (Ritvo, Plotkin, 2000). Tuto literaturu lze pova-
Zovat za diivéryhodnou z divodu dlouhodobého zajmu
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autorti v oblasti vyzkumu mediciny v koncentra¢nich
taborech a Zidovskych ghettech na padé vyznamnych
svétovych univerzit a vyzkumnych center. Uvedené pu-
blikace jsou vystavény na studiu historickych prament
a doplnény autentickymi vzpominkami pfezivsich a cet-
nym obrazovym materidlem.

Denni rozkazy Rady starsich a Sdéleni Zidovské
samospravy v obdobi 1941-1945 (Acta Theresiana, 2003)
Tyto rozkazy vysly ve formé edice historického pramene
a jsou historiky holocaustu povazovany za velmi cenny
zdroj informaci, na jehoZ zakladé je mozné podrobnéji
osvétlit a pochopit déni a situaci v ghettu Terezin.

Muzejni archivni sbirky a fondy

Archivni sbirky a fondy Zidovského muzea v Praze (dale
jen ZMP) a Pamatniku Terezin. DileZitym pramenem
podavajicim statistické idaje z ghetta Terezin byl napf.
statisticky material sestaveny Robertem Prochnikem
Zidé v Tereziné. Statistické sestaveni (1945), ktery je
vlastnictvim ZMP. Autor stejny material sestavil v ¢es-
tiné i némciné. Obé verze jsou dostupné na on-line
katalogu ZMP.

Literatura zabyvajici se Zivotem v ghettu Varsava
aLodz

Mezi stézejni publikace popisujici zivot v ghettu Varsava
aLodz vcetné epidemiologické situace, patfily The
Warsaw Ghetto Uprising. Striking a Blow Against the
Nazis od autorky Lindy Jacobs Altman (2011) a vyzkum
autorti Weisze, Alburyho (2013) Ghetto Medicine: The
Special Case of Chetto Lodz, 1940-1944. Specifickou epi-
uvedené publikace Jewish Medical Resistence in the
Holocaust (Grodin, 2014) a Nacisticti 1ékati, pokusy na
lidech a tyfus. VraZzedna medicina (Baumslagova, 2013).
Publikace jsou soucasti bibliografické sbirky vyzkumného
centra Muzea polskych Zidi ve Varsavé.

VYSLEDKY

Epidemiologickd situace v ghettu Terezin byla jednak
obrazem tehdejsiho stavu lékarské védy, ale soucasné
svym zcela specifickym zptisobem odpovidala §patnym
hygienickym podminkam v ghettu. Vyskyt nejcastéjsich
infekénich chorob v ghettu Terezin v obdobi od listopadu
1941 do 20. dubna 1945 popisuje tabulka 1, dmrtnost na
tato onemocnéni tabulka 2. Obé tabulky byly vytvoreny
na zakladé statistickych idajt autora Roberta Prochnika
(1945) a doplnéné udaji autora Zdenka Lederera (1953)
7, 8].

Prochnik a Lederer poukazuji na vyskyt dalsich zavaz-
nych onemocnéni v ghettu, kterd v§ak vyjadfuji souhrn-
nym poctem za sledované obdobi, jako napi. infekéni
hepatitis (pfiblizny odhad vsech pifipadti nemocnych byl
asi 2 000, hlavni pfic¢inou byla strava), plané nestovice
(ptiblizny odhad v8ech ptipadi nemocnych byl asi 850,
vyskytovaly se vyhradné u déti a mély lehky prabéh),
détska obrna, erysipel, scabies, flegmény, hnisavé za-
néty kosti a furunkulézy. Nejvyssi tmrtnost na uvede-
na onemocneéni byla doloZena obéma autory zejména
u oteviené TBC (asi 1 500) a bfisniho tyfu (asi 140) - viz
tab.1,2(2,7, 8].
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Tabulka 1. Vyskyt nejcastéjsich infekénich chorob ghetta Terezin

v obdobi od listopadu 1941 do 20. dubna 1945 (pokud byly evidenéné
zjistény)

Table 1. Most common infectious diseases occurring in the Terezin
Jewish Ghetto in the period from November 1941 to 20 April 1945
(based on available records)

1941 1942 1943 1944 1945 Celkem

BfiSni tyfus 0 356 839 3] 10 1236
Zaskrt 0 142 708 177 61 1088
Spala 8 1247 | 481 68 53 1857
Oteviend TBC 0 400 535 | 1008 [ 380 2323
Encefalitida 0 0 401 540 33 974
Zardénky 0 110 92 59 0 261
Pfiusnice 0 587 366 25 0 978
Cerny kasel 0 282 110 13 0 405
Skvrnity tyfus 0 0 0 1 2500 2501
Spalnicky 0 891 236 2 0 129
Celkem 8 4015 | 3768 | 1924 | 3037 12752

Zdroj: Prochnik, 1945; Lederer, 1953
Source: Prochnik, 1945; Lederer, 1953

Ve statistickych zaznamech obou autorti v§ak z nezna-
mého divodu chybi v soupisu nejcastéjsich infekénich
onemocneéni typicka taborova choroba - priijem a také
zanét plic a konjuktivitida. Prijem podle Adlera (2006)
dosahoval v ghettu rozsahu epidemie. Autor uvadi
celkovy pocet pfipadii nakazenych za existenci ghetta
50 000-60 000 a priblizné u 9 500 vézid byla tato choroba
pri¢inou smrti. PoCet nemocnych se zanétem plic nebyl
dohledatelny. Prochnik vSak uvadi, Ze u 6 327 zemfelych
vézntl byl jako pfi¢ina smrti uveden zanét plic, z ¢ehoz Ize
usuzovat, Ze se jednalo o velmi ¢asté a zdvazné onemoc-
néni. Podle Adlera (2006) byl odhadovany pocet ptipada
nemoci conjunctivitis epidemica asi 9 000 a za piicinu
byly nejcastéji povazovany pneumokoky. Onemocnéni
zplisobovalo casto poskozeni rohovky a za jeho moznou
pricinu byl povaZovan nedostatek vitaminu A (5, 7, 8].
Vzristajici vyskyt infekénich onemocnéni vedl k tomu,
ze 15. ledna 1942 byla zahdjena ¢innost ustfedni labora-
tofe ghetta a pribézné vznikaly i dal$i mensi laboratore.
O rozvoj laboratorni diagnostiky se v Tereziné zasadilo
nékolik osobnosti, z nichz budou pripomenuty dvé nejvy-
znamnéjsi. Jednd se o dr. Certrudu Adlerovou (narozena
19. prosince 1905, do Terezina deportovana 2. tinora 1942
zPrahy, 10. prosince 1944 deportovana do Osvétimi, kde
zemfela v plynové komote), ktera zde zastavala funkci
prednostky. Poradnim lékafem byl vyznamny hemato-
log prof. dr. Hans Hirchfeld (narozen 20. bfezna 1873,
do Terezina deportovan 30. fijna 1942 z Berlina, zemfel
26. srpna 1944 v Tereziné) [5, 9].

Nartstajici ¢innost laboratori vyzadovala i nutnost roz-
§iteni personalniho obsazeni, o cemz vypovida Denni
rozkaz €. 209 (7. zati 1942). ,Hledaji se asistentky zubnich lékarii
s praxi, ddle Zeny, které pracovaly v Iékarskych laboratorich a osetio-
vatelky.” [10, s. 225] Od roku 1943 v laboratotich pracovali
jeden lékat, chemicka, bakteriolozka, Ctyfi laboranti
a jedna pomocna sila. Laboratofe byly na relativné vysoké
drovni, nicméné nékteré analyzy biologického materialu
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Tabulka 2. Umrtnost na nejéastéjsi infekéni choroby ghetta Terezin

v obdobi od listopadu 1941 do konce roku 1944 (pokud byly evidencné
zjistény)

Table 2. Mortality from the most common infectious diseases occurring

in the Terezin Jewish Ghetto in the period from November 1941 to the
end of 1944 (based on available records)

1941 1942 1943 1944 1945
BFisni tyfus 0 44 80 3 nedohledano
Zaskrt 0 7 23 8 0
Spéla 0 15 7 0 0
Oteviena TBC 1 189 589 644 nedohledano
Encefalitida 0 0 0 27 0
Zardénky 0 0 0 0 0
Priusnice 0 0 0 0 0
Cerny kasel 0 0 1 0 0
Skvrnity tyfus 0 0 0 1 502
Spalnicky 0 0 6 0 0

Zdroj: Prochnik, 1945; Lederer, 1953
Source: Prochnik, 1945; Lederer, 1953

napi. Widaliv test (metoda k diagnostice bfisniho tyfu),
se provadély mimo Terezin v Institutu hygieny Némecké
univerzity v Praze [5].

Zacatky cinnosti laboratofe pfipominaji tyto idaje pu-
blikované Adlerem (2006) z Vyro¢ni zpravy za rok 1942.
,Dnels. ledna se ...zacind: pocatky byly skromné - 10 analyz moci...,
ndsledujict den jiz krevni obrazy - pak svdtek uprostred vSednosti:
spirocheta pallida, sice nikoliv objevend, alespori vsak nalezend a znd-
zornénd pomoci obtizné Giemsovy zabarvovaci metody. ...Postupné se
zavddeji dalsi metody prirucnilaboratore, zejména bakterioskopie, ...
zkoumaji se sputa a vykaly, likvory a punktdty. Zpocdtku se hlavné do-
chdzi do ostatnich kasdren. Celkovy pocet analyz Cini koncem prvniho
pracovniho mésice 235. V dnoru jiz ... 689.” [5, s. 356]

V tnoru 1942 dostava laboratof prvni pipety na sedi-
mentaci, diky ¢emuz bylo mozné provadét pét az Sest
sedimentaci soucasné. Od bfezna se za¢inaji stanovovat
krevni skupiny, od poloviny dubna titrovat zaludecni
§tavy. Mezi dalsi nové metody, které se zacaly v Tereziné
praktikovat, byly vypocty doby krviceni a sraZeni, po-
¢itani trombocyti, stanoveni kalcia, krevniho cukru
Hegadorn-Jensenovou metodou. Za rok 1942 zvladla la-
boratof celkem 10 958 analyz [5].

,V této dobé zazivd nase laborator maly triumf. Vyskytuje se vetsi
pocet piipadii meningitidy, priibéh se velmi podobad priibéhu pri epi-
demii, ndzory se lisi, avSak laborator od prvntho pripadu trva pevné
a neochvéjné na svém neménném stanovisku: jednd se o pneumokokové
meningitidy, nebezpeci epidemie nehrozi. Pneumokoky jsou prokdzdny
pouze barvici technikou, protoZe kultura nemohla byt kultivovdna.
Materidl zaslany do Prahy pfindsi potvrzent. Stejnym zpiisobem jsou
diagnostikovdny drive cetné pripady zapalu plic .. jako Cisté pneumo-
kokové pneumonie.” [5, s. 357

Za rok 1943 bylo provedeno celkem 49 784 analyz (26 366
moc, 14 218 krev, 1 036 stolice, 5 348 sputum, 1 840 Za-
ludecni §tavy, 976 rizné). Od ledna do kvétna 1944 bylo
provedeno 5 474 analyz (z 1 625 chemickych a 1 020 mik-
roskopickych analyz moci, 1071 krevnich obrazti, 462 se-
dimentaci krve, 118 analyz krevniho cukru, trombocyta,



retikulocytl a rezistence, 141 analyz doby srdZeni krve
a krvacenti, 55 urceni krevnich skupin, 29 kalcia a bilko-
vin v krvi, 373 bakterioskopii a analyz sputa, 271 analyz
zaludecnich a duodenalnich $tav, 102 analyz vykald,
227 punktatd, likvorii, diastdz, chloridt a sternalnich
punktatd [5].

Epidemiologicka situace v Tereziné vedla dokonce ke
ztizeni dvou infekénich oddéleni pro détii dospélé (5, 15].

Skvrnity tyfus

Skvrnity tyfus byl typickym vézeriskym onemocnénim,
které hrilo v epidemiologické situaci ghetta Terezin vel-
mi specifickou roli, a proto je mu vénovana samostatna
kapitola. Na prikladu této choroby lze totizZ z¢asti dolozit
unikatnost a specifi¢nost ghetta Terezin véetné preven-
tivnich opatfeni, kterd byla v Tereziné uplatriovana.
Slovo , tyfus® je odvozeno z feckého typhos, coz znamena
zakaleny ¢izmateny. Tato nemoc je také oznacovana jako
,horecka hladomoru®, ,,skvrnitd horecka“ & , vézenska
horecka®. Nelze dolozit, kdy a kde se tyfus objevil poprvé.
Vétsina védcl se vSak domniva, Ze v§{ Satni prendse-
ny tyfus se do Evropy dostal jiz koncem 15. stoleti [11].
Prvni, kdo prokazal, Ze pfenasecem tyfu je ves Satni, byl
dr. Charles Nicolle v Pasteurové institutu v Tunisu. Roku
1909 dr. Howard Taylor Ricketts prokazal, Ze pivodcem
onemocnéni je bakterie Rickettsia prowazekii, ktera se vy-
skytuje v trusu infikované vsi (11, 12].

Faktory ovliviiujici vznik a Sifeni epidemie zobrazuje
obrazek 1.

Baumslagova (2013) ve své publikaci stavi hypotézu
o tom, Ze tyfové epidemie byly sou¢asti nacistické poli-
tiky pfedem naplanovaného vrazdéni pachaného lékafi
pod zaminkou vefejného zdravi. Tyfus byl zde, ale i ji-
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nymi zdroji spojovan s biologickou valkou coby soucasti
nacistické genocidy. Stejny ndzor zastavajiidalsi autofi,
napi. Pick a Pacovsky, Adler, Lagus a Polak (1, 2, 4, 5, 11].
Na zikladé zjisténych informaci lze uvazovat, Ze hypoté-
za o cileném uziti skvrnitého tyfu coby biologické zbrané
je platnd i pro dé&jiny ghetta Terezin. Ghetto Terezin
bylo totiz az do 20. dubna 1945 navzdory silnému zavsi-
veni, které se zde nékolikrat prokazatelné vyskytovalo,
skvrnitého tyfu ugetfeno. Tento ispéch byl mozny diky
diislednym preventivnim opatfenim, napt. odvsivovani
anasledné dezinfekci. V Dennich rozkazech rady star$ich
a Sdéleni Zidovské samospravy Terezin 1941-1945 ani
v dalgich archivnich pramenech se nim nepodatilo do-
hledat moznosti vakcinace proti skvrnitému tyfu. Zfejmé
prvni ockovaci latky proti této chorobé byly k dispozici az
na konci véalky, o cemz bude déle pojednano [12].

Je tfeba si uvédomit, Ze Zddné z téchto zdravotné or-
ganizacnich opatfeni Zidovské samospravy ghetta by
nebylo mozZné bez souhlasu a aktivni spoluticasti organt
okupacni i protektoratni spravy. V zavéru prace uvadime
diivody, pro¢ Némci k Terezinu ptistupovali odlisné nez
k podobnym ghettim napf. na tzemi Polska. Zkratka
lze uvazovat, ze okupacni organy cilené jevily zdjem
o zvladnuti epidemiologické hrozby tyfu v ghettu na
pomeérneé vysoké trovni.

K tragickému zhorSeni situace doslo az ke konci valky, kdy
zde epidemie skvrnitého tyfu naplno propukla. Hlavnim
zdrojem ndkazy byli zuboZeni a zav$iveni vézni evakuac-
nich transportii z uzaviranych koncentracnich tabort
na trase postupu spojeneckych vojsk. Tito vézni byli
tzv. transporty smrti evakuovani do vnitrozemi dale od
fronty, a tedy jejich cilovou destinaci bylo v fadé pripadt
i terezinské ghetto. Dosud byla vZdy uplatilovana teorie
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Obr. 1. Faktory ovliviiujici vznik a Sifeni epidemie skvrnitého tyfu. Zdroj: Baumslag, 2005; s. 115.

Figure 1. Factors influencing the emergence and spread of typhus epidemic. Source: Baumslag, 2005; p. 115
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o tom, Ze tcely téchto transfer véziili ve zcela zavérecné
fazi valky byly dva: jednak snaha zakryt stopy po nacistic-
kych zvérstvech tim, Ze se véziiti jejich tryznitelé po cesté
postupneé zbavi, nebo je zlikviduji beze stopy v prostoru,
ktery jesté neni bezprostfedné ohroZen ptichodem osvobo-
ditelt. Druhym uvadénym dtivodem je zoufald a fanatic-
ka snaha uchovat tuto ,,pracovni silu”“ pro vyuziti v nitru
RiSe pii vyvoji zdzratnych zbrani, které mély v poslednim
okamziku zmeénit prabéh valky. Nyni se vsak nabizi vyse
zminény tfeti diivod. Druhym zdrojem ndakazy byla epi-
demie roz§itend vézni z Malé pevnosti. S bliZici se frontou
doslo z dosud ne zcela jasnych pohnutek k rozkazu otevrit
Malou pevnost a tim promisit vézné z obou ¢asti Terezina.
(Zde je tfeba alesponi pro forma zopakovat zndmou infor-
maci, Ze zatimco samotné mésto Terezin plnilo roli ghe-
tta, tzv. Mala pevnost, ktera byla samostatnym ochran-
nym objektem chranicim ghetto, slouZila v tomto obdobi
jako vézeni zejména pro antifasisty z celé Evropy. Poméry
v Malé pevnosti byly s ghettem nesrovnatelné, a stejné
tak zdravotni péce v Malé pevnosti byla miziva [4]). Zde
vyvstava otazka, zda toto promiseni nebylo zimérné
acilené k prirozené likvidaci véziiti, ktefi v ghettu pte-
zivali. Rozmér a imrtnost této epidemie doklada graf 1.
Tato tivaha prozatim vychazi pouze z nepiimych dika-
zil, nicméné vyzniva logicky mimo jiné s ohledem na
specifi¢nost ghetta Terezin mezi ostatnimi Zidovskymi
ghetty ve stfedni Evropé. Je totiZ vice nez pravdépodobné,
ze okupacni organy, zejména jednotky SS, které v ghettu
pisobily, se mohly pokusit bud o své vlastni vili, ¢i na
ptikaz néjaké vyssi rozhodovaci struktury dokoncit proces
tzv. konecného feseni Zidovské otazky v Protektoratu
Cechy a Morava. Tento krok, spolu s tivahou o poten-
cidlnim rozsifeni nemoci za hranice ghetta by odpovidal
metodé tzv. spalené zemé, uplatiiované zejména jednot-
kami SS pii ustupu. Zde k tomu byl navic velmi padny
dtvod, a tozahlazeni stop. V dobé promiseni vézi totiz
jiz bylo jasné, Ze oblast Terezina osvobodi vojska sovétské
armdady a nikoliv jednotky americké armady, vii¢i niz by
se ijednotky SS snazily vystupovat se zdanim lidskosti.
Tato hypotéza v8ak bude autory dale ovéfovana.

800
700 -+ A
600 /
500
/ \ == Pocet hlasenych

400 / \ onemocnéni v 7 dnech
300 - == Polet hlasenych tmrtiv 7

/ \ dnech
200

100-/

0 -+ . ; . ;
Tyd. 1 Tyd.2 Tyd.3 Tyd.4 Tyd.5 Tyd.6 Tyd.7 Tyd.8 Tyd.9 Tyd. 10

Obr. 2. Kfivka pribé&hu skvrnitého tyfu v Tereziné v obdobi duben aZ ¢erven
1945. Zdroj: Pick, Poldk, Pacovsky, 1947, s.11.

Figure 2. Typhus fever curve in the Terezin Jewish Ghetto in the period from
April to June 1945. Source: Pick, Polak, Pacovsky, 1947; p. 11.
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Proti epidemii skvrnitého tyfu na konci valky a kratce
o ni bojovali 1ékafi z fad véznfi, zdravotnici z fad tzv.
geské pomocné akce, dobrovolnici z okoli Terezina, ale
také sovétsti zdravotnici, ktefi ptivezli mobilni nemoc-
nice véetné laboratoti. Prof. Ragka zminoval ockovaci
vakciny, které byly v ghettu na konci valky k dispozici.
Proti skvrnitému tyfu to byla vakcina Weiglova, Coxova,
Durrand-Giroudova a Majevského. Zejména ta posledni
z uvedenych patfila mezi nejucinnéjsi [12].
Diky této rozsdhlé pomoci se i pres cetné lidské ztraty po-
daftilo epidemii zvladnout. Repatriace vylécenych a osvo-
bozenych véznii probihala do konce srpna 1945 [4, 14].

Epidemiologicka situace v ghettu Varsava a Lodz
Naproti situaci v Tereziné byly poméry v obou polskych
ghettech o poznani jiné.

O epidemiologické situaci a Zivoté v obou ghettech taktéz
vypovidaji demografické udaje. Do prostoru varsavského
ghetta (2,6 km?) bylo v kratkém casovém tseku nasilné
nastéhovano 450 000 Zida. Ghetto LodZ bylo rozprostie-
no do prostoru 2,5 km? a proslo jim 250 000 Zidi a také
Romii. Kanaliza¢ni systémy zde byly nedostatecné, stej-
né tak i pfisun pitné vody, tepla a potravin. Obyvatelé
ghett byli ¢asto vyuZivani na otrockou praci pro Risi. To
v8e vedlo k tomu, Ze obranyschopnost vézrii byla $pat-
na. Vysoka umrtnost se zde vyskytovala zejména u déti,
starych a nemocnych lidi (16, 17, 18].

Nejcastéjsimi infekénimi chorobami v obou ghettech
byly na rozdil od Terezina tuberkuldza a skvrnity tyfus.
V roce 1940 zapricinila tuberkuldza ve varsavském ghettu
smrt u 754 osob, v roce 1941 to bylo 699 piipadl. Data
z dalsiho obdobi existence ghetta nelze dohledat. Situace
v lodZském ghettu nebyla lepsi. V roce 1940 zemtelo na
tuto chorobu 589 véziill, v roce 1942 se pocet zemfelych
zvysil na 2 182. V poslednich dnech existence ghetta,
v roce 1944, byla tuberkuléza pricinou 39 % vSech timrti.
Na tuberkulézu v lodzském ghettu zemfelo celkem 7269
osob [16, 17, 18].

Ve varsavském ghettu doslo minimalné ke tfem epide-
miim skvrnitého tyfu. Touto nemoci trpélo ptes 100 000
lidi a 25 000 z nich na ni zemfelo. Epidemie byly vymy-
ceny, ale vzdy za cenu velkého poctu obéti [11]. V Lodzi
byla situace lepsi. Celkovy pocet ptfipadl nakazenych
skvrnitym tyfem byl 1 350, z tohoto poctu zemfelo 320
véznt. JelikoZ nacisté na epidemie infekénich onemoc-
néni casto reagovali tzv. krvavym aktionem (vrazdéni ¢i
upalovani pacientt a zdravotniki), zidovsti 1ékafi ¢asto
tyto epidemie tajili. Domnivame se proto, Ze ¢isla, ktera
vyzkumy uvadéji, nemohou byt zcela pfesnd, ale jedni
se o pouhy odhad [11, 17].

DISKUSE

V nacisty okupované Evropé existovalo 18 Zidovskych
ghett. Terezin byl jednim z nich a popisujeme-li epi-
demiologickou situaci zde, je nutné vysvétlil fakt,
Ze tento tabor byl zfizen nacisty jako ghetto vzorové,
ukazkové, plnici viici vefejnému minéni iluzi toho, Ze
se Hitler chova k Zidim dobfe. Némecka propaganda
mluvila o Terezinu jako o lazeniském mésté a o mésté,
které , Viidce“ Zidtim daroval. Je tieba si uvédomit, Ze
Protektordt Cechy a Morava byl soucasti klicového zapoli
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slovych zakladen slouzicich némeckému vile¢nému
usili. Protektordt byl navic v pldnech nacistickych ideo-
logti, v prvni fadé zastupujiciho protektora Reinharda
Heydricha, izemim urc¢enym pro vinu némeckého osid-
leni [19]. (Z téchto, ale iz celé fady dalsich divoda se
proto Némci chovali k ¢eskému obyvatelstvu ménée
brutalné nez napt. k obyvatelstvu Polska, jez povazovali
obecné za méné hodnotné.) Stejné tak Ize vsak zejména
dovodit, Zze némecka okupacni sprava si nemohla dovolit
jakékoliv rozsiteni infek¢nich nemoci v ghettu, nebot
by ndsledné hrozilo nebezpeci rozsifeni epidemie vné
mésta, coz by mohlo mit nezadouci ekonomické na-
sledky. Do Terezina jako vzorového ghetta bylo proto
transportovano mnoho evropskych kulturnich ¢i védec-
kych kapacit, nositeldi Nobelovych cen a vyznamnych
ocenéni, které nemohly byt bez povsimnuti tak dplné
vyklizeny ze svéta. Tato skutecnost pak opét ménila
situaci celého ghetta k lepsimu [20].

PfestoZe ani zde Zivotni podminky (zejména v dobé
pielidnénosti ghetta) nebyly dobré, tak proti jinym
ghettim, zde Zidé méli vice potravin, 1ékii, vakcin
a medicinskych moznosti. Ve skutecnosti byl vsak
Terezin pro vét§inu vézna pouhou pfestupni stanici do
likvida¢nich koncentracnich tabora. I tim se zcasti lisil
od nékterych jinych ghett, urcenych taktéz k pozvolné
likvidaci tamniho obyvatelstva.

Pfi popisu epidemiologické situace v ghettu Terezin
nelze uvést absolutné presna ¢isla, ktera by vyjadrovala
skute¢ny stav véci, nebot v nékterych piipadech byly
pozorovany rozdily v hodnotdch uvadénych jednotlivymi
autory. Tyto rozdily mohly vzniknout z dtivodu zniceni
co nejvétsiho mnozstvi dokumentd nacisty, které situa-
ci v ghettu dokumentovaly. Nicméné v tomto piipadé
nepovazujeme zcela pfesna ¢isla za klicova a vyse uva-
dénou odchylku mazZeme tolerovat, nebot nema vliv
na nasi interpretaci vysledki. Jednoznac¢né se mtzeme
domnivat, Ze nej¢astéjsi infek¢ni chorobou v ghettu byla
enteritida, jejiz vznik a $ifeni mohl pravdépodobné pod-
porovat nedostatek bilkovin a vitamini ve stravé, ktera
byla casto zkaZend, a rovnéz nedostatecné hygienické
podminky. Lze predpokladat, Ze nejvyssi pocet naka-
zenych byl u malych déti, nemoci oslabenych vézit
a starych bezmocnych lidi, ktefi v tomto prostfedi casto
vybirali odpadky, kde hledali jidlo na ptilepsenou svych
nuznych ptidélu. Podle Wolff-Eisnera byl nejvyssi pocet
nemocnych zaznamenan v 1été 1942 (7 000). Tento fakt
byl dan vysokou prelidnénosti ghetta, ktera v té dobé
panovala, kdy vice nez 30 % z celkového poctu vézii
tvorili lidé starsi 65 let. Prijem byl rovnéz u starych lidi
a déti castou komplikaci dalsi, zfejmeé druhé nejcastéjsi
choroby v ghettu, a to zapalu plic [2, 3].

Jak jiz bylo uvedeno na ptikladu priijmu, nejvyssi vyskyt
infekénich komplikaci byl v roce 1942, tedy v dobé nej-
vétsiho prelidnéni mésta. V tomto obdobi je zde také pa-
trny i vysoky podil détskych infekci (infekéni Zloutenka,
spalnicky, pfiusnice, zardénky, plané nestovice, cerny
kasel, zapal plic, zanét stfedniho ucha). Od konce ledna
1943 probéhla u déti exploze bfisniho tyfu. Tyto nemoci
déti velmi oslabovaly a mtzeme pozorovat, Ze jejich
vyskyt v zavislosti na case klesa. Hlavni pfi¢inou tohoto
statistického jevu vsak byl bohuzel fakt, Ze pocet déti
v ghettu v dalsim obdobi vyrazné poklesl. Vétsina déti
byla deportovana do Osvétimi a dalsich koncentracnich
taborii. Na konci valky jich zde bylo pouze minimum.
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Jednalo se zejména o déti ze Slovenska a Madarska, které
sem byly transportovany az na konci valky. Z 15000 déti,
které Terezinem prosly, jen 100 pfezilo (2, 3].

Pti studiu problematiky nemoci skrvnitého tyfu v evrop-
skych Zidovskych ghettech a koncentrac¢nich taborech
lze vnimat zasadni rozdily mezi Terezinem a ostatnimi
ghetty. Prvnirozdil, ktery neni pfimo imeérny s epide-
miologickou situaci ghetta, ale dotyka se ji, je absence
délicich zdi a ostnatych dratf v Terezing. Izolace Zida
od arijského obyvatelstva byla podle nacistickych 1éka-
i jednou z metod ochrany §ifeni infekénich nemoci
[4, 11]. Tato zdsada samoziejmeé byla dodrZzena i v ptipadé
Terezina. Ov§em na rozdil od jinych ghett nebyl Terezin
vnitiné clenén na men§i ¢asti vzajemné izolované ost-
natym dratem a jinymi prostfedky. Naopak v urcitych
etapach Zivota mésta mélo obyvatelstvo z¢asti moznost
se po ghettu v omezené mirte volné pohybovat a stykat
se. Presto zde byla epidemiologicka situace uspokojivéjsi
nez jinde. Dalsim dvodem nepfitomnosti skrvnitého
tyfu v Tereziné pred koncem 2. svétové valky nebyly jen
lepsi zivotni podminky, ale predev§im organizovany
a promysleny systém protiepidemickych opatfeni hned
v den prichodu do ghetta, ale i v pribéhu jeho existence.
Vyhodou také byla vysokd koncentrace svétovych medi-
cinskych kapacit a jejich odhodlanost bojovat proti epi-
demiim infekénich onemocnéni. Stejné jako v Tereziné
byly iv polskych ghettech zfizeny odvSivovaci lazné
a karantény. Tato opatfeni se vSak v ghettu Varsava
a Lodz ukazala jako neucinna, a proto byly realizova-
ny dalsi postupy doplrikového odvsivovani. Jednalo se
o postupy ponizujici a represivni, jelikoz odvsivovani
zde znamenalo stat nahy v mrazu a absolvovat omyvani
a oSetfeni obleceni chemikaliemi, které ¢asto vazné
poskozovalo lidské zdravi. Tyto nelidské dezinfekéni
postupy v Tereziné absentovaly [4, 11].

Posledni rozdil, ktery bychom zde chtéli uvést, je fakt,
Ze vézni v Tereziné byli uSetfeni testovani 1éki, vakcin
a dalsich barbarskych pokust na lidech. Pro pochopeni
situace uvadime ptiklad z varSavského ghetta, kde na-
cisticti lékati na zakazku némeckého farmaceutického
pramyslu zacali v Zidovské nemocnici Czyste experi-
mentovat s léky a o¢kovacimi vakcinami. Naptiklad
Behringova vakcina proti tyfu zde byla testovana na
228 Zidech. Na nemocnych s tyfovym onemocnénim
zde byly také testovany sulfonamidové léky (Uliron)
chemické spole¢nostil. G. Farben. Léky i vakciny ¢asto
zplisobovaly vazné komplikace, na které néktefiz testo-
vanych vézna zemteli. Zidovsti 1ékati zde usilovali o za-
staveni téchto pokusii, coz ov§em nemélo Zadny efekt.
Vrcholem krutosti nacistickych experimentatorti byl
fakt, Ze u pokusnych osob dochazelo k jejich filmovani
véetné pitev jejich tél [11].

ZAVER

Historie ma své svétlejsi a temnéjsi okamziky. Pro no-
vodobé lidské déjiny znamend obdobi holokaustu jedno
znejtemnéjsich a v ceskych zemich je vétsinou spojovano
prave s Terezinem, respektive s ghettem, které bylo na
jehotizemi vytvofeno a kam byli postupné koncentrovani
Zidé z Cech a postupné iz celého Némecka, Rakouska
ale i Francie, Nizozemi, Danska a koncem valky i ze
Slovenska a z Madarska.
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Zivot v zidovskych ghettech a koncentrac¢nich taborech
v dobé 2. svétové vilky piedstavoval kromé jiného i hroz-
by nemoci, jejichz vyskyt dosahoval mnohdy rozmért
epidemie a vyzadal si velky pocet obéti.

Na zakladé komparace literatury a studia pfimych his-
torickych pramenti miizeme konstatovat, Ze epidemio-
logicka situace v Tereziné byla piiznivéjsi nez v dalsich
ghettech. Hlavnim dtivodem byl fakt, Ze ghetto ne-
vzniklo primarné jako vyhlazovaci tabor, navic plnilo
funkci propagacni, zejména pro kontroly Mezinarodniho
Cerveného kiiZe. Poslednim diivodem byla vysoka kon-
centrace sveétovych medicinskych a védeckych kapacit,
které iv podminkach ghetta napliiovaly své poslani
a spole¢nymi silami (¢asto ptinasazeni vlastniho Zivota)
mnohé epidemie zazehnaly.

Chetto Terezin se v8ak do historie zapsalo tu¢nym pis-
mem také pro specifickou epidemiologickou situaci na
konci valky, kdy zde vypukla epidemie skrvnitého tyfu,
ktera si vyzadala pomoc zdravotniki iz Rudé armady.
Kriticka situace predstavovala nékolik stovek obéti i z fad
zdravotniki. Jejich osudy by nemély byt zapomenuty.
Pripomenuti epidemiologické situace v Tereziné pouka-
zuje na fakt, Ze podobné scénate epidemii infek¢nich
chorob se mohou odehravat v nucenych spolecenstvi
iv dne$ni dobé. Dale studie popisuje tézké podminky
lidi, ktefi svoji praci provadeéli dobfe ve velmi tézkém
prostfedi a mohou byt pro soucasnou generaci vzorem.

LITERATURA

1. Kulis$ova T. Mald pevnost Terezin. Praha: Nase vojsko; 1964.

2. Lagus K, Poldk J. Mésto za mfizemi. Praha: Nase vojsko; 1964.

3. Adler HG. Terezin 1941-1945. Tvaf nuceného spolecenstvi. Dil I.
- Dé&jiny. Brno: Barrister & Principal; 2006.

4. Pick J, Poldk R, Pacovsky J. Terezin o¢ima hygienika. Zprdva z tere-
zinského koncentra¢niho tabora o boji proti hmyzu a skvrnitému tyfu.
Praha: Lékarské knihkupectvi a nakladatelstvi; 1947.

5. Adler HG. Terezin 1941-1945. Tvar nuceného spolecenstvi. Dil II.
- Sociologie. Brno: Barrister & Principal; 2006.

6. Svaricek R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal; 2014.

7. Prochnik R. Zidé v Tereziné. Statistické sestaveni. Praha: Zidovské
muzeum v Praze; 1945.

EPIDEMIOLOGIE, MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE 2017, 66, ¢.1

8. Lederer Z. Ghetto Theresienstadt. New York: Fertig; 1953.

9. Makarova E, Makarov S, Kuperman V. Univerzita preziti. Osvétova
a kulturni ¢innost v terezinském ghettu 1941-1945. Praha: G plus G;
2002.

10. Acta Theresiana. Denni rozkazy rady starsich a sdélenf Zzidovské
samospravy. Terezin 1941-1945. Praha: Institut Terezinské iniciativy
Sefer; 2003.

1. Baumslag N. Murderous Medicine: Nazi Doctors, Human Expe-
rimentation, and Typhus. Westport: Greenwood Publishing Group;
2005.

12. Raska K. Epidemiologie. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi;
1954,

13. Grodin MA. Jewish Medical Resistance in the Holocaust. New York:
Berghahn; 2014.

14. BeneSova M. Situace v Tereziné po skonceni valky. In: Kolektiv
autor(. Terezinskeé listy. Sbornik pamatniku Terezin. Praha: Pamatnik
Terezin;1978:7-29.

15. Ritvo RA, Plotkin DM. Sisters in Sorrow. 2nd ed. Tamu (TX): A&M
University Press; 2000.

16. Trunk I. Judenrat: The Jewish Councils in Eastern Europe under
Nazi Occupation. USA: University of Nebraska Press; 1972.

17. Altman LJ. The Warsaw Ghetto Uprising. Striking a Blow Against
the Nazis. New Jersey: Enslow Publisher; 2011.

18. Weisz GM, Albury WR. Ghetto Medicine: The Special Case of Ghetto
Lodz, 1940-44. IMAJ, 2013;15:203-208.

19. Vesely Z. Déjiny ceského statu v dokumentech. Praha: Epocha;
2003.

20. Unlit JB. Protektorat Cechy a Morava v obrazech. Praha: Ottovo
nakladatelstvi; 2008.

Do redakce doslo dne 25. 3. 2016.

Adresa pro korespondenci:

PhDr. KateFina Horackova
Fakulta zdravotnickych studif

Univerzita Pardubice

Prdmyslova 395

53210 Pardubice-Cernd za Bory
e-mail: Katerina.horackova@upce.cz



