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OSOBNIi ZPRAVY

Spomienka na prof. MUDr. Emila
Kmetyho, DrSc. (1923-2003)

Felix qui potuit rerum cognoscere causas
Vergilius

Zijeme v hektickej dobe. Casto si nestiha-
me uvedomit nasu minulost a osobnosti,
ktoré ju vytvarali. Mladsi potom neraz
podlahni predstavam, akoby minulost
bola prazdna, ked sa neudialo nic, ¢o by
stalo za pripomenutie. Do zabudnutia sa
dostavaju aj ti, na ktorych vysledkoch prace sa
dalej rozvija poznanie vo vSetkych oblastiach.
V zmysle slov ,,Spominajte na tych, ktori Vas
ucili zdkladom vasho vedného odboru“ je nale-
Zité spomenut si v tychto dnioch aj na jedného
Z prvej povojnovej generacie vyznamnych slo-
venskych i ceskoslovenskych epidemiolégov - na
prof. MUDr. Emila Kmetyho, DrSc., ktory by sa
bol v tomto roku 6. septembra dozil 90 rokov.

Co stoji za zmienku v suvislosti s touto vyraz-
nou osobnostou? Zacat mozno azda jeho trvalym
zaujmom a zanietenim pre prevenciu. Uz ako
medik bol ,,fiSkusom* - dnes by sme povedali ve-
deckou pomocnou silou ¢i SVOC-kdrom - v Ustave
hygieny Lekarskej fakulty UK v Bratislave, kde
ostal pracovat ako pedagdg aj po promocii v roku
1948. Vtedajsi prednosta tistavu akademik Mucha
spravne vytusSil zaujem a schopnosti mladého
Cloveka a uz o Styri roky neskér ho poveril predna-
Sanim epidemiolégie, ktora sa stala samostatnym
vyucbovym predmetom. Evolu¢na koncepcia tejto
discipliny, ktort do uceleného systému sformulo-
val Gromasevskij, ho upitala natolko, Ze pri ne-
moznosti zohnat original jeho ucebnice v rustine
a absentujicom preklade do ceStiny ¢i slovenciny,
zaobstaral si ju v madarcine a kvoli nej zvladol aj
zaklady tohto jazyka.

Uz v studentskych rokoch zac¢al pracovat aj vedec-
ky - v oblasti leptospir i laboratérnej diagnostiky
nimi spésobenych ochoreni. So spolupracovnik-
mi zmapoval vyskyt réznych sérovarov tychto
patogénov a ich rezervoarovych zvierat na izemi
Slovenska, kde ich dnes registrujeme 18 (z celko-
vého poctu vySe 200). Kmene Styroch z nich, ktoré
st medzinarodne uznané ako referen¢né, ako prvy
izoloval Kmety. Prinos na tomto poli i na tiseku
pedagogickej ¢innosti vyustil v roku 1956 do jeho
vymenovania, ako iba 33-ro¢ného, za docenta.
Co viedlo k tymto jeho tispechom? Vypomoct si
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mozno formulaciou vyznamného lite-
rarneho kritika Alexandra Matusku, Ze
,bol hnany svojim démonom, ktorého
menom je poznanie“. A bol aj Stastny,
podla davneho Vergilia, ked odhalil nie-
¢o nové.

Prof. Kmety ako velmi dobre odborne
pripraveny, co mu umoziovala aj solid-
na znalost viacerych svetovych jazykov,
bolnielen s¢itany, ale na zaklade poznatkov vedel
aj spravne interpretovat fakty. Ked sa po ispesnej
globalnej eradikacii varioly koncom 70. rokov
minulého storocia §irila aj v odbornych kruhoch
euféria zalozena na neopodstatnenej predstave,
Ze ludstvo sa s infekénymi chorobami vyrovna
v blizkej budtcnosti a Ze treba v zdravotnickych
zariadeniach zacat utlmovat ¢innost, tykajicu sa
tychto ochoreni, Kmety vychidzajtc z evolu¢ného
principu v epidemiolégii poznamenal, Ze také
nazory moézu hlasat iba nedoukovia, ktori nemaju
ponatia o evolucii parazitarnych vlastnosti mik-
roorganizmov. Vyvoj to potvrdil. Naplnilo sa aj
varovanie vtedajSieho riaditela SZO dr. Mahlera,
ked sa na programe dna objavil HIV/AIDS, SARS,
doteraz v humannej patolégii neangazované sub-
typy virusu chripky A atd. Vznikla dokonca kate-
gbéria novych ndkaz - emerging infections.

V zrelom odbornom veku sa prof. Kmety venoval
taxonémii leptospir. Vypracoval metédu, ako sé-
rovary leptospir odliSovat nie na kvantitativnom
zaklade podla percenta reziduilnych protilatok
stanovenych v absorpénych testoch, ale kvalita-
tivne podla pritomnosti povrchovych antigénov
pomocou pripravenych faktorovych sér. To bola aj
téma jeho doktorskej dizertacie, ¢o bol predstupernt
jeho vymenovania za profesora. Vzhladom na to,
Ze v taxonoémii tychto mikroorganizmov bol dlho-
dobo Gispesne ¢inny a bol nielen ¢lenom, ale v jed-
nom obdobi aj predsedom Subcommittee on the
Taxonomy of Leptospira, i ¢lenom Panela zoondz
SZO, neprekvapilo, Ze po zavedeni genotypizacie
leptospir bol jeden z 19 genotypov leptospir nazva-
ny podla neho - Leptospira kmetyi. Leptospiram
a diagnostike ochoreni, ktoré spdésobuju, sa pra-
covisko venuje doteraz.

Jelen prirodzené, Ze vyskumna aktivita sa odrazila
aj v pocetnych publikaciach, mnohych vo vyznam-
nych zahraniénych ¢asopisoch, ktoré boli napisané



vzdy koncizne s jasnymi formuldciami. Bohaty bol
aj ohlas jeho prac. Niektoré z nich sa cituju dopo-
sial. Nemozno tieZ opomenut Kmetyho autorstvo
viacerych ucebnych textov epidemiolégie, najma
celostatnu ucebnicu Epidemiolégia z roka 1983,
ktora vyplfala citelni medzeru po poslednom
vydani Raskovej Epidemiologie z roka 1959.
Osobitnou kapitolou jeho aktivity bolo iniciovanie
zaloZenia a praktické riadenie vladnej komisie pre
surveillance 16 zoondz (1970), ktorej bol nielen
dusou, ale aj vykonnym redaktorom a editorom
publikovanych materidlov.

Neboli to vSak len leptospiry, ktoré pritiahli po-
zornost Kmetyho. Aj spolupraciovnikov orientoval
vzdy na aktudlne a nové problémy. Desatrocia sa
na pracovisku z jeho iniciativy Studuje prirodna
ohniskovost a epidemioldgia tularémie, neskér sa
zacalo s izolaciou legionel v zdravotnickych zaria-
deniach a s laboratérnou diagnostikou legionelé6z
pre celé Slovensko. V poslednych zhruba 15 rokoch
aktivnej vedeckej prace sa prof. Kmety venoval
lymskej borelidze. Zmapoval vyskyt borélii v klies-
toch a zistil, Ze na celom tizemi Slovenska niet
okresu, kde by neboli vhodné biotopy s infesto-
vanymi klieStami, pricom stupen intenzity ich
premorenosti v urcitej oblasti, ktory podlieha cyk-
lickému vyvoju, nie je dostatocnym ukazovatelom
stupnia expozicie obyvatelstva. Podla vybranych
kritérii preto stanovil so spolupracovnikmi tzv.
ekologicky index ako markér epidemiologickej
zavaznosti (mozZnosti nakazy ludi) v sledovanej
oblasti. Inicioval tiez §tidium takych otazok,
ako podiel infekénych chor6éb na timrtnosti a cho-
robnosti populacie Slovenska, ¢i podiel infek¢-
nych chordéb na pracovnej absencii zamestnancov
Univerzity Komenského v Bratislave i spolocensky
vyznam podpory pri oSetrovani ¢lena rodiny.
Bohata a réznoroda bola aj jeho odborna a spolo-
Censka ¢innost. Bol ¢lenom vedeckych rad viace-
rych Gistavov a inStitdcii, vratane VR Ministerstva
zdravotnictva SSR. Viac funkénych obdobi bol
predsedom Mikrobiologicko-epidemiologickej
spoloc¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti i ¢le-
nom a predsedom federalneho vyboru. Na tunaj-
Sej fakulte zalozil uz ako déchodca Sapientia klub,
teSiaci sa oblube, kde sa raz mesacne stretaji
byvali pracovnici nasej alma mater.

Opomentut nemozno organizatorsku ¢innost
prof. Kmetyho. Pred skoro 60 rokmi zacal bu-
dovat samostatny dstav mikrobiolégie a epide-
miolégie, z ktorého o nieco neskdr vznikli dva

samostatné ustavy a potom i katedry. Katedra
epidemiolégie, ktorej 50. vyrocie vzniku sme
si pripomenuli vlani, bola prvou v byvalom
Ceskoslovensku. Na pracovisku budoval najmi
laboratéria (pre pracovne nemal velké pochope-
nie), zverince, kvoli ktorych umiestneniu v pod-
krovnych priestoroch budovy musel zviest tispes-
ny boj s pamiatkarmi i hasi¢mi. Na Jesseniovej
lekarskej fakulte v Martine po jej vzniku (1962)
zalozil, podobne ako v Bratislave, tstav epide-
miolégie, ktory viedol viac rokov.

V odbornych kruhoch pozival vaznost a tctu.
Navonok posobil niekedy dojmom dost nepristup-
ného cloveka, ¢im vzbudzoval reSpekt. Mnohi
nechceli verit, Ze ma rad vtipy a sam je vtipny
a z chuti sa vie zasmiat. Pomerne zriedkavo po-
voloval tstavné posedenia. Osobitne obluboval
tie, ktoré boli spojené s pracovnymi tspechmi ¢i
uz individudlnymi (obhajoby vedeckych, peda-
gogickych hodnosti) alebo kolektivnymi. Vtedy
sa mu z tvare dala vycitat radost z dosiahnuté-
ho vysledku. Bolo to aj preto, lebo bol dobroprajny
a kazdy, kto chcel pracovat, mal utitho otvorent
cestu na postup. Vopacnom pripade sa s istavom
musel skor ¢i neskor rozlacit.

AKko to ¢asto byva, zasadovost a nekompromisna
povaha narobila prof. Kmetymu neraz aj nepri-
jemnosti. Vminulom reZime bolo treba niekedy
vysvetlovat a na spravnu mieru uvadzat inter-
pretaciu jeho vyjadreni i ¢inov, ktoré obvykle
vychadzali z toho, Ze neznasal neseriéznost, laj-
dackost ¢i kamuflaz, ¢o sa obcas dotklo aj vyssie
postavenych. Po prevrate sa neraz autoritativne
postavil proti ob¢as prehnanym poziadavkam
Studentov, ¢o spolu s jeho prisnym, aj ked spra-
vodlivym sktSanim epidemiolégie viedlo k jeho
vynitenému uvolneniu z pedagogického proce-
su, hoci nikdy nebol ¢lenom nijakej politickej
strany, ani prisluhovac byvalého rezimu. Niesol
to tazko a svoju aktivitu potom dplne zameral na
vedecku ¢innost, ktorej vysledkom bolo viacero
publikacii.

Z pracoviska, ktoré zalozil, a zo svojho laboratéria
i pracovne odisiel prof. Kmety v lete roku 2000,
hoci nas aj potom sporadicky navstevoval. Jeho
Zivotna put sa dovrsila v januari pred desiatimi
rokmi, ked stale esSte v dobrej fyzickej a psychic-
kej kondicii pri neStastnom pade vo svojom byte
utrpel smrtelny traz.

Prof. MUDr, Pavol Bakoss, DrSc.
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