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Zemriela doc. MUDr. Milada Zavadova, CSc.

V pondéli 30. éervence 2012 zemiela po kratké
nemoci v poZzehnaném véku 93 let pani docentka
MUDr. Milada Zavadova, CSc.

Narodila se 19. kvétna 1919 v Uherském Ost-
rohu v rodiné Ing. Antonina Plachera, ktery byl
spravcem lichtenstejnského statku. Stastné dét-
stvi prozila spolu se svymi bratry na velkostat-
cich ve Valticich a pozdéji v Otnicich u Brna. Po
absolvovani gymnazia v Bucovicich u Slavkova
byla ptijata na podzim 1938 na lékatskou fakultu
brnénské univerzity. Studium vSak musela pieru-
§it, protoze Ceské vysoké Skoly byly uzavieny.
Béhem valky pracovala v Brné jako zdravotni
sestra a zubni instrumentaika. Po osvobozeni se
v roce 1945 opét prihlasila ke studiu mediciny na
Karlové univerzité v Praze, kterou diky své velké
snaze a ctizadosti ukonéila v roce 1948. Po absol-
vovani povinné nemocni¢ni praxe v obtiznych
povaleénych podminkach se specializovala na
obor klinickd mikrobiologie, ktery se v té dobé
zacal vyrazné profilovat.

Odbornou drahu zacala na specializovaném
fakultnim pracovisti u prof. Patocky, kde sbirala
zkuSenosti a prohlubovala své znalosti. Jeji
vyrazna osobnost ji ale piedurcovala k vétsi neza-
vislosti a samostatné tvaréi praci. Svoji Zivotni
Sanci dostala v nové se tvorici Thomayeroveé
nemocnici v Praze-Kréi. V roce 1954 byla jmeno-
vana primaikou budouciho mikrobiologického
oddéleni a povéiena jeho vybudovanim. Vypraco-
vala navrh na koncepci a na adaptaci urcenych
prostor a dne 15. inora 1956 byl pod jejim vede-
nim zahajen provoz nového oddéleni. Sama o této
udalosti fekla: ,Kdyz jsem se v roce 1954 rozho-
dovala prevzit vedeni planovaného mikrobiologic-
kého oddéleni v Thomayerové nemocnici, lakala
mne predevSim moznost vytvorit zde z jednotli-
vych pripadu této uzké a piimé spoluprace s kli-
niky systém, vytvorit pracovisté klinické mikro-
biologie, kdy mikrobiolog s klinikem spoleéné jako
rovnocenni partneri razné odbornosti fesi otazku
etiologie a terapie daného klinického obrazu.”
S Thomayerovou nemocnici byla spjata az do
odchodu na zaslouZeny odpocinek.

Oddéleni mikrobiologie se pod jejim vedenim
stalo §pickovym pracovistém zabyvajicim se kro-
meé rutinni diagnosticky jesté vyzkumnou a peda-
gogickou ¢innosti. Vznikly zde specializované
laboratoie — pro diagnostiku mykoplazmat (prvni
v republice) a pro anaerobni infekce. Jeji organi-
zaéni a tidici schopnost byla ocenéna vedenim
Thomayerovy nemocnice. PtestozZe byla bezpartij-

ni, stala se na radu let zastupkyni reditele. I pii
tomto vysokém pracovnim vytiZzeni dokéazala
vypracovat a obhajit svou kandidatskou praci
v oboru mikrobiologie. Diagnostika anaerobnich
infekci v Thomayerové nemocnici se stala pojmem
a pani doktorka Milada Zavadova byla v roce
1974 jmenovana vedoucim Narodni referen¢ni
laboratoie pro sporulujici anaeroby.

Publikac¢ni ¢innost doktorky Milady Zavadové
a jeji ucast na celostatnich i mezinarodnich l1ékai-
skych a mikrobiologickych sympoziich a kongre-
sech nasla odezvu i v zahraniéi. P¥i kratkém poli-
tickém uvolnéni koncem Sedesatych let koneéné
vyuzila situaci a zprvu soukromé a na vlastni
naklady absolvovala kratkou staz na mikrobiolo-
gickém oddéleni prestizniho Pasteurova udstavu
v Parizi, kterou za rok na zakladé oficialni vyzvy
Svétové zdravotnické organizace zopakovala, ale
jiz v délce regulérni Sestimésiéni odborné staze.
Poznala tak nejen nejmodernéji vybavené, ale
i vyborné iizené pracovisté, kde i diky své dobré
francouzstiné navazala upiimné celoZivotni pia-
telstvi s vedouci pracovnici ustavu dr. Madeleine
Sébald. Z Francie se navratila zpét v obdobi ¢istek
a politickych provérek v roce 1970, na zakladé
kterych musela odlozit podani své pripravované
docentské prace na neurcito. Jeji obhajoba se
uskuteénila az pocatkem devadesatych let.

Doktorka Milada Zavadova se zaslouzila nema-
lou mérou o vychovu zdravotnickych pracovniki.
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Vyucovala svaj obor na stiedni zdravotnické sko-
le a na bazi laboratoie pro anaerobni infekce bylo
ztizeno Institutem pro doskolovani lékait a far-
maceutt stalé doskolovaci misto. Kromé mikro-
biologhh v piipravé na atestace Skolila desitky
zahraniénich odbornikd i ze znaéné vzdalenych
zemi, jako je Indie nebo Kuba.

Navzdory narocéné profesi byl jeji osobni Zivot
plny. Sama bezdétna se ujala osirelé divenky, kte-
rou se svym druhym manzelem vychovala a pod-
porovala na studiich mediciny. Stejné tak byla
pozornou a $tédrou babi¢kou pro své tii vnuky.

Osobné jsem se s doktorkou Miladou Zavado-
vou setkal na jejim pracovis$ti v rameci odborné
staze. Doslova hodiny nam vypravéla o anaero-
bech, ukazovala, davala cenné informace, zejmé-
na praktické. Kazdy jsme tenkrat popsali velky
$kolni se$it. V&e nam pripadalo nové, uzasné, opi-
sovali jsme pracovni postupy, recepty na kultivac-
ni pudy, identifikaéni tabulky. Byly to informace,
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které mély, zejména v tehdejsi dobé, obrovskou
cenu. Myslim, Ze jsem se jiz nikdy s né¢im tako-
vym nesetkal. Slo to bez multimedialnich pomu-
cek, videokonferenci, brainstormingt apod. Kdyz
¢lovék umi, pak je vSe snadné. A ona opravdu
uméla. To vSe jesté s gracii damy. Ostatné do pra-
ce chodila vzdy elegantni, v klobouku. To ji ale
nebranilo vzit si holinky, gumovou zastéru a umy-
vat laboratorni sklo, kdyz to bylo potieba.

Kdyz jsem v roce 2009 ptebiral Oddéleni klinic-
ké mikrobiologie v Thomayerové nemocnici, citil
jsem opét jejiho ducha, rada metodik, které
zavedla, se pouzivd dodnes a budou pouzivat
nadale, protoZze jsou stale dobré. Stejné tak zpu-
sob a pristup k praci.

Vazena pani docentko, jste tu stale s nami.

Doc. MUDr. Pavel Cermdk, CSe.
Pracovnici Oddéleni klinické mikrobiologie
Thomayerovy nemocnice v Praze-Kréi




