
V pondûlí 30. ãervence 2012 zemfiela po krátké
nemoci v poÏehnaném vûku 93 let paní docentka
MUDr. Milada Závadová, CSc.

Narodila se 19. kvûtna 1919 v Uherském Ost-
rohu v rodinû Ing. Antonína Plachera, kter˘ byl
správcem lichten‰tejnského statku. ·Èastné dût-
ství proÏila spolu se sv˘mi bratry na velkostat-
cích ve Valticích a pozdûji v Otnicích u Brna. Po
absolvování gymnázia v Buãovicích u Slavkova
byla pfiijata na podzim 1938 na lékafiskou fakultu
brnûnské univerzity. Studium v‰ak musela pfieru-
‰it, protoÏe ãeské vysoké ‰koly byly uzavfieny.
Bûhem války pracovala v Brnû jako zdravotní
sestra a zubní instrumentáfika. Po osvobození se
v roce 1945 opût pfiihlásila ke studiu medicíny na
Karlovû univerzitû v Praze, kterou díky své velké
snaze a ctiÏádosti ukonãila v roce 1948. Po absol-
vování povinné nemocniãní praxe v obtíÏn˘ch
pováleãn˘ch podmínkách se specializovala na
obor klinická mikrobiologie, kter˘ se v té dobû
zaãal v˘raznû profilovat.

Odbornou dráhu zaãala na specializovaném
fakultním pracovi‰ti u prof. Patoãky, kde sbírala
zku‰enosti a prohlubovala své znalosti. Její
v˘razná osobnost ji ale pfiedurãovala k vût‰í nezá-
vislosti a samostatné tvÛrãí práci. Svoji Ïivotní
‰anci dostala v novû se tvofiící Thomayerovû
nemocnici v Praze-Krãi. V roce 1954 byla jmeno-
vána primáfikou budoucího mikrobiologického
oddûlení a povûfiena jeho vybudováním. Vypraco-
vala návrh na koncepci a na adaptaci urãen˘ch
prostor a dne 15. února 1956 byl pod jejím vede-
ním zahájen provoz nového oddûlení. Sama o této
události fiekla: „KdyÏ jsem se v roce 1954 rozho-
dovala pfievzít vedení plánovaného mikrobiologic-
kého oddûlení v Thomayerovû nemocnici, lákala
mne pfiedev‰ím moÏnost vytvofiit zde z jednotli-
v˘ch pfiípadÛ této úzké a pfiímé spolupráce s kli-
niky systém, vytvofiit pracovi‰tû klinické mikro-
biologie, kdy mikrobiolog s klinikem spoleãnû jako
rovnocenní partnefii rÛzné odbornosti fie‰í otázku
etiologie a terapie daného klinického obrazu.“
S Thomayerovou nemocnicí byla spjata aÏ do
odchodu na zaslouÏen˘ odpoãinek.

Oddûlení mikrobiologie se pod jejím vedením
stalo ‰piãkov˘m pracovi‰tûm zab˘vajícím se kro-
mû rutinní diagnosticky je‰tû v˘zkumnou a peda-
gogickou ãinností. Vznikly zde specializované
laboratofie – pro diagnostiku mykoplazmat (první
v republice) a pro anaerobní infekce. Její organi-
zaãní a fiídící schopnost byla ocenûna vedením
Thomayerovy nemocnice. PfiestoÏe byla bezpartij-

ní, stala se na fiadu let zástupkyní fieditele. I pfii
tomto vysokém pracovním vytíÏení dokázala
vypracovat a obhájit svou kandidátskou práci
v oboru mikrobiologie. Diagnostika anaerobních
infekcí v Thomayerovû nemocnici se stala pojmem
a paní doktorka Milada Závadová byla v roce
1974 jmenována vedoucím Národní referenãní
laboratofie pro sporulující anaeroby.

Publikaãní ãinnost doktorky Milady Závadové
a její úãast na celostátních i mezinárodních lékafi-
sk˘ch a mikrobiologick˘ch sympoziích a kongre-
sech na‰la odezvu i v zahraniãí. Pfii krátkém poli-
tickém uvolnûní koncem ‰edesát˘ch let koneãnû
vyuÏila situaci a zprvu soukromû a na vlastní
náklady absolvovala krátkou stáÏ na mikrobiolo-
gickém oddûlení prestiÏního Pasteurova ústavu
v PafiíÏi, kterou za rok na základû oficiální v˘zvy
Svûtové zdravotnické organizace zopakovala, ale
jiÏ v délce regulérní ‰estimûsíãní odborné stáÏe.
Poznala tak nejen nejmodernûji vybavené, ale
i v˘bornû fiízené pracovi‰tû, kde i díky své dobré
francouz‰tinû navázala upfiímné celoÏivotní pfiá-
telství s vedoucí pracovnicí ústavu dr. Madeleine
Sébald. Z Francie se navrátila zpût v období ãistek
a politick˘ch provûrek v roce 1970, na základû
kter˘ch musela odloÏit podání své pfiipravované
docentské práce na neurãito. Její obhajoba se
uskuteãnila aÏ poãátkem devadesát˘ch let.

Doktorka Milada Závadová se zaslouÏila nema-
lou mûrou o v˘chovu zdravotnick˘ch pracovníkÛ.

Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie 83

Zemfiela doc. MUDr. Milada Závadová, CSc.

Epidemiologie 3-012  21.9.2012  14:54  Str. 83

proLékaře.cz | 5.4.2026



Vyuãovala svÛj obor na stfiední zdravotnické ‰ko-
le a na bázi laboratofie pro anaerobní infekce bylo
zfiízeno Institutem pro do‰kolování lékafiÛ a far-
maceutÛ stálé do‰kolovací místo. Kromû mikro-
biologÛ v pfiípravû na atestace ‰kolila desítky
zahraniãních odborníkÛ i ze znaãnû vzdálen˘ch
zemí, jako je Indie nebo Kuba.

Navzdory nároãné profesi byl její osobní Ïivot
pln .̆ Sama bezdûtná se ujala osifielé dívenky, kte-
rou se sv˘m druh˘m manÏelem vychovala a pod-
porovala na studiích medicíny. Stejnû tak byla
pozornou a ‰tûdrou babiãkou pro své tfii vnuky.

Osobnû jsem se s doktorkou Miladou Závado-
vou setkal na jejím pracovi‰ti v rámci odborné
stáÏe. Doslova hodiny nám vyprávûla o anaero-
bech, ukazovala, dávala cenné informace, zejmé-
na praktické. KaÏd˘ jsme tenkrát popsali velk˘
‰kolní se‰it. V‰e nám pfiipadalo nové, úÏasné, opi-
sovali jsme pracovní postupy, recepty na kultivaã-
ní pÛdy, identifikaãní tabulky. Byly to informace,

které mûly, zejména v tehdej‰í dobû, obrovskou
cenu. Myslím, Ïe jsem se jiÏ nikdy s nûãím tako-
v˘m nesetkal. ·lo to bez multimediálních pomÛ-
cek, videokonferencí, brainstormingÛ apod. KdyÏ
ãlovûk umí, pak je v‰e snadné. A ona opravdu
umûla. To v‰e je‰tû s grácií dámy. Ostatnû do prá-
ce chodila vÏdy elegantní, v klobouku. To jí ale
nebránilo vzít si holínky, gumovou zástûru a um˘-
vat laboratorní sklo, kdyÏ to bylo potfieba.

KdyÏ jsem v roce 2009 pfiebíral Oddûlení klinic-
ké mikrobiologie v Thomayerovû nemocnici, cítil
jsem opût jejího ducha, fiada metodik, které
zavedla, se pouÏívá dodnes a budou pouÏívat
nadále, protoÏe jsou stále dobré. Stejnû tak zpÛ-
sob a pfiístup k práci.

VáÏená paní docentko, jste tu stále s námi.

Doc. MUDr. Pavel âermák, CSc.
Pracovníci Oddûlení klinické mikrobiologie

Thomayerovy nemocnice v Praze-Krãi
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