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Navrh koncepce epidemiologie byl projednan vyborem Spole¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii
CLS JEI? dne 6. 3. 2012. Konec¢ny text byl schvalen vyborem Spole¢nosti pro epidemiologii a mikro-
biologii CLS JEP a autorskym tymem dne 15. 3. 2012.

UVOD

Epidemiologie je vyznamnym oborem preven-
tivni mediciny, ktery se zabyva komplexnim stu-
diem podminek vyskytu infekénich i neinfekénich
nemoci a poSkozeni zdravi v populaci a aplikaci
téchto poznatkt pti feSeni zdravotnich problému.
V historii epidemiologie v CSR bylo dtlezitym
momentem zalozeni Statniho zdravotniho dstavu
v Praze 5. listopadu 1924, ktery poskytl odborné
zazemi k rozvoji oboru preventivni mediciny vcet-
né epidemiologie. Po druhé svétové valce byl roz-
voj oboru ovlivnén piijetim nevhodného modelu
prevence, ktery neakceptoval plné vliv Zivotnich
podminek na vyskyt nemoci a epidemiologie byla
omezovana pievazné na studium pienosnych one-
mocnéni. Presto céeskoslovenska epidemiologie
slavila mezinarodni uspéchy a ocenéni. Ceskoslo-
vensti epidemiologové se podileli rozhodujici
mirou i na akci Svétové zdravotnické organizace
,Eradikace pravych nestovic“. Zavedenim ockova-
ni déti proti poliomyelitidé se CSR zatadila mezi
prvni zemé, které vyresily tento problém. Obdob-
nym uspéchem bylo rutinni zavedeni oc¢kovani
proti spalni¢kam, kde dvojdavkové ockovaci sché-
ma se stalo svétovou prioritou. Dalsi rozvoj oboru
byl umoznén zménami politického systému v roce
1989.

V poslednich dekadach zaznamenala rozvoj
tzv. neinfekéni epidemiologie, zamétfena na stu-
dium hromadné se vyskytujicich neinfekénich
onemocnéni v populaci. V soufasné dobé pred-
stavuje epidemiologie uznavany lékaisky obor,
prinasejici nejen objektivni podklady pti patrani

po pri¢inach nemoci, ale je nepostradatelna pii
ovérovani protiepidemickych opatieni, ovérova-
ni novych 1é¢iv a lééebnych piistuptt a v nepo-
sledni radé pro rizeni a organizaci zdravotnic-
kych sluzeb.

DEFINICE, PREDMET, CiL. OBORU
EPIDEMIOLOGIE

Obor epidemiologie je samostatnym lékarskym
oborem, ktery se zabyva komplexnim studiem
vyskytu nemoci a poruch zdravi v lidské populaci
a studiem faktord, které tento vyskyt podminuji
nebo ovliviiuji, zejména faktort zevniho prostie-
di, klimatickych a socialnich. Vysledky své ¢in-
nosti realizuje v navrzich na objektivné podlozena
opatieni vedouci k ochrané a zlepSeni zdravotni-
ho stavu populace, pripadné se na jejich realizaci
podili a kontroluje jejich déinnost. Cilem epide-
miologie je prevence vyskytu a Siteni infekénich
a hromadné se vyskytujicich onemocnéni. Epide-
miologie poskytuje také nepostradatelné podkla-
dy pro feSeni situaci souvisejicich s ohrozenim
veiejného zdravi pii zneuziti biologickych pro-
stiedku (bioterorismu).

Obor epidemiologie studuje v lidské populaci
vztahy mezi ¢lovékem a zevnim prostiedim
s darazem na studium pri¢in vzniku nemoci
a poruch zdravi, analyzu jejich vyskytu a trenda.
Dale se zabyva zjistovanim piirodnich i ekono-
mickych faktort upevnujicich zdravi, nebo ovliv-
nujicich vznik nemoci.

Cilem oboru je prispivat k ochrané veiejného
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zdravi a k prodlouzeni kvalitniho Zivota jednot-
lived i celé spoleénosti, sniZenim nemocnosti,
amrtnosti a podporou pozitivnich faktoru.

VYMEZENI CINNOSTI OBORU
EPIDEMIOLOGIE

Zaklad ¢innosti tvoii epidemiologické metody
prace, umoznujici zjistit pFi¢inny vztah mezi
nemocemi a poruchami zdravi a vnéj$imi podmin-
kami. Epidemiologie pouziva metod deskriptiv-
nich, analytickych, interven¢nich a experimental-
nich. ZavrsSujici epidemiologickou metodou je
epidemiologicka surveillance, kompatibilni s le-
gislativou EU, piinasejici navrhy na napravna
opatfeni, jejich déinnou kontrolu a argumenty pro
podporu rozhodovaci ¢innosti.

Pro uspésné zajisténi dkola epidemiologie je
nezbytna mezioborova spoluprace a vzajemna
prubézna informovanost s laboratornimi praco-
visti, klinickymi lékati, organy ochrany verejného
zdravi, veterinarni spravou, zemédélskou a potra-
vinarskou inspekci a samoziejmé i se statni spra-
vou a samospravou. Mezioborovymi programy, na
nichz se epidemiologie v zasadni mite podili jsou
antibioticka politika, kontrola infekci spojenych
s poskytovanim zdravotni péce a vakcinaéni pro-
gramy.

Nezbytnym piedpokladem je provozovani vlast-
niho informaéniho systému, véetné vybaveni
vSech epidemiologickych pracovist piislu$nou
vypocetni technikou. K zajisténi povinného hlase-
ni, evidence a analyzy vyskytu onemocnéni je po-
uzivan program EPIDAT, ktery je souéasti Narod-
ni zdravotnické informacni soustavy jako zaklad
mistni, regionalni a narodni surveillance infek¢-
nich chorob.

Konkrétni ukoly oboru epidemiologie:

— vykon statniho zdravotniho dozoru v oboru epi-
demiologie véetné feSeni mimoiadnych situaci;

—zajisténi surveillance infekénich chorob na
urovni narodni i mezinarodni;

— sledovani a hodnoceni zdravotniho stavu obyva-
telstva a jeho vybranych skupin a podil na
vypracovani a realizaci uc¢innych, preventivnich
¢i represivnich opatfeni;

— metodologicky servis pro ostatni 1ékaiské obory.

K tomu slouzi predevsim:

— soustavné vyuzivani rutinnich deskriptivnich
demografickych adaju charakterizujicich zdravi
populace;

— provadéni cilenych epidemiologickych Setieni
a studii u vybranych nemoci a poruch zdravi;

— sledovani a hodnoceni biomarkeru, charakteri-
zujici rizikové stavy organismu.

b

Cinnost oboru epidemiologie vychazi ze spole-
¢enské potieby, dale z klinické a epidemiologické
zavaznosti onemocnéni. K zabezpeceni ¢innosti
vyuziva:

— sledovani a analyzy vyskytu nemoci infekéniho
i neinfekéniho ptvodu véetné nasledkt, v zavis-
losti na zivotnim prostiedi, prirodnich, social-
nich a ekonomickych faktorech;

— sumarizaci udaja o vyskytu nemoci a vSech dal-
ich informaci, ziskanych v ramci surveillance;

— pravidelné a operativni poskytovani celostat-
nich epidemiologickych tdaji o nemocech na
uroven okresu;

—navrhovani, organizaci, ¥Fizeni, koordinaci
a kontrolu epidemiologickych opatfeni k omeze-
ni vyskytu, eliminaci, popi. eradikaci sledova-
nych nemoci;

— metodickou pomoc a konzultaéni ¢innost v obo-
ru epidemiologie;

— spoluprace s ostatnimi medicinskymi obory
(véetné laboratornich obort);

— spoluprace s jinymi resorty;

— postgradudalni vzdélavani zdravotnickych i ne-
zdravotnickych pracovnikd v problematice epi-
demiologie;

— ucast na zdravotni vychové obyvatelstva;

— mezinarodni spoluprace (zejména ECDC a WHO).

Oborovymi institucemi s celostatni ptisobnosti
jsou Centrum epidemiologie a mikrobiologie Stat-
niho zdravotniho tustavu a Narodni referencni
laboratote.

Odborné tizeni oboru epidemiologie je v kompe-
tenci Spolecnosti pro epidemiologii a mikrobiolo-
gii CLS JEP, ve spolupréaci se Spoleénosti lékai-
ské mikrobiologie CLS JEP, Spole¢nosti pro
infekéni lékatstvi CLS JEP a Ceskou vakcinolo-
gickou spoleénosti CLS JEP, eventualné dal$imi
odbornymi spoleénostmi CLS JEP.

PRAVNI PREDPISY

Standardy ¢innosti jsou stanoveny legislativou
CR a nékterymi ptredpisy Evropské unie, Zaklad-
ni legislativni normou oboru je zakon ¢. 258/2000
Sb., 0 ochrané veiejného zdravi, a navazujici vy-
hlasky, v platném znéni. Tyto narodni predpisy
odpovidaji novym odbornym poznatkiim a jsou
v souladu s legislativou EU.

Zajistovani surveillance programu infekénich
onemocnéni je zakotveno ve vyhlasce MZ CR
¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdé-
losti pro vybrané infekce, ve znéni pozdéjsich
predpisu. Tato vyhlaska je zpracovana v souladu
s rozhodnutim Evropského parlamentu a Rady
¢. 2119/98/ES ze dne 24. zati 1998 o ziizeni sité
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epidemiologického dozoru a kontroly pienosnych
nemoci ve Spolecenstvi a dalsi navazujici rozhod-
nuti Evropského parlamentu a Rady. Evropské
centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC),
které je agenturou Evropské unie, jejimz cilem je
posilit ochranu proti infekénim nemocem v Evro-
pé, bylo utvofeno na zakladé narizeni ¢. 851/

/2004/ES.

STRUKTURA SITE
A PERSONALNI OBSAZENI

Organizaci statniho zdravotniho dozoru v obo-
ru a pripravu legislativy zajistuje oddéleni epide-
miologie odboru ochrany veiejného zdravi MZ
CR. Metodologii epidemiologickych pracovist,
informac¢ni, vyzkumnou ¢innost a ¢innost narod-
nich referen¢nich laboratoii zabezpecfuje Statni
zdravotni ustawv.

Vlastni epidemiologickou ¢innost zajistuji pro-
tiepidemicka oddéleni KHS a jejich dzemni pra-
coviste.

Epidemiologicka problematika je systémové
samostatné feSena v rezortech ministersteva
vnitra a obrany.

Pregradualni a postgradualni vyuku v oboru,
vyzkumnou a metodickou ¢innost v epidemiologii
a specializovany laboratorni servis v oboru zajis-
tuji:
® Vybrané vys$si zdravotnické skoly, které zajistu-

ji vyuku specializovanych stiednich zdravotnic-

kych pracovnika.

e Ustavy epidemiologie p¥i lékaiskych fakultach.

¢ Statni zdravotni ustav — Centrum epidemiolo-
gie a mikrobiologie v Praze.

¢ Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravot-
nictvi v Praze.

¢ Institut dalsiho vzdélavani pracovnikt ve zdra-
votnictvi v Brné.

¢ Protiepidemické odbory KHS.

Vzdélavani pracovnik v oboru zahrnuje kva-
litni vyuku epidemiologie na lékaiskych fakul-
tach, na kterou navazuje odborna specializaéni
piiprava k ziskani odbornosti v oboru epide-
miologie. Pro lékarie se vzdélavani v oboru ¥idi
platnou specializa¢ni naplni v oboru epidemio-
logie.

Vzdélavani ostatnich vysokogkolskych pracov-
nika se ¥idi platnymi naplnémi oboru epidemiolo-
gie pro tyto pracovniky.

Vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovni-
ki probiha formou pomaturitniho specializa¢niho
studia v oboru epidemiologie (oddéleni DDD
v oboru laboratorni metody v 1ékaiské mikrobio-
logii).

b

Specializaéni naplné oboru vypracovavaji
a prubézné novelizuji odborné spoleénosti CLS
JEP ve spolupraci s CLK.

Systém celozivotniho vzdélavani je zavazny pro
vSechny pracovniky oboru epidemiologie.

SMERY CINNOSTI, BUDOUCNOST
OBORU, ZACLENENI DO SITE
EVROPSKE UNIE

Priority pro nejbliZsi obdobi:

* Prohloubeni vzajemné informovanosti o vysky-
tu infekénich nemoci v CR a EU.

¢ ZlepSovani varovnych systémt k mimoradné-
mu vyskytu infekénich nemoci.

® Zabezpeceni pravidelné orientaéni informova-
nosti o sérologickém stavu populace predevsim
u chorob, proti nimz se pravidelné ockuje.

® Realizace sérologickych prehledd zaméienych
na zavazna a vracejici se infekéni onemoc-
néni.

® Udrzeni vysoké proockovanosti populace proti
vytypovanym infekénim nemocem s ucelnym
roz§ifenim spektra nemoci, proti nimz se u nas
ockuje.

¢ ZvySeni proockovanosti seniort proti chtipce.

® Surveillance vracejicich se preventabilnich
nakaz (parotitida, pertuse) a navrzeni tpravy
ockovaciho schématu.

* Vytvoreni podminek pro zkvalitnéni epidemio-
logického sledovani sporadickych a hromadné
se vyskytujicich onemocnéni.

* Problematika prevence drogovych zavislosti.

* Prevence epidemiologicky nebo klinicky zavaz-
nych chorob (piedev§im virovych hepatitid,
TBC, HIV infekce, pohlavnich nakaz a dalsich
onemocnéni neinfekéniho ptivodu).

® Zamérit pozornost na ochranu zdravi socialné
slabych skupin obyvatel CR.

® Spoluprace organu veiejného zdravotnictvi
s pracovniky zdravotnickych zaiizeni pii zajis-
tovani prevence infekci spojenych s poskytova-
nim zdravotni péée, zejména infekci vyvolanych
multirezistentnimi patogeny.

e Zdokonalovani informacnich systému hlaseni
vyskytu infekénich onemocnéni.

® Podil na zavadéni pristupt zaloZenych na
sMediciné zaloZzené na dukazech“ (Evidence
Based Medicine).

Mezioborova spoluprace

K naplnéni cila epidemiologie je nezbytna
mezioborova spoluprace s obory mikrobiologie,
infekéni 1ékatstvi, pediatrie a dalsi klinické
obory. V oblasti zoonéz s veterinarnim lékai-
stvim.
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Mezinarodni spoluprace
Ukolem kompetentni instituce v CR (competent

body), tj. Statniho zdravotniho ustavu (SZU)

a MZ je zabezpecovani spoluprace s Evropskym

stfediskem pro prevenci a kontrolu nemoci —

European Centre for Disease Prevention and

Control (ECDC):

* Na zakladé Rozhodnuti Evropského Parlamen-
tu a Rady ¢. 2119/98/ES pravné zavazného pro
jednotlivé ¢lenské staty EU o ziizeni sité epide-
miologického dozoru a kontroly pienosnych
nemoci v EU.

¢ S cilem vybudovat na urovni EU sit k zdokona-
leni kontroly skupin pfenosnych nemoci, pro
které je tieba vypracovat v jednotlivych ¢len-
skych statech EU surveillance programy v sou-
ladu s case definicemi ECDC.

* Sbér, piredavani dat a testovani moznosti v ram-
ci provozovani nového informacniho systému
ECDC — The European Surveillance System
(TESSy).

¢ Komunikace s ECDC a EC prostiednictvim
EWRS.

Jednim z hlavnich cilt ECDC je vyvinuti efek-
tivniho systému surveillance infekénich onemoc-
néni v EU a podpora programu surveillance
v ¢lenskych statech EU. Kvalita evropského
systému surveillance je podminéna kvalitou pro-
gramu surveillance v ¢lenskych statech EU, a je
proto povinnosti ¢lenskych stata EU zajistovat
kvalitni narodni programy surveillance nejen
v zajmu vlastni bezpecnosti, ale i v zajmu stan-
dardizace a zkvalitnéni surveillance v EU.

Prvky surveillance v EU byly schvaleny vSsemi
¢lenskymi staty EU a jsou zakotveny v dlouho-
dobém planu strategie surveillance v EU (2008
az 2013):

— sledovani vyvoje trendt infekénich onemocnéni
s cilem zhodnoceni aktualni situace a srovnani
situace mezi ¢lenskymi staty EU;

— detekce a sledovani narodnich a mezinarodnich
ohnisek infekénich onemocnéni s cilem poskyt-
nout informace o jejich vyskytech a podklady
k déinnym opatifenim,;

—izolace a identifikace infekénich agens laborato-
femi, analyza vysledkt, predavani vysledku
a jejich analyz do mezinarodnich databazi, sledo-
vani Sireni infekénich agens v globalnim méritku;

— hodnoceni preventivnich programu proti infek¢-
nim onemocnénim s cilem ziskat podklady pro
posileni a zlepSeni téchto programt na narodni
i evropské urovni;

— detekovani rizikovych ¢asti populace a potieb
cilenych preventivnich opatfeni;

— hodnoceni hrozby vyskytu infekénich onemoc-
néni v populaci pribéznou analyzou prevalence
a mortality onemocnéni;

b

— vytvareni hypotéz o novych zdrojich infekce,
zpusobech $ifeni a rizikovych skupinach s cilem
stanovit priority vyzkumu.

Kvalitni systém surveillance infekénich one-
mocnéni v EU je zakladem pro piipravenost EU
k efektivni odpovédi na hrozbu infekénich one-
mocnéni, véetné hrozby bioterorismu ¢é pande-
mie. Nezbytnou souéasti zlepSeni kvality systému
surveillance infekénich onemocnéni v EU je
implementace molekularnich metod do jednotli-
vych programu surveillance umoznujici provadeé-
ni globalni mezinarodni surveillance. ECDC
zahajilo integraci molekularnich typizaénich dat
do celoevropské surveillance v kvétnu 2007.

ECDC postupné piebira pod svou spravu pro-
bihajici celoevropské programy surveillance jed-
notlivych infekénich onemocnéni (Dedicated
Surveillance Network, DSN) a koordinuje rozvoj
evropskych surveillance programu.

ECDC buduje evropskou kapacitu pro zajisténi
ochrany proti infekénim onemocnénim a jednim
z ucinnych postupu jsou studijni programy pro epi-
demiology a mikrobiology (EPIET a EUPHEM).
Centrum epidemiologie a mikrobiologie Statniho
zdravotniho tstavu je hodnoceno ECDC jako skoli-
ci misto pro EUPHEM.

Kli¢ovou je i spoluprace se Svétovou zdravot-
nickou organizaci (WHO), ktera se realizuje
zejména formou hlaseni epidemiologickych dat do
WHO databazi a implementaci Mezinarodnich
zdravotnich piedpist (IHR).

Personalni, materialni a technické kapacity
musi umoznit bezodkladné zajisténi epidemiolo-
gického Setfeni v ohnisku infekéniho onemocnéni
a podle jeho vysledku hlaseni na narodni, respek-
tive mezinarodni, daroven v souladu s pozadavky
mezinarodnich zdravotnickych predpisu (IHR
2005) a EWRS.

PROBLEMY OBORU EPIDEMIOLOGIE,
NAVRHY NA ZLEPSENI SITUACE

V posledni dekadé stoupaji pozadavky na zajisteé-
ni epidemiologickych ukolt v oblasti prevence jak
na narodni, tak zvlasté na mezinarodni trovni. Ke
splnéni téchto pozadavku je nutné zajistit dostatek
kvalitniho personalu s odpovidajici epidemiologic-
kou kvalifikaci a dostatek finan¢niho zajisténi.

ZAVER

V souladu se stoupajicimi mezinarodnimi poza-
davky v zajmu zajisténi ochrany proti infekénim
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nemocem je nezbytné pokracovat v jiz zavedenych
programech surveillance infekénich onemocnéni
a postupné tyto programy dale rozsifovat a zkva-
litnovat, zejména formou implementace moleku-
larnich metod.

Je nutno posilovat téast vSech pracovist zapo-
jenych v programech surveillance infekénich one-
mocnéni.

Je nezbytné zlepsit u nékterych infekénich one-
mocnéni laboratorni potvrzeni véetné implemen-

b

tace molekularnich metod tak, aby tato onemoc-
néni spliovala mezinarodni kritéria definice p¥i-
padu (,case definice®).

Zajisténi pre- a postgradualniho vzdélavani
specialistu — 1ékaita-epidemiologti garantuje vyso-
kou odbornost az na okresni droven.

V navaznosti na stale vyssi pozadavky na sur-
veillance Fady infekénich nemoci je nutné zabez-
pecit, aby vSechna pracovisté epidemiologie méla
i dostatek lékai.

Ctibor Povysil, lvo Steiner et al.
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UcCebnice shrnuje v8echny obecné platné zakladni poznatky o patologickych
procesech, které Ucebnice shrnuje vSechny obecné platné zakladni poznatky
o patologickych procesech, které jsou podkladem chorobnych procesi vysky-
tujicich se v lidském organismu. Jejich osvojeni je nezbytnym pfedpokladem
pro pochopeni jednotlivych klinickopatologickych a nozologickych jednotek,
jejichz pocet neustale narista v souvislosti s rozvojem lékarské veédy. Kon-

krétné jsou rozebrany a na fadé pfikladt vysvétleny nejvyznamnéjsi obecné charakteristiky bunéénych pato-
logickych zmén, poruch obéhu, zanétlivych, nadorovych a infekénich onemocnéni spolu s ucinky zevnich vli-
vl a disledkd nedostate¢né vyzivy. Autofi poskytuji étenafim navod ke snadnéjSimu pochopeni dané
problematiky, za sou¢asného dodrzovani modernich klasifikatnich schémat a mezinarodné uznavané oficial-
ni terminologie pouzivané pro oznaceni jednotlivych nozologickych jednotek.

Moderni uéebnice poslouzi studentim Iékarskych fakult pro pochopeni zakladnich principl uplatrujicich se
v ramci rdznych chorobnych procesli a rovnéz pro studium specialni organové patologie.

Objednavky zasilejte e-mailem nebo postou: Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP, Sokolska 31,
120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno ¢asopisu,
v némz jste se o knize dozvédéli.
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