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Je to uÏ 80 let, kdy se
v Ostravû narodil jeden
z v˘znamn˘ch ãesk˘ch
epidemiologÛ, MUDr. Vla-
dimír Plesník. Cel˘ svÛj
Ïivot, a to nejen ten pro-
fesní, proÏil v tomto mûs-
tû, které je známé sv˘m
problematick˘m Ïivotním
prostfiedím. V roli epide-
miologa se snaÏil neblahé
dÛsledky tohoto stavu

alespoÀ zmírnit, zvlá‰tû pfii prevenci respiraãních
infekcí. Ale tím není v˘ãet v‰ech jeho zásluh na poli
boje proti pfienosn˘m nemocem v Ïádném pfiípadû
vyãerpán.

Nechceme se podrobnû rozepisovat o jednotli-
v˘ch etapách jeho profesního v˘voje, snad jen
tolik, Ïe od roku 1957, kdy nastoupil po promoci
na Lékafiské fakultû hygienické UK Praha na
Krajskou hygienickou stanici v Ostravû, pracoval
stfiídavû v Mûstské a opût pak v Krajské hygie-
nické stanici, od roku 1960 ve vedoucích funk-
cích. I po odchodu do dÛchodu pracoval jako
samostatn˘ odborn˘ pracovník a konzultant aÏ
do roku 2002. Ani po opu‰tûní zamûstnaneckého
pomûru se o svÛj obor nepfiestává zajímat, sledu-
je a studuje odbornou literaturu, sv˘ch jazyko-
v˘ch schopností vyuÏívá k pfiekladÛm zajíma-
v˘ch statí, nadále nezi‰tnû publikuje své Studijní
materiály, které zaãal vydávat v roce 1973, a kte-
ré ãítají hodnû pfies 1500 ãísel. Je vÏdy ochoten
pfiispût radou sv˘m mlad‰ím kolegÛm, vyuÏívaje
sv˘ch znalostí a dlouholet˘ch zku‰eností.

Co se t˘ãe jeho podílu na prevenci pfienosn˘ch
onemocnûní, je tfieba jmenovat zvlá‰tû profylaxi
chfiipky a vÛbec prevenci akutních respiraãních
onemocnûní, dále ovûfiování vakcín proti spalniã-
kám a pfiíu‰nicím ãeskoslovenské provenience,
ovûfiování vakcín proti zardûnkám, varicelle
a vakcín proti virové hepatitidû typu B. Ze star-
‰ích úkolÛ to bylo ovûfiování gamaglobulinu v pro-
fylaxi virové hepatitidy A a mnoho dal‰ích.

Kdybychom chtûli vyjmenovat v‰echny projek-
ty, na kter˘ch se MUDr. Plesník podílel, ãi byl
jejich autorem, potfiebovali bychom hodnû strá-
nek (viz Almanach KHS v Ostravû ke 45 letÛm
ãinnosti HS v SMK).

Pedagogická ãinnost byla, dá se fiíci, dr. Plesní-

kovi koníãkem. Vyuãoval mnoho let na zdravot-
nické ‰kole, pfiedná‰el ve specializaãních kurzech
a rÛzn˘ch jin˘ch odborn˘ch ‰kolicích akcích, byl
iniciátorem a spoluorganizátorem kaÏdoroãních
Epidemiologick˘ch dnÛ Severomoravského kraje,
organizaãnû se podílel na celostátních odborn˘ch
akcích. Od roku 1990 pracoval jako odborn˘ asi-
stent v Ústavu preventivního lékafiství LF v Olo-
mouci. Obsáhlá je také jeho publikaãní ãinnost, je
spoluautorem 16 odborn˘ch knih a autorem mno-
ha odborn˘ch ãlánkÛ. V leto‰ním roce obdrÏel od
v˘boru Spoleãnosti pro epidemiologii a mikrobio-
logii âestnou medaili âLS JEP.

MUDr. Vladimír Plesník v‰ak není jen sucho-
párn˘m vûdátorem. I kdyÏ byl na své spolupra-
covníky a podfiízené, stejnû jako na sebe, velmi
nároãn˘, má osobit˘ smysl pro humor, kter˘m
kofiení svá verbální i písemná vystoupení. Pfiekla-
dy odborn˘ch statí obohacuje o vlastní postfiehy
a dodatky, stejnû jako pfiíhodn˘mi latinsk˘mi
citáty. Od sv˘ch mlad˘ch let se vûnuje kaktusáfi-
ství, udrÏoval obsáhlou sbírku kaktusÛ, angaÏuje
se v˘znamnû ve Svazu kaktusáfiÛ, zaloÏil a 10 let
sám psal Ostravsk˘ informátor kaktusáfiÛ – Ost-
ník, do kterého pravidelnû pfiispívá. Za dlouhole-
tou práci pro Spolek ãesk˘ch kaktusáfiÛ dostal
v roce 2005 nejvy‰‰í ocenûní – plaketu Zlat˘
Alberto.

Své mozkové závity nenechává zahálet, s poãí-
taãem si „tyká“, vede ãilou elektronickou kores-
pondenci se sv˘mi pfiáteli a znám˘mi. 

Dr. Plesník vÏdy mûl a má podporu své rodiny,
zejména své Ïeny, která mu spolu se dvûma dce-
rami pfiipravila krásné rodinné zázemí.

My, jeho spolupracovníci a Ïáci mu k dovr‰ené-
mu krásnému jubileu pfiejeme, aÈ jeho elán
a du‰evní svûÏest vydrÏí je‰tû hodnû dlouho.

Ad multos annos! 

Souãasní a b˘valí spolupracovníci KHS
Moravskoslezského kraje

Redakãní rada ãasopisu Epidemiologie, mikro-
biologie, imunologie a v˘bor Spoleãnosti pro epi-
demiologii a mikrobiologii âLS JEP se pfiipojuje k
blahopfiání. MUDr. Plesník byl po fiadu let na‰ím
aktivním ãlenem a jeho pfiítomnost byla pro v‰ech-
ny pfiíjemn˘m osvûÏením. Pfiejeme do dal‰ích let
stálou pohodu, pevné zdraví a Ïivotní optimismus.

Osobní zprávy

Kulaté jubileum MUDr. Vladimíra Plesníka

Epidemiologie 4-011  22.12.2011  14:18  Str. 178

proLékaře.cz | 3.4.2026


