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nosti predevsim v prosazovani nové koncepce epi-
demiologie, ktera se v sou¢asné dobé pripravuje.
RovnéZz zajmy mikrobiologti jsou pro nas priori-
tou.

Dékujeme doc. MUDr. Bohumiru Ki#izovi, CSc.,
a MUDr. Jozefovi DIhému, Ph.D., za jejich tzas-
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nou praci, lidsky pristup a vysoké pracovni nasa-
zeni v minulém vyboru.
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MUDr. Jana Viékovd
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Koncepce a priority epidemiologie v Ceské republice

1. Koncepce epidemiologie

Epidemiologie je 1ékaisky obor, které se zabyva
studiem vyskytu nemoci a poruch zdravi v lidské
populaci a studiem determinant, které tento
vyskyt podminuji nebo ovliviiuji. Soucasti studii
je surveillance, sbér informaci, testovani hypotéz,
analytické hodnoceni vysledkt a trenda a souvi-
sejici nezbytny vyzkum. Determinanty jsou
vSechny fyzikalni, biologické, socialni, kulturni
a behavioralni faktory ovliviiujici lidské zdravi.

Epidemiologie vyhodnocuje aktualni a noveé
vznikajici zdravotni ohrozeni lidského zdravi.
Slouzi jako odborny podklad 1ékatrskych preven-
tivnich a represivnich opatfeni, provedenych
v zajmu ochrany veiejného zdravi.

V oblasti infekénich nemoci je uplatriovana ,epi-
demiologicka bdélost, surveillance“,coz je kom-
plexni a soustavné ziskavani vSech dostupnych
informaci o procesu Sifeni nakazy a sledovani
vSech podminek a faktort, které tento proces
ovliviiuji, za dcelem stanoveni systému uéinnych
opatieni k potlac¢ovani nebo likvidaci dané nakazy.

yourveillance znamena epidemiologické studi-
um nemoci jako dynamického procesu véetné
ekologie puvodce nakazy, hostitele, rezervoaru
a vektort nakazy, jakoz i studium zevnich podmi-
nek prostfedi a vSech mechanismu, které se
uplatiiuji v procesu Sifeni nakazy v rozsahu, ve
kterém se dana nakaza vyskytuje“.(K. Raska)

Odborny personal
K vykonavani ¢innosti v oblasti infekéni epide-
miologie patii nezbytné stredoskolsky a vysoko-
$kolsky vzdélani odbornici v oboru epidemiologie.
Vzhledem k rozvoji mediciny je nutné, aby na
pracovistich epidemiologie v8ech udrovni byli
zaméstnani lékari.
K zakladnim prvkam infekéni epidemiologie
patri:
e Sbér dat a zdroje informaci - hlaseni
nemocnosti a umrtnosti:
— hlaseni infekéni nemoci osobami poskytujici-
mi péci, hlaseni laboratornich vysledkua labo-
ratofemi;

— list epidemiologického Setieni;

— zdravotni karta, chorobopis;

—vykaz o nemocnosti, drazovosti, pracovni
neschopnosti a imrtnosti;

— hlaseni hospitalizace;

— list o prohlidce mrtvého, pitevni zprava;

—zdravotni informacéni systémy (EPIDAT,
ARI/ILI, TBC, RPN, RNI...), modernizace
celostatniho hlasiciho systému infekénich
nemoci EpiDat, ktera umozni zkvalitnéni
kompatibility s informacénimi systémy Evrop-
ské unie (EU) a Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO);

— laboratorni hlasici systémy (ISBT..).

¢ Sledovani demografickych udaju:

— ptehled o charakteru a sloZeni obyvatelstva —
vék, pohlavi, bydlisté, povolani atd.;

— demografické statistiky.

¢ Sledovani socialnich charakteristik
¢ Shromazdovani klinickych poznatku o one-
mocnéni:

— spoluprace odbornika v oblasti epidemiologie
na vSech urovnich v€etné organt ochrany
veiejného zdravi (OOVZ) s klinickymi odbor-
niky.

¢ Epidemiologické Setireni provadéji asis-
tentky hygienické sluzby vzdélané v obo-
ru epidemiologie a lékari s atestaci z hy-
gieny a epidemiologie nebo epidemiologie
na urovni izemnich pracovist:

— osobni tidaje nemocného;

— prvni piiznaky onemocnéni,

— misto, kde doslo k onemocnéni;

— zdroj nakazy;

— etiologické agens;

— vehikulum;

— cesta prenosu;

— imunitni stav nemocného;

— kontakty nemocného a jejich imunitni stav;

— analyza véetné pouziti modernich statistic-
kych metod.

Nedilnou soucasti epidemiologického Setieni

je natizeni protiepidemickych opatteni v ohnis-
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ku nakazy s cilem zabranit jejimu dalSimu S$i-
Teni.
e Vzajemna prubézna informovanost a uzka
spoluprace s laboratornimi pracovisti, Kkli-
nickymi lékari, hygienickymi obory, s vete-
rinarni sluZzbou, zemédélskou a potravi-
narskou inspekei v ramcei bézné kazdodenni
¢innosti
¢ Laboratorni vysetieni v souladu se stano-
venymi definicemi onemocnéni (case defini-
ce) + zavadéni novych vysetirovacich metod
(molekularné biologické metody, PCR atd.)
¢ Epidemiologické studie véetné pravidelné
provadénych sérologickych piehledu, ze-
jména u nakaz vakcinaci preventabilnich
e Znalost zivotniho a pracovniho prostiedi,
sledovani podminek zevniho prostredi:
— zajisténi tkolu vyplyvajicich pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR (MZ CR) z plnéni usneseni
vlady ¢. 407 ze dne 16. dubna 2008 k narodni-
mu programu na zmirnéni dopadi zmén klima-
tuv CR.
e Navrhy pro ucinna protiepidemicka
opatieni:
— opatreni preventivni;
— opatfeni represivni.

vvvvvv

prevence, ale casto i represe infekénich
nemoci:
— sledovani proo¢kovanosti;
— hodnoceni uéinnosti ockovacich latek (stu-
dium protekéniho efektu imunizace);
— urcovani strategie ockovani;
— intervence do o¢kovacich programu;
— legislativni dprava — novelizace zakona
¢. 258/2000 Sb.
e Komunikace s odbornou a laickou
verejnosti:
— interpretace, predavani informaci, odborné
konzultace, publikace, edukace, prezentace na
odbornych forech a pro laickou veiejnost.
¢ Mezinarodni spoluprace:
— tkolem kompetentnich instituci v Ceské
republice (competent bodies), tj. Statni zdravot-
ni tstav (SZU) a MZ CR, je zabezpetovani spo-
luprace s Evropskym stfediskem pro prevenci
a kontrolu nemoci — European Centre for Dise-
ase Prevention and Control (ECDC);
— na zakladé Rozhodnuti Evropského Parla-
mentu a Rady ¢. 2119/98/ES pravné zavazného
pro jednotlivé ¢lenské staty EU o ziizeni sité
epidemiologického dozoru a kontroly pienos-
nych nemoci ve Spolecenstvi;
— s cilem vybudovat na urovni Spole¢enstvi sit
k zdokonaleni kontroly skupin prenosnych
nemoci, pro které je tieba vypracovat v jednot-
livych ¢lenskych statech EU surveillance pro-
gramy v souladu s case definicemi ECDC.

D

— sbér, predavani dat a testovani mozZnosti
v ramci provozovani nového informacéniho
systému ECDC — The European Surveillance
System (TESSy);
— Svétova zdravotnicka organizace (WHO);
— dalsi nadnarodni sité.
¢ Vzdélavani, pre- a postgradualni, speciali-
zované kurzy

2. Priority epidemiologie v Ceské republice
a priority vyplyvajici z ¢élenstvi v EU a WHO

Na zakladé rozhodnuti Evropského Parlamen-
tu a Rady ¢ 2119/98/ES, 2002/253/ES,
2003/542/ES ma byt ¢lenskymi staty provadéna
celoevropska surveillance vybranych infekénich
onemocnéni a data hlasena do TESSy vcetné
molekularni charakterizace mikrobialnich agens.
Tato celoevropska surveillance infekénich one-
mocnéni je postupné implementovana. Povinnost
provadéni narodni surveillance vyplyva z pravné
zévazné narodni a evropské legislativy.

Personalni, materialni a technické kapacity musi
umoznit bezodkladné zajisténi epidemiologického
Setfeni v ohnisku infekéniho onemocnéni a podle
jeho vysledku hlaseni na narodni, respektive mezi-
narodni, uroven v souladu s pozadavky mezinarod-
nich zdravotnickych piedpist (IHR 2005).

Jednim z hlavnich cila ECDC je vyvinuti efek-
tivniho systému surveillance infekénich onemocné-
ni v EU a podpora programu surveillance v ¢len-
skych statech EU. Kvalita evropského systému
surveillance je podminéna kvalitou programu sur-
veillance v ¢lenskych statech EU, a je proto povin-
nosti ¢lenskych statt EU zajistovat kvalitni narod-
ni programy surveillance nejen v zajmu vlastni
bezpecnosti, ale i v zajmu standardizace a zkvalit-
néni surveillance v EU.

Prvky surveillance v EU byly schvaleny vSemi
¢lenskymi staty EU a jsou zakotveny v dlouhodo-
bém planu strategie surveillance v EU (2008 az
2013):

— sledovani vyvoje trendt infekénich onemocnéni
s cilem zhodnoceni aktuélni situace a srovnani
situace mezi ¢lenskymi staty EU,;

— detekce a sledovani mezinarodnich ohnisek
infekénich onemocnéni s cilem poskytnout pod-
klady k uéinnym opatienim,;

— hodnoceni preventivnich programt proti infeké-
nim onemocnénim s cilem ziskat podklady pro
posileni a zlepSeni téchto programu na narodni
i evropské trovni;

— detekovani rizikovych ¢asti populace a potieb
cilenych preventivnich opatieni;

—hodnoceni hrozby vyskytu infekénich onemoc-
néni v populaci analyzou prevalence a mortality
onemocnéni;

— vytvareni hypotéz o novych zdrojich infekce,
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zpusobech §ifeni a rizikovych skupinach s cilem
stanovit priority vyzkumu.

Kvalitni systém surveillance infekénich one-
mocnéni v EU je zakladem pro piipravenost EU
k efektivni odpovédi na hrozbu infek¢énich one-
mocnéni véetné hrozby bioterorismu ¢i pandemie.
Nezbytnou soucasti zlepSeni kvality systému sur-
veillance infekénich onemocnéni v EU je imple-
mentace molekularnich metod do jednotlivych
programu surveillance, umoznujici provadéni glo-
balni mezinarodni surveillance. ECDC zahajilo
integraci molekularnich typiza¢nich dat do celo-
evropské surveillance v kvétnu 2007.

ECDC postupné piebira pod svou spravu pro-
bihajici celoevropské programy surveillance jed-
notlivych infekénich onemocnéni (Dedicated
Surveillance Network, DSN) a koordinuje rozvoj
evropskych surveillance programu v néasleduji-
cich Sesti okruzich:

1. VPD/IBD (vaccine preventable
diseases/invasive bacterial diseases)

- onemocnéni preventabilni vakecinaci
a invazivni bakterialni onemocnéni:
Zaskrt

Pertuse

Pfenosna détska obrna

Lidsky papilomavirus (HPV)

Invazivni hemofilova onemocnéni
Invazivni meningokokova onemocnéni
Invazivni pneumokokova onemocnéni
Ptiusnice

Rotavirové infekce

Spalnicky

Tetanus

Vzteklina

Zardénky a kongenitalni zardénkovy syndrom
Varicella

2. ResInf (respiratory infections) —
respiraéni onemocnéni:

Chripka — sezonni, pandemicka, ptaci
Tuberkuléza

3. EVD (emerging and vector-borne
diseases) — nové se objevujici onemocnéni
a onemocnéni prenasena vektory:
Horecka Chikungunya

Dengue

Hantavirové infekce

Legionel6za

Lymeska borrelidza

Malarie

Mor

Q-horecka

SARS

Pravé nestovice

Klistova encefalitida

Tularémie

D

Virova hemoragicka horecka
West-Nile horecka
Zluta zimnice

4. HIV/AIDS, STI, hepatitidy:
HIV/AIDS

Hepatitida B

Hepatitida C

Chlamydiové infekce
Gonokokové infekce

Syfilis

5. FWD (food- and waterborne diseases and
zoonoses) — onemocnéni pirenosna
potravinami a vodou a zoonodzy:
Botulismus

Bruceléza

Kampylobakterioza
Creutzfeldtova-Jacobova nemoc
Kryptosporidiéza

Hepatitida A

Hepatitida E

EHEC

Listeriéza

Norovirové infekce

Salmoneléza

Toxoplazméza

Trichinéza

Yersini6za

6. AMR/HAI (antimicrobial
resistance/healthcare-associated infections)
- antimikrobialni rezistence a nemocnic¢ni
nakazy

Pracovisté epidemiologie infekénich nemoci
véetné biostatistiky v SZU, pracovisté mikrobiolo-
gickych NRL v SZU, NRL mimo SZU a Krajské
hygienické stanice (KHS) se podileji na pripravé
a prubézném zajistovani surveillance programu
infekénich onemocnéni vyjmenovanych ve vyhlas-
ce MZ CR ¢&. 473/2008 Sb., o systému epidemiolo-
gické bdélosti pro vybrané infekce (zaskrt, davivy
kasel, spalnicky, chiipka a akutni respiraéni
infekce, invazivni meningokokové onemocnéni,
invazivni onemocnéni vyvolané H. influenzae b
a non b, HIV/AIDS, tuberkuldza, legioneléza, pte-
nosna détska obrna, tetanus, zardénky a kongeni-
talni zardénkovy syndrom, piiusnice) a ve vyhlas-
ce MZ CR & 275/2010 Sb., kterou se méni
vyhlagka €. 473/2008 Sb., o systému epidemiolo-
gické bdélosti pro vybrané infekce (zapadonilska
horecka, enterohemoragické Escherichia coli,
virova hepatitida A, virova hepatitida B, virova
hepatitida C, Chlamydia trachomatis, invazivni
pneumokokova onemocnéni, kampylobakterioza,
lymeska borreliéza, pasovy opar, rotavirové infek-
ce, salmoneldzy, ziskana nebo vrozena syfilis, klis-
tova encefalitida, plané nestovice).
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V Ceské republice je surveillance infekénich
onemocnéni zajisténa:
— odbornym personalem v oblasti epidemiologie
na vSech trovnich véetné orgdnt ochrany verej-
ného zdravi (OOVZ);
— existenci siti mikrobiologickych NRL;
— programy surveillance infekénich nemoci zajis-
ténych legislativné;
— zapojenim do siti ECDC a WHO,
— implementaci molekularnich metod.

Zavérec¢né doporuceni:

1. V souladu s pozadavky ECDC na ¢lenské staty
EU v zajmu zajisténi ochrany proti infekénim
nemocem je nezbytné pokracovat v jiz zavedenych
programech surveillance infekénich onemocnéni
véetné implementace molekularnich metod
a postupné rozsifovat jak programy surveillance,
tak implementaci molekularnich metod.

2. Rozsah ECDC surveillance programt bude roz-
Sitovan podle pozadavka a aktualni epidemiolo-
gické situace. Jejich zajisténi ¢lenskymi staty EU
je pravné zavazné.

D

3. Je nutno posilovat ucast vSech pracovist zapo-
jenych v programech surveillance infekénich one-
mocnéni.

4. Podle pozadavktt ECDC je nezbytné zlepsit
u nékterych infekénich onemocnéni laboratorni
potvrzeni véetné implementace molekularnich
metod tak, aby tato onemocnéni spliovala EU
kritéria definice ptipadu (,case definice®).

5. Zajisténi pre- a postgradualniho vzdélavani
specialistti-epidemiologti garantuje vysokou
odbornost nutnou pro chod oboru az na okresni
arovenl.

6. V navaznosti na stale vys$si pozadavky na sur-
veillance fady infekénich nemoci je nutné zabez-
pecit, aby vSechna pracovisté epidemiologie byla
obsazena lékafi.

7. Epidemiologii je nutné vratit charakter
oboru medicinského.

Vybor Spolecnosti pro epidemiologii
a mikrobiologii CLS JEP,
leden 2011
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Devaté rozsifené a aktualizované vydani obsa-
huje 41 000 hesel ze viech klinickych i teore-
tickych obor(i soucasné mediciny. Slovnik je
svou odbornou trovni vhodny pro Iékare, zdra-
votniky a studenty mediciny, svou srozumitel-
nosti pak vychazi vstfic tradicnimu zajmu ceské
vefejnosti o medicinu.

Lékarim slovnik umoznuje drzet krok se zavrat-
nym tempem védeckého pokroku. Molekularni
a bunécna biologie méni medicinu prakticky
pred o¢ima, Iékarska terminologie se ro¢né roz-
Sifuje 0 30 az 60 novych pojmd, které jsou ¢asto
spojeny také s novymi mechanismy a principy.
Laickd verejnost jisté oceni nékolik tisic hesel
MAXDORFJESSENIUS vénovanych nemocem a syndromUm, a to od
béznych, pfes civiliza¢ni a zdvazné nemoci az
po vzacné dédi¢né choroby. U nemoci jsou
uvedeny pfiznaky (¢asté i méné obvyklé), naopak u hesel vénovanych pfiznaklim (symptomudm) jsou vyj-
menovany nejcastéjsi nemoci a syndromy. Dozvime se napt., ze stenokardie je nazev pro bolest na hrudi ty-
pickou pro nékterd onemocnéni srdce (anginu pectoris ¢i infarkt myokardu), u hesla bolest na hrudi naopak
zZjistime, ze pficinou maze byt kromé nemoci srdce také napt. zapal plic, zanét pohrudnice, bronchogenni
karcinom, poruchy patere ¢i organ( dutiny bfisni. Obvykle jsou zdiraznény varovné pfiznaky dulezité pro
v€asné odhaleni zakefnych nemoci, ¢asto je uvddéna také prognéza a mozné komplikace onemocnéni.
Velky vyznam maiji rovnéz stavy, které ¢lovéku pusobi psychické stradani. Nemocem a pfiznakdim z oblasti du-
Sevnich chorob je vénovano vice nez 2000 hesel, véetné jejich nového nazvoslovi. Podrobné jsou vysvétleny
nemoci z okruhu deprese a manie (tzv. afektivni poruchy), schizofrenie i poruchy neurotického razu. Podrobné
je vysvétlena také napf. Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba, véetné novych teorii o jejich pavodu.

Velky pocet hesel je vénovan Zenskym nemocem a celé problematice téhotenstvi a porodu. K trenddm mo-
derni mediciny ovSem patfi i zajem o nemoci muzd, zejména v oblasti sexuality a reprodukéniho zdravi.
Sexualnimi poruchami trpi nemalé procento populace, pficemz zdanliva otevienost médii vici sexualni
tematice zastira fakt, Ze vétsiné z nas stud brani se s nimi nékomu svéfit. Pfitom soucasna sexuologie se
muze pochlubit velkymi terapeutickymi Gspéchy.

Laiklim slovnik umozriuje porozumét tomu, co Iékafi fikaji a pisi, obsahuje prakticky veskeré pojmy uzivané
v lékafské dokumentaci (chorobopisech, zpravach, Zddankach) vcetné velkého poctu jinak malo srozumi-
telnych zkratek. Velky lékarsky slovnik tak podporuje koncepci otevieného vztahu mezi Iékafem a pacien-
tem zaloZzeném na pravu na informace o svém zdravi. K napInéni tohoto prava vsak nestaci pouze informace
sdélit, ale také mit moznost jim porozumét.

Vydani obsahuje i rozsahlou pfilohu normalnich laboratornich hodnot.

Objednavky zasilejte e-mailem nebo postou: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte
i jméno Casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli.
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