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Informace o prubéhu a zavérech konference Slezské

dny preventivni mediciny

9. roénik konference s mezinarodni uéasti Slez-
ské dny preventivni mediciny, ktery byl slavnost-
né zahajen ve stiedu 11. inora 2009 v prostorach
Spolecenského domu Léazni Darkov, vice nez
v piedchozich letech potvrdil mezinarodni cha-
rakter této vzdélavaci akce. Konference se ztucast-
nilo 160 odbornikt z #ad zdravotnickych a védec-
kych instituci, vysokych §kol z Cech, Slovenska,
Polska, ale i z Londyna a Italie, aktivnim dcast-
nikem Dbyla studentka postgraduélniho studia
z Kolumbie. Zaznélo zde 50 prednasek, vystaveno
bylo 17 postert. Konference, ktera byla ohodnoce-
na kredity jako akce kontinualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi, byla organizovana Krajskou hygie-
nickou stanici Moravskoslezského kraje se sidlem
v Ostravé ve spolupraci s Fakultni nemocnici
Ostrava—Poruba a Kancelaii WHO v Praze. Akce
byla poifadana pod zastitou Hlavniho hygienika
CR, Spole¢nosti pro epidemiologii a mikrobiologii
Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné, Ostrav-
ské univerzity a Hejtmana Moravskoslezského
kraje. Nosnym tématem konference byla proble-
matika ochrany a podpory verejného zdravi.

Odborny program konference zahéjila zajima-
vou citaci z Ottova nauéného slovniku
MUDr. Helena Sebakova, feditelka KHS MSK
a potvrdila, Ze obsah pojmu ,zdravotnictvi, zdra-
vovéda, hygiena“, formulovany pied vice nez 100
lety, je stale aktualni a dotyka se vSech oblasti
Zivota Clovéka. Zduraznila roli sou¢asnych insti-
tuci v oblasti ochrany verejného zdravi a dala tak
moznost dal$im piednaSejicim navazat na tuto
problematiku. Po vystoupeni Hlavniho hygienika
CR MUDr. Michaela Vita, Ph.D. a zastupce z Pol-
ské republiky Prof. dr. Nizankowského, kteii roze-
brali aktualni situaci v ochrané a podpote veiej-
ného zdravi v obou zemich, nasledovala
prezentace MUDr. Aleny Steflové z kancelaie
WHO v Praze. MUDr. Steflova hovotila o kli¢o-
vych oblastech vefejného zdravotnictvi, piede-
v8im o zvladani infekénich onemocnéni, o narus-
tu  chronickych, ¢asto  multifaktorialné
podminénych onemocnéni a o vlivu nezdravého
zivotniho stylu na jejich vznik. Jedna se prede-
v§im o kardiovaskularni nemoci, nadory, chronic-
ka respiraéni onemocnéni a diabetes, na které
roéné umiraji miliony lidi. Zdravi je ovliviiovano

mnoha ruznymi faktory — kromé Zivotniho stylu
a genetickych dispozic i socidlnimi a ekonomicky-
mi podminkami, napi#iklad podminkami bydleni,
zivotniho a pracovniho prostiedi, nezaméstnanos-
ti, dostupnosti zdravotni péce, vzdélani. Proto
maji iniciativy WHO v oblasti podpory a formova-
ni zdravotniho stavu obyvatelstva komplexni cha-
rakter a sméfuji k odstranéni nespravedlivych
rozdilt ve zdravi. Zdravotni nerovnosti byly také
hlavnim tématem piednasky dr. Stefanie Ettelt
z London school of Hygiene and Tropical Medici-
ne, ktera zdaraznila tii zakladni kroky pro feSeni
téchto rozdilt: rozpoznani problému - ochota ze
strany zdravotnickych a politickych instituci pro-
blém fesit - zajisténi zdroja a kapacit. Nasledné
pak znazornila rtuzné zpusoby uplatnéni tohoto
principu v Norsku a v Anglii.

Dr. Pina Frazzica z Centre of Training and
Research in Public Health z Italie se ze zdravot-
nich davodt osobné konference nezucastila,
poskytla vSak svoji prezentaci, které se ujala
MUDr. Sebakova. Pii hodnoceni epidemiologické
situace podtrhla kromé zakladnich chronickych
onemocnéni i rostouci vyznam TBC, AIDS, nemoc-
ni¢nich nidkaz a neuropsychickych onemocnéni,
zejména Alzheimerovy choroby, kterou na svété
trpi 26 milionu lidi. Velky dtraz je prikladan rov-
néz nezdravému Zivotnimu stylu sméfujicimu
k epidemii obezity, ktera postihuje 130 miliont
dospélych obyvatel Evropy. Nadmérna konzuma-
ce alkoholu a uzivani drog maji kromé negativ-
nich zdravotnich vlivi i vliv na zvySeni nasili, kri-
minality a rodinnych problému. Samostatnou
kapitolou je kouteni, které zptsobuje rakovinu,
respiracni onemocnéni a alergie. Ze socio-ekono-
mickych faktort byla zminéna zvysujici se chudo-
ba v nékterych zemich Evropy, kde téméfr 75 mili-
ond lidi Zije v ,riziku chudoby®, rostouci
nezaméstnanost (12%), nerovnost ve zdravi
uvnitt 1 mezi staty. Vychodiskem je zvysSeni pre-
vence a podpory zdravi, zapojeni nezdravotnic-
kych sektort, zvyseni role vlad ve zdravotnickych
systémech, zména navyku a zZivotniho stylu, zajis-
téni technického vybaveni a kvalitnich odborni-
kt. Pravé systém vzdélavani v oblasti vefejného
zdravotnictvi byl spoleénym tématem t#i nasledu-
jicich sdéleni, ktera prednesli zastupci vzdélava-
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cich instituci z Ceské republiky a Slovenska,
MUDr. Malina, Ph.D., MBA, RNDr. Chmelikova
a prof. MUDr. Sulcova, CSc..

Dalsi ¢ast odborného programu byla zaméiena
na nové védecko-vyzkumné, 1é¢ebné a vysSetiovaci
metody ve zdravotnictvi. Velice zajimava byla
napiiklad pfednaska prof. MVDr. Klementa o roz-
voji biomediciny u nas a prezentace MUDr. Miku-
ly o ti¢incich celotélové kryogenni terapie (-100 °C
az -150 °C) pii 1ééeni nékterych onemocnéni pohy-
bového aparatu. Princip této metody je zalozen na
zvySeném perifernim prokrveni, zesileni protiza-
nétlivych uéinka a urychleni hojivych procest.
7 novych metod nelze opomenout ani vyuziti anti-
bakterialnich a dekontaminaénich t¢inkt nano-
¢astic pii 1é¢bé rannych infekei, pouziti nanoma-
teriala k antimikrobidlni tupravé povrcha ¢i
uplatnéni genového inZenyrstvi v praxi.

Prednasky ve étvrtek 12.2.2009 se tykaly
infekéni epidemiologie. Aktualnim problémem se
v soucasné dobé jevi nedostateéna prooc¢kovanost
populace proti chiipce a nutnost zvySeni osvéty
v této oblasti. Dal§im zavaznym problémem, kte-
rému byla v tomto bloku vénovana pozornost, je
vyskyt Clostridium difficile, hlavniho puvodce
nozokomialnich nakaz, s vainym prubéhem
zejména u dlouhodobé hospitalizovanych pacien-
ta. Rychla diagnostika CI. difficile umoznuje
rychlé nasazeni cilené terapie, ale i kontrolu
a monitoring $ifeni toxigennich kmenu. Prezenta-
ce kolegli ze Zdravotniho tstavu v Ostravé byly
zaméieny na citlivost Cl. difficile na antibiotika
a moznosti pouZiti polymeréazové retézové reakce
(PCR) pii prukazu pritomnosti gentt odpovédnych
za tvorbu toxinu CI. difficile. Zajimavé sdéleni
prednesl MUDr. Roznovsky, CSc. z FN Ostrava,
ktery zdtraznil vyznam vakcinace novorozencu
HBsAg pozitivnich matek proti hepatitidé typu B.
Vysetfovanim protilatek u souboru oc¢kovanych
déti byla zjisténa dlouhodoba ochrana déti po
dobu alespon 15 let.

V oblasti balneologie nas MUDr.Mikula z Lazni
Darkov seznamil s puvodem darkovské jodobro-
mové solanky, 1é¢ivé mineralni vody pouZivané
v Laznich Darkov vice nez 140 let. Ohtrata voda se
pouziva ke koupelim, kdy zaroven dochazi k inha-
laci j6du, ktery pasobi na funkeci $titné zlazy, zlep-
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$uje prokrveni téla, podporuje vazodilataci a tim
zlepSuje krevni obéh. Souvislost s balneologii
méla i nasledujici prezentace o zptisobu provozo-
vani rehabilitaénich bazént a o vlivu technického
feSeni cirkulace vody na jeji mikrobiologickou
kvalitu. Blok piednasek tykajicich se lazenstvi
uzaviel piispévek vénovany legionel6zam, které
jsou celoevropskym problémem. Vzhledem
k tomu, Ze neni povolena dezinfekce termalnich
lazenskych vod, vznikaji dobré podminky pro
mnozeni legionel a vytvatreni biofilmt v nadrzich
a vyménikovych systémech.

Odpoledni program pattil Zivotnimu prostiedi
a vlivu vyzivy na zdravi populace. Podle vysledka
studii v této oblasti se odhaduje, Ze vyskyt nado-
ra se da snizit o 30-40 % pii dodrzovani doporu-
¢enych vyzivovych zvyklosti. Vyznamny protek-
tivni dcinek ve vztahu ke karcinomu ledvin byl
napiiklad zjistén p¥i pravidelné konzumaci kute-
ciho masa, jogurtu a brokolice.

Ve vedlejsim sale soubézné probihal odborny
program, ktery byl zahajen posterovou sekci.
Autoii predstavili celkem 17 postert, které byly
vystaveny v hlavnim sale a umoziiovaly prubézné
diskuse o nastinénych tématech. Jednalo se
napiiklad o obsah studijntho oboru Ochrana
vefejného zdravi na Ostravské univerzité; o vliv
kouteni, alkoholu a BMI na vznik karcinomu led-
vin; o rizikové faktory alergickych onemocnéni
u déti a dalsi. Nasledujici soubor prezentaci byl
zaméien na pracovni prostiedi a na vysledky stu-
dii zdravotniho stavu populace.

Bohaty program konference byl p¥inosem pro
vSechny ucastniky, kteii ziskali zajimavé infor-
mace z ruznych obort, ¢imz byl naplnén hlavni cil
tohoto mezioborového setkani. Konference tradic-
né probihala v arealu Lazni Darkov, ktery ucast-
niktim kromé krasného parku nabizi i moZnosti
vyuziti nékterych lazenskych procedur ¢i plavani
v rehabilita¢nim bazénu.

Dékujeme uéastniktim, hostim ze zahraniéi,
aktivnim prednasejicim, sponzoram, Laznim Dar-
kov, a.s. a vSem, kteti konferenci podpotili. Vé#i-
me, ze tradice téchto setkani bude pokracovat
a tésime se na jubilejni 10. roénik.

Za organiza¢ni tym konference: MVDr.Renata
Brablcova, renata.brablcova@khsova.cz .
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