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Epidemie virové hepatitidy typu A v roce 1979
Vzpominky starého epidemiologa — Dokonéeni

Plesnik V.
MUDr. Vladimir Plesnik

emeritni krajsky epidemiolog Severomoravského kraje

Myslim, Ze nyni je vhodné uvést ¢ast mé zave-
reéné zpravy o epidemii, tykajici se jejiho vzniku,
rozsahu a trvani v Severomoravském kraji :

,Prvda onemocnéni, vnikld po pobytu v postiZe-
nych oblastech Slovenska, byla v SMK zjisténa 2.
7. 1979. Dva dny na to prisla zprdva o rychle se
padii) a v Jihomoravském (60 pripadi) kraji.
V prvém dervencovém tydnu bylo v SMK pfijato
s podezrenim na Zloutenku 149 nemocnych, z toho
v okrese Novy Ji¢in 41, v Sumperku 36 a v Opavé
28 nemocnych. K explozivnimu rozsireni Zloutenky
doslo v SMK jen v okrese Sumperk. Zvyseny
vyskyt této nakazy byl také v okresech Novy Jidin
a Opava, ve zbylych okresech byl podet nemocnych
Jjen desetinou aZ padesdtinou poctu nemocnych
v Sumperku.

Epidemicky vyskyt Zloutenky trval v SMK do 5.
8. 1979 (21.-31.kal.tyden). V této dobé bylo pro
podezieni na Zloutenku izolovdno 1313 nemoc-
nych, z nichz u 1024 (79,4%) byla diagnéza potvr-
zena.

Od 6. 8.- 9. 9. 1979 (32.-36. KT) ndsledovala
prva vina kontaktnich onemocnéni, vzniklych od
asymptomatickych forem a nediagnostikovanych
pripadii Zloutenky. Bylo v ni postiZeno celkem
1091 osob, tj. 82,4 % ze 1224 izolovanych s pode-
zienim na Zloutenku.

V souvislosti s prazdninovymi pobyty a éinnosti
objevila se v dobé od 10. 9.- 18. 11. 1979 jesté dru-
hd vina onemocnéni kontakti. V ni bylo s pode-
zrenim na Zloutenku izolovdano 2596 osob, z toho
u 1958 (75,4 %) byla Zloutenka potvrzena. V této
druhé viné byl uz rozdil mezi klesajicim poctem
nemocnych v okrese Sumperk, ale naopak stoupa-
Jicimi pocty nemocnych v jinych okresech SMK.

Od 19. 11. 1979 mél zvyseny vyskyt Zloutenky
v celém kraji povlovnou tendenci k poklesu. Cel-
kem bylo v SMK od 1. 7. - 28. 12. 1979 izolo-
vano pro podezieni na Zloutenku 6035
nemocnych, z toho u 4442 (73,6 %) byla viro-
va zloutenka infekcionisty potvrzena.

Absolutné i relativné bylo daleko nejvice nemoc-
nych v okrese Sumperk (1788 nemocnych, tj.

2312/100 000 obyvatel), kde byla témér pétind-
sobné vyssi nemocnost Zloutenkou, neZ v celém
SMK (4777100 000 obyvatel).

V epidemii byly nejvice postizeny déti ve véku
10-14 let (specifickd nemocnost 2509/100 000).
V prvé a druhé viné onemocnéni kontaktii byla
nejuys$si nemocnost u mladsich $koldkii ve véku 6-
9 let.

Soucasné s epidemii v SMK probihala epi-
demie také v krajich Severo-, Vychodo-
a Jihoéeském a v kraji Jihomoravském. Do
17. prosince 1979 bylo v CSR hlaseno celkem
34 282 nemocnych s podezirenim na virovou
Zloutenku. Nejvice nemocnych bylo v Seve-
roc¢eském, ke konci epidemie v Jihomorav-
ském kraji.

Také v celostdtnim méritku se po epidemické
viné dostavily dvé viny kontakinich onemocnéni,
s trvalym poklesem hldSenych pripadii po zaddt-
ku listopadu 1979. K vétSimu rozsireni epidemie
do nepostiZenych okresii a krajii nedoslo. To svéd-
¢i o velmi dobré ucinnosti protiepidemickych
opatrent.”

Vyskyt hepatitidy v letnich détskych taborech,
nékolik mensich epidemii uplavice a hlasené kon-
takty s tyfem u rekreantu vracejicich se z Jugo-
slavie — to byl obvykly kolorit mésict dovolenych.
Ale epidemie zloutenky jesté vSechny potize zna-
sobovala. Nebylo porady ¢i jinych situaci, p¥i
nichz by feditel nettocil na své spolupracovniky.

Po péate¢ni operativce jsem to pronasledovani
uz nemohl dale snaset. Z cizi pracovny (muj tele-
fon byl pry odposlouchavan) jsem volal hlavni
hygienicku. Popsal jsem ifeditelovo chovani
a pozadal ji o zasah, ,nebot tak uz se neda zit“.
Vzala ma posledni slova jako ohlaseni sebevraz-
dy. Doporucéila mi sedativa a okamZzité telefonova-
la fediteli. Pry mu piikazala, aby mi zcela piene-
chal ¥izeni protiepidemickych praci. Sama uz
méla od jinych zpravy o podivném arogantnim
chovani reditele. M4lokdo vi, Ze v pondéli 20. 8.
zasedala na KHS zvlastni komise, ktera posuzo-
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vala ,formy ¥izeni v epidemii zloutenky“. Jejimi
¢éleny byla hlavni hygieni¢ka CSR, vedouci zdra-
votniho odboru KNV, feditel KUNZ a predseda
ZO KSC na KHS. Zasedani komise se zuéastnil
téz nas feditel, jeho zastupce a ja. O jednani exi-
stoval (mozZna jesté nékde na MZd existuje) néko-
likastrankovy zapis s prilohou mé ,obzalovaci
reéi“ (podle nazoru feditele), v niZ jsem bod po
bodu poukazal na nesmyslné piikazy reditele
a na jeho chovani vaéi pracovnikam. Tato vzpou-
ra byla néco na KHS neptedstavitelného. Silné
ovlivnila dalsi praci a snad i postaveni feditele.

Yo

Pri¢iny vzniku a Sifeni epidemie

Kofeny této v té dobé nejvétsi znamé epidemie
virové zloutenky typu A v Evropé byly jednak ve
vysokém podilu vnimavych osob v nasi populaci,
jednak ve zptisobu vyroby a distribuce nékterych
pozivatin. Explozivni vyskyt zZloutenky v fadé
lokalit naznacoval jeji Sifeni néjakou potravinou.
Ale jakou ?

S pocatku se myslelo na mléko, mlééné vyrobky
a maslo. Do jisté miry vyvolala tyto uvahy ze Slo-
amorném shanéni podkladu vsak vylouéili spolec-
nou distribuci téchto potravin v epidemii postize-
nych oblastech. Ze stejného duvodu byl vylouéen
pfenos masem a masnymi vyrobky, cukrarensky-
mi vyrobky a peéivem (!). V zoufalstvi se uvazova-
lo i o pfenosu moiskymi rybami. Napadné vysoka
nemocnost Skoldkt signalizovala, ze k pienosu
viru do$lo nééim, co konzumuyji nejéastéji déti a co
neni pro né finanéné nedostupné. Nevim kdo prv-
né prisel s hypotézou, Ze na pfenosu zloutenky se
podili mraZzené vyrobky, détmi Siroce oblibené
Nanuky. Nejspise to byl nékdo ze Severoéeského
kraje (Dr Verhun ?). Podatilo se jim vysledovat
souvislost mezi dovozem a distribuci jahodovych
nanuku z Opavskych mrazirenskych zavodu a na
nadrazi v Usti n.L. zadrZet cely chladirensky viiz
s timto levnym (za 1 K¢) a lakavym zbozZim.
¢ivé souvislosti. Dokonce sam na$§ reditel si dal
pFipravit tabuli s nalepenymi obaly rtznych las-
komin. Tu pak ukazoval izolovanym pacienttum
a statisticky hodnotil vyznamné ¢astéjsi anamne-
stické udaje o poziti jahodovych nanuku z opav-
skych mraziren. Vzpominam si na zjisténé kuri-
ozni situace, kdy napi. onemocnéla témér cela
posadka jednoho vysoce utajovaného a zcela izo-
lovaného vojenského pracovisté. Ukazalo se, ze
ridi¢ této jednotky, vyslany k nadkupu potravin
a pitiva, zakoupil v jedné Sumperské obci celou
krabici jahodovych nanuku, na kterych si osadka
pochutnala. Nebo pii kontrole dokladu jizd chla-
direnskych vozt Mraziren zjistili, Ze onemocnéni
vznikla piredev§im v obcich, kam vozy zajizdély

o

a predavaly nanuky. Dokonce v obci, kde nanuky
v urcité dobé neodebirali pro poruchu chladiren-
ského pultu v obchodé, nebo kde rozparadéni sva-
tebéané zdemolovali hospodu, prodavajici také
nanuky, onemocnéni Zzloutenkou nebyla. Stale
upiesniované mapky vyskytu Zloutenky, se zazna-
my tras rozvozu nanuki, silné nasvédcovaly této
cesté Siteni zloutenky.

Nebezpecéné jahody

Spolu s MUDr Kleinem, vedoucim odd.hygieny
vyzivy KHS a znalcem poméra v opavskych Mra-
zirnach, jsme proSetifovali okolnosti a zpusob
vyroby jahodovych nanukt, véetné dodavek jahod
a manipulace s nimi. Vysledky Setieni bylo pozdé-
ji mozné shrnout asi takto:

1. Mrazirny nakupovaly jahody od nasich
a hlavné od polskych péstitelt. Podle dodacich lis-
ta byly k vyrobé nanukt v inkriminované dobé
uzity pouze jahody dovéazZené z jedné oblasti Pol-
ska.

2. Podle zprav publikovanych v polském ¢éaso-
pise ,Epidemiologicky piehled“ probéhla pravé
v této oblasti r. 1978 velka epidemie zloutenky.
Neoficialné jsme se dozvédéli, Ze jahody jsou
péstovany ve velkém na polich, hnojenych lidsky-
mi fekaliemi. Ke sbéru jahod uzili moderni sbéra-
ci stroje z dovozu, v nichZ se natrhané jahody ¢is-
tily jen proudem vzduchu a hned na poli je
zmrazovali. Pytle mrazenych jahod se k nam
dovazely vlakem v chladirenskych vozech.

3. Zpusob prekladani pytla jahod do mraziren-
skych skladt byl utajovan proto, Ze se na ném
podilelo 52 brigadniki - déti zaméstnanct mrazi-
ren. Détska prace je mezinarodné zakazana, ale
déti pry mély o ni velky zajem. Nejen pro vydélek,
ale i proto, Ze podle skladnika denné ,sezraly asi
metrak jahod“. Samoziejmé, Ze néco donesly
i dom.

4. Vyroba nanuku byla jednoducha: pytle jahod
se v den vyroby rozmrazily, vysypaly do dvou vel-
kych kadi o priméru asi 4 metrd, nad kterymi
vedla manipulaéni lavka. Z té se k jahodam pii-
davalo mléko a dalsi ingredience. V kadi bylo vse
dobie promichano motoricky pohanénymi kopisty.
Vysledna smés se lila do tvateciho stroje, kde po
zmrazeni vznikl na $pejli hotovy vyrobek. Jeho
baleni bylo také strojové, bez dotyku lidské ruky.
Krabice s nanuky nesly ¢islo vyrobni Sarze
a datum vyroby.

5. Pro jahody jako cestu pienosu viru hepatiti-
dy svédéi anamnestické ddaje o jejim vyskytu
v oblasti Polska odkud byly jahody dovezeny,
manipulace s jahodami bez vét$iho ocisténi,
s okamzitym zmrazenim, které trvalo az do pii-
pravy smési pro jahodové nanuky. Smés nebyla
teplotné nijak oSetfena a to ani pasteraci. Postup
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predstavoval idealni podminky pro prezivani vira
v jahodové suroviné. Pozdéji se ukazalo, Ze virus
byl nejspiSe obsazen jen v pomérné malé casti
jahodovych vyrobku, vyrobené béhem 1 — 3 dnu.
Vétsina téchto Sarzi byla dodana do Severoceské-
ho kraje, néco bylo jesté zachyceno v distribu¢ni
siti. V Mrazirnach bylo v dobé naseho Setieni jes-
té nékolik desitek pytlt mrazenych jahod z polské
dodavky.

Proti piedstavé o pfenosu Zloutenky jahodami
l1ze v§ak namitnout:

1. Ani peclivé prosetieni zdravotnich zdznama
vSech zaméstnanct Mraziren a vétsi ¢asti jejich
rodinnych ptislusnikti neprokézalo mezi nimi
proziti zloutenky v roce 1979.

2. Podle vynuceného piedani seznamu dét-
skych brigadnika (vyplacené odmény) byl adres-
né zjistén jejich zdravotni stav. Nikdo z nich
nemél v r. 1979 zloutenku ¢i suspektni onemocné-
ni.

3. Osobné jsem prosel osm nejnavs§tévovanéj-
gich opavskych prodejen, v nichZ se prodavaly
také nanuky. Nikdo z personalu neprozil prokaza-
nou hepatitidu, jen tii ,Zluénikaii“ méli v prvém
pololeti roku 1979 obvyklé potize.

4. Podle skrovnych dokladu o sanitaci vyrob-
nich hal nedoslo v dubnu, ani v kvétnu, k Zadné

Téchto nékolik vét shrnuje vysledky nékolika-
tydenni tusilovné prace na objastiovani rozsiteni
zloutenky v epidemii. K nasledktim patiilo zave-
deni povinné pasterace ovocnych piimési do mra-
zenych vyrobku, které snad trva dodnes. Mrazené
jahody z podezielé dodavky byly postupné likvi-
dovany dukladnym prevaifenim, ale nanuky
z takto zpracovanych jahod (povinna degustace)
mi vibec nechutnaly.

Starosti pusobily nejen jahody

Tato vypjata doba se podepisovala i na nasem
zdravi. Reditel si umanul, Ze kazdy den musim
k nému prijit ke zmétreni krevniho tlaku. Nako-
nec se méfeni uskuteénilo jen dvakrat: 20.8. mi
naméril TK 200/140. Musel jsem na internu, kde
se mi dostalo fady pokynu jak rychle nezemftit.
Také mi byla prikazana tydeni zdravotni dovole-
n4, ale nejprve bylo tieba zatidit tisk Dotaznikt
k nastupu zaka do §kol (proziti ¢i styk se zlouten-
kou v rodiné neb kolektivu o prazdninach, aplika-
ce NLIG a znalost prenosu Zloutenky atd), pri-
pravit semina¥ o Imunonologickych ptehledech
pro lékaie ve Vsetiné a napsat pokyn o protiepi-
demickych opatienich na skolach v ptirodé, které
mély zah4jit svou ¢innost v poloviné zari.

Podle teditelova piikazu, posvéceného patiic-
nymi stranickymi organy, mélo se kontrolovat

o

dodrzovani protiepidemickych opatieni v misté
pusobeni chmelovych brigadnikt z naseho kraje.
Hygienicky dozor tam doc¢asné méli dva lékaii
z OHS Novy Ji¢in. Spolu s okresnim hygienikem
z Nového Jiéina jsme 29. 8. letéli do Prahy,
odkud nas ptevezli do hotelu Union v Zatci. P¥i
veceti se odbyla neformalni porada s prazskymi
a usteckymi odborniky (Symon, Helcl, Tichy,
Motl) o kontrole pracovist ¢esaét chmele. Spat
se §lo zavéasu. Aby bylo mozné stihnout navste-
vu v8ech ¢trnacti pracovist bylo tieba vstavat
brzo rano.

Sanitka s fidicem OHS, znalym mistnich pomé-
ra, nas dovezla do prvych vesnic jiz okolo pul
Sesté. Tak ¢asna ,kotrola“ nebyla pochuti ani hos-
podaitim, ani jesté dospavajicim brigadnikum. Az
na jediny konflikt bylo vSak p#i zbézné obhlidce
vSechno v poradku. Ve srovnani s poméry z doby
mého medického zajistovani chmelovych brigad
(1955-6) bylo ubytovani, véetné mozZnosti myti,
suSeni Satstva i stravovani a latrin, podstatné
lepsi. Ke vzpomenutému konfliktu doslo pii
navstévé ubikaci brigadnikt z ostravské strojni
prumyslovky. Do obce jsme piijeli kolem sedmé
hodiny. S neliéenym tudivem néas ,uvitala“ jesté
polospici sluzba, ktera kiikem BUDIICEEEK
a KONTROLAAA svolavala brigadniky. Pedago-
gicky dozor jesté spal a do kancelare JZD prisel
az po pulhodiné ¢ekani. Vedoucim byl povéstny
profesor pramyslovky Ing. J., silny stranik, ale
podle studentti a nékterych kolega slaby odbor-
nik. PiiSel hladce oholeny, silné navonény, v rajt-
kach a nalesténych holinkach. Nejsem si uz jist
zda v ruce nedrzel bi¢ik, k jeho vystupovani by byl
jak stvoreny. Notné ho popudilo, Ze néjaci doktoti
z hygieny piisli kontrolovat jeho brigadu a dokon-
ce se lehce pozastavuji nad pozdni p#ipravou do
prace. ZvySovani hlasu, zfialovéni lici i zatylku,
stejné jako prsty drasajici krabi¢ku cigaret,
neklamné signalizovaly selhavani sebekontroly.
Vybuch ptiSel v zapéti, provazen iadou osklivé
sprostych slov a mlacenim do stolu (rukou ?, bici-
kem ?). Jeho afekt mne zaskoéil. Jen diky pFitom-
nosti kolegy jsem se neobratil na mistni stanici
VB s pozadavkem na okamzité zadrzeni zufivce.
Na podvelerni zavéreéné poradé v Zatci jsme
informovali vedeni vSech brigadnika o tomto inci-
dentu. Po noénim letu z Prahy do Ostravy jsem
rano sepsal protokol s vysledky kontroly a predal
jej, véetné zZadosti o okamzité odvolani s. J., nase-
mu Fediteli. Na KV KSC takovy pozadavek hygie-
nika vyvolal malou senzaci a u jeho piratel z mok-
ré ¢tvrti i odpor. Ale epidemie jesté probihala
a obavy z pripadného maléru byly zcela namisteé.
Ke zméné pedagogického dozoru skuteéné doslo,
byt to nebylo ihned. Najit nadhradu nebylo totiz
snadné. Se soudruhem inZenyrem jsem se potka-
val 1 pozdéji, ale to uz je jina historie.
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Dozvuky epidemie

Zacatek nového skolniho roku probihal za vice-
méné peclivého dozoru nad osobni hygienou Sko-
lak, zasobovanim vodou a dezinfekei ve §koléch.
Prvni den dochazky vypliiovali Zaci i jejich rodice
jiz zminény Dotaznik o kontaktu se zloutenkou.
Zpravu o Dotaznikové akci, véetné pozadovanych
velkych tabulek, jsme v piedlouhém dalnopisu
odeslali 29.9. na MZd. Cilem akce bylo zachytit
nemocné déti p#i pFichodu do kolektivu. Jen
v naSem kraji §lo téméi o 429 000 déti. Ve styku
se zloutenkou bylo o prazdninach vice nez 14 500
déti a vice nez 12 000 mélo potize, které mohly
mit spojitost se zloutenkou. Vytéznost klinickych
a laboratornich vySetieni téchto déti vsak byla
velmi nizka: 82 (0,021 %) vySetienych bylo izolo-
vano s podezienim na zloutenku a 28 (0,007 %)
déti asi prozilo nepoznanou a nelééenou Zlouten-
ku.

Mnohem pi#inosnéjsi byl poéitacovy systém sle-
dovani rekonvalescentti. VySetieni vice nez pul
milionu sér od kontaktii, nemocnych a rekonva-
lescentt prokazalo benigni prabéh VH-A. Rozbor
opakované izolace rekonvalescentu (72 piipadn,
tj. 2,56 % sledovanych) ukazal, Zze u naprosté vétsi-
ny (87,5 %) neslo o tézké, ¢i opakované onemoc-
néni zloutenkou, ale o docasné zhorseni labora-
tornich ukazateld pti kontrolach zdravotniho
stavu rekonvalescentt. Pii¢iny zhorSeni byly nej-
¢astéji v poziti alkoholu podle popularniho tvrze-
ni, Ze ,je tieba otravit chrobaka“.

Pro likvidaci epidemie méla vyznam cela fada
dalsich opatieni. Byly pozastaveny potravinaiské
vyrobky podezielé z pienosu nakazy, byla omeze-
na organizovana rekreace a turistika, protiepide-
mické postupy v postizenych oblastech byly mno-
hem tvrd$i nez v nepostiZenych. Zejména bylo
uzitetné, ale velmi obtizné vyhledavani abortiv-
nich onemocnéni mezi potravinaii a kontakty,
nekompromisni karanténovani kontakta vykona-
vajicich epidemiologicky zavazné €innosti a sou-
stavny dozor nad p¥ipravou, distribuci a prodejem
tepelné jiz neopracovavanych potravin.

Tzv. komplexni pojeti (jak ¢asto se toto klisé
uzivalo !) ochrany dcastnikd chmelovych brigad
vedlo k tomu, Ze ze 4 902 brigadnikt z naseho

o

kraje onemocnélo Zloutenkou v souvislosti s bri-
gadou jen 13 osob (0,27 %), a¢ brigadnici byli
v nejpostizengjsi lokalité statu (Louny). Také pii
podzimnich zemédélskych brigadach nedoslo
k rozsiteni zloutenky, i kdyz po skonceni chmelo-
vé brigady v Lipniku n.B. se objevilo mezi bri-
gadniky Sest nemocnych bii$nim tyfem. Zdrojem
byl bliZze nezjistény nosi¢ ze Slovenska mezi bri-
gadniky.

Na celostatni poradé vedoucich protiepidemic-
kych odboru a oddéleni, konané 4.- 6. 12. 1979
v Olomouci, se objevila opatrna kritika nedosta-
teéného materialniho zabezpeceni a zasob dezin-
fekénich pripravku. Z vétSiny prispévkua cisSela
nemoznost specifické diagnostiky a aktivni imu-
nizace proti VH-A. Kritice neusel pozadavek kaz-
dotydenniho hlaseni vSech (i susp. ptripadu)
hepatitid na MZd, ktery prezil az do konce roku
1979. V JMK a SCK maéli zajistit u rekonvales-
centd po VH odbéry 60 ml krve pro vyrobu imu-
noglobulinu s vys$sim obsahem protilatek. Bylo
spocitano, ze z 1 litru plazmy se vyrobi 17 ampu-
lek NLIG, proto oba kraje mély dodat po 800 krvi
od rekonvalescentiu. SMK byl ,usetien®, protoze
nasbiral a dodal stolice nemocnych Zloutenkou.
pozadovalo, aby byla uréena skupina odborniki,
ktera by pii vzniku epidemii Fidila protiepide-
mickou praci na vSech stupnich hygienické sluz-
by. Mélo se tim predejit ovliviiovani této zodpo-
védné prace ruznymi samozvanymi amatéry
a takyodborniky, s neziizenou touhou sebezvidi-
telfiovani.

Bohuzel musim konstatovat, Ze se ani dosud nic
prevratného nestalo. Funkce raznych organt jako
vSevédu a samovladcu stale trva, véetné moznos-
ti stejnych chyb, jakych se dopoustéli v této epi-
demii. Copak musi ptijit dalsi a jesté horsi epide-
mie ¢i katastrofa, aby se praci odbornikt dostalo
nejen uznani, ale i prava rozhodovani ?!

Do redakce doslo 16. 9. 2007

MUDr. V. Plesnik
e-mail: vplesnik@uolny.cz
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