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OSOBNI ZPRAVY

Karel Raska - Velikan boje proti mikrobtum

0. Sysel, redaktor éasopisu FORUM

nimu prispéni profesora Karla Rasky. Tento epidemiolog svétového vyznamu stal u zaloZeni mno-
ha projekta, které dodnes chrani lidstvo pfed mikroskopickymi utoéniky, piresto je mimo nékoli-
ka pamétniku prakticky neznamy. V listopadu 2007 jsme si piipomnéli 20 let od amrti profesora

Rasky.

Karel Ragka (17.11.1909 — 21.11.1987) vystu-
doval jako vojensky stipendista medicinu na Uni-
verzité Karlové jiz ve 23 letech. Navic si diky
vynikajicim studijnim vysledkim mohl zvolit
obor, jemuz se chtél vénovat nadéle. Vybral si
lékatrskou mikrobiologii a epidemiologii.

Do dégjin ceské mediciny se poprvé zapsal
béhem nuceného piredani Sudet nacistickému
Némecku. 162 tisic ¢eskych uprchlikt muselo
odejit ze zabranych oblasti a vétSinou skonéili
v taborech, kde kvuli naprosto nevyhovujicim
podminkam, predevsim hygienickym, vznikaly
Cetné epidemie. Ragka vedl jako dustojnik zdra-
votni sluzby ceskoslovenské armady epidemiolo-

gickou jednotku, ktera zajistovala zdravotni péci
o tyto uprchliky. Béhem 3 mésicu byla zdravotni
situace plné pod kontrolou.

Za valky pak vedl 4. oddéleni (oddéleni mikro-
biologie a epidemiologie) Zdravotniho tstavu Pro-
tektoratu Cechy a Morava. A funkce to nebyla
nijak zavidénihodn4, protoze neustéle hrozilo, ze
skonéi v koncentraénim tabote. O realnosti této
hrozby svédéi, Ze béhem represi po atentatu na
riSského protektora Heydricha, byli popraveni
CtyTi pracovnici ustavu.

Na konci valky pak zorganizoval a vedl Ceskou
pomocnou akci, v ramci které se bojovalo proti
vysoce rizikové epidemii skvrnitého tyfu v Malé
pevnosti v Tereziné a terezinském ghettu. Epide-
mii se podarilo potladit, aniZz by se rozsifila po
Ceskoslovensku a po Evropé. Ragkovi v Tereziné
pomahal i profesor Frantisek Patocka, s nimz se
po véalce stali vladnimi zmocnénci pro zdravotni
dozor nad fadnym odsunem Némct z Ceskoslo-
venska uskuteénénym na zakladé dohod Postu-
pimské konference z ¢ervnu 1945.

Po valce se profesor Raska osobné zuéastnil
potlaceni desitek epidemii. V Ceskoslovensku se
podatilo zasadnim zptusobem zlepsit a stabilizo-
vat epidemiologickou situaci. K tomu vyznamné
prispélo Ragkovo usili o jednotné vysSkoleni pra-
covnikd, uzkou spolupraci mezi terénnimi pracov-
niky a centralnim tstavem a pouziti standard-
nich postupu, véetné vysSetfovacich laboratornich
metod. Tyto principy se pozdéji uplatnily p#i
vypracovani aktivni epidemiologické bdélosti
(surveillance) a béhem eradikace pravych nesto-
vic.

Praveé siroka zkuSenost s ispéSnym bojem pro-
ti vysoce nakazlivym chorobam a vysoké renomé,
které diky tomu ziskal, dovedly po vélce Rasku
k ¢lenstvi v adé odbornych komisi, véetné Védec-
ké rady Ministerstva zdravotnictvi. V dalsich
dvou desetiletich se v nich ucastnil, predev§im
v oblasti nakazlivych nemoci, na tvorbé zakond,
vyhlasek a dalSich predpist, které urcovaly smé-
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fovani zdravotni politiky. V té dobé také tidil
Ustav epidemiologie a mikrobiologie (UEM)
v Praze.

V 50. a 60. letech vrcholi Raskova jedine¢na
schopnost skloubit organizaéni dovednosti se
zdravotnickymi znalostmi a zkuSenostmi. Navic
pracuje od roku 1963 v Zenevské centrale Svétové
zdravotnické organizace (WHO), kde se zasadnim
zpusobem ucastni boje s infekénimi nemocemi ve
svété. Zde také podnitil zcela novy zpusob boje
proti pravym nestovicim, ale také vznik celé rady
prinosnych organizaci a Skolicich kurza WHO
(podrobnéji v dalsi ¢asti tohoto textu).

Po navratu do vlasti na podzim 1970 vSak bylo
Raskovi znemoznéno dalsi pokracdovani v praci.
UEM jej pod tlakem jiz nemohl déle zaméstnat
s kuriéznim vysvétlenim, Ze tstav neméa pozici,
na niz by mohl takto vysoce kvalifikovany odbor-
nik nastoupit. Dtuvody byly samoziejmé jiné. Jed-
nim z duvodt byl Raskav kriticky postoj k srpno-
vé okupaci, dal§im obavy politickych S$picek
z osobnosti, ktera se nebala ukazat v otazkach
zdravotnictvi i kriticky postoj k Sovétskému sva-
zu Ci obhajovat postupy zapadnich zemi. Tim
hlavnim dévodem v8ak byla mnoha skuteénostmi
podloZzena nenavist viaci Raskové osobé ze strany
tehdej$iho vedeni Ministerstva zdravotnictvi,
jakoz i vedeni Institutu hygieny a epidemiologie
a Lékarské fakulty hygienické. Nakonec byl pti-
nucen, aby sam pozadal o odchod do duchodu.
Prestoze pozdéji jesté pusobil jako pracujici pen-
zista v Ustavu krajinné ekologie Ceskoslovenské
akademie véd, nemohlo to zmirnit jeho zklamani.
A bohuzZel se piidalo i rozéarovani z chovani
nékterych byvalych spolupracovniki.

Raska vs. pravé nestovice

V roce 1963 pozval generalni feditel WHO Ras-
ku do ¢ela Divize sdélnych nemoci, a¢ se Raska
séam na toto misto nehlasil — na rozdil od 35 dal-
gich odborniku, véetné jiného odbornika z Cesko-
slovenska. Na této pozici Raska vypracoval
béhem kratké doby zcela novou koncepci vymyce-
ni (eradikace) pravych nestovic ve svété.

Touto nemoci se kazdoroéné nakazilo deset
miliona lidi a cel4 pétina neStovicim podlehla.
Proto ji WHO povazovala od svého vzniku roku
vych nemoci. Uz na konci padesatych let se zaca-
la provadét eradikace nestovic, ovSem zcela nets-
pésné. K nezdaru se piidruzovala i skepse, s niz
k moznému vymyceni neStovic zacali 1ékaii pii-
stupovat a povazovali takovy plan za neuskutec-
nitelny sen z ¥iSe fikce. Nékteré prameny dokon-
ce uvadéji, ze vedle Rasky vérili jen dalsi dva
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odbornici v centrale WHO v Zenevé v porazitel-
nost nesStovic. V uspéch eradikace nevéril ani
Generalni ieditel WHO, dr. Margolino Caudau,
a bohuzel ani vedouci Jednotky virologie, do jehoz
kompetence eradikace nestovic piimo spadala.

Nejprve tedy musel Raska dokazovat nadiize-
nym z WHO, Ze moderni epidemiologické postupy
s vyuzitim aktivni epidemiologické bdélosti, na
rozdil od doposud pouZivané plo$né vakcinace,
povedou k tuspéchu. Obrovskym osobnim tuspé-
chem Ragky bylo vytvoieni dvou novych jednotek
v Divizi sdélnych nemoci, Jednotky eradikace
nesStovic — nesStovice spadaly do té doby pod Jed-
notku virologickou, a Jednotky epidemiologické
bdélosti. Novy zpusob boje proti nestovicim vyza-
doval nové, i kdyz z dnesniho hlediska ,,zanedba-
telné“ finanéni zdroje z vyspélych statt, piede-
v8im z USA, dale zajisténi pracovniku, kteti byli
vy$koleni pro boj s neStovicemi zcela jednotnym
zptasobem, a konecné zajisténi spoluprace stata,
na jejichz izemi se méla eradikace provadét. A to
vSe schovat pod jednu hlavicku, hlavicku WHO.

Uvést tak masivni projekt v Zivot nebylo jedno-
duché. Ragkovi vSak pralo $tésti i v tom, Ze se
kone¢éné darilo vyrobit kvalitni vakciny proti
nesStovicim nepodléhajici zkaze predevsSim
v zemich tropu. Rovnéz byla vyvinuta ,rozdvoje-
na“ jehla, kterou byl schopen provadét vakcinace
i neodbornik. O v§em rozhodnul Rasktv genialni
tah, nebot se mu podatilo eradikaci nestovic p¥i-
pojit k jinému programu. V poloviné 60. let totiz
pozadalo jedenact stata zapadni Afriky o pomoc
USA v boji proti spalnickam, které v Africe pied-
stavovaly obrovsky problém. USA tuto pomoc sli-
bily. Tehdy se ukézala i vyteéna osobnost General-
niho Feditele WHO, ktery sam nevéril v uspéch
eradikace, ale vétil v Raskovy schopnosti. Svym
naléhanim na né&j Raska dostal svoleni odjet do
USA a piesvéd¢it americkou vladu, Ze je nutné
pomoc rozs§ifit 1 na dalsi africké staty, a Ze soucas-
né s vakcinaci proti spalnickdm musi probéhnout
i ofkovani proti nestovicim podle nové koncepce.
Navic to vSe pod hlavickou WHO. Svétové zdra-
votnické shromazdéni WHO v roce 1966 zinten-
zivnéni eradikace podle nové koncepce odhlasova-
lo za svaj hlavni cil pro nasledujici roky. O rok
pozdéji se tedy projekt rozbéhl v témér padesati
zemich a béhem deseti let byly nestovice vymyce-
ny. Posledni nakaZen4 osoba pravymi neStovicemi
byla evidovana pied 30 lety v ¥ijnu 1977.

Vahu tohoto tspéchu doklada i kniha, kterou
vydala Organizace spojenych narodu pri prilezi-
tosti oslav svého zaloZeni. V té se mtzZeme docist,
ze globalni vymyceni nestovic je dosud nejvétsim
tispéchem tohoto svétového spoleéenstvi.

Sam Raska z jiz fungujiciho a zabezpeceného
programu odeSel na podzim 1970. Jak jiz jsme
uvedli vySe, necekalo Rasku doma za dosazené
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Hlavni zasluhy Karla Rasky
Prvni prukaz ptvodce piijice v lidské srde¢ni chlopni
Zazehnani zdravotnich problémt v uprchlickych taborech po zaboru Sudet v roce 1938
Pocatek vypracovani jednotného systému epidemiologické sluzby za Protektoratu zaloZeného na
centralnim vycviku pracovnikd a pouziti standardnich metod v terénu, véetné laboratornich

postupt

Studium Rh faktoru a provedeni prvni exsangvinaéni transfuze v Evropé pii fetalni erytroblasto-
ze

Potlaéeni epidemie skvrnitého tyfu v Tereziné v roce 1945

Osobni déast na potladeni mnoha desitek epidemii ve 40., 50. a 60. letech

Zavedeni racionalni 1é¢by spaly penicilinem ve druhé poloviné 40. let

Potlaceni epidemie encefalitidy v RoZnavé a prioritni prikaz pfenosu viru kozim mlékem
Eliminace tuberkulézy a brucelézy u skotu v 60. letech

Konani ¥ady mezinarodnich $kolicich kurzia WHO v Praze

Zalozeni svétové sérové banky v Praze

Vytvoieni aktivni epidemiologické bdélosti (surveillance) jako zakladniho nastroje veiejného zdra-
votnictvi v 60. letech. Dodnes je ve svété surveillance aplikovana podle Rasky

Zasadni podil na vytvoieni koncepce protiepidemické ¢innosti organt statni spravy a dosazeni
vyrazného zlepSeni a stabilizace epidemiologické situace v Ceskoslovensku (bti$ni tyf, ostatni
stfevni bakterialni nakazy, streptokokové nakazy, zaskrt, éerny kasel, spalnicky, tuberkuléza,

virova hepatitida, détska obrna, chiipka...)

v prubéhu 70. let.

Utast, coby feditele Divize sdélnych nemoci WHO, v boji s epidemiemi ve svété

Vytvoreni nové koncepce boje s pravymi nesStovicemi, na jejimz zakladé se je podatilo vymytit

aspéchy piivétivé piijeti. Dalsi ranou pak bylo
postupné vymazani jeho jména ze zasluh o vymy-
ceni pravych nestovic, stejné jako vSech ostatnich
aktivit. Pfitom je jasné, ze k eradikaci nestovic by
bez jeho viry v uskutecnitelnost celého projektu
a jeho zatvrzelého tusili nedoslo a pravé nestovice
by pravdépodobné zabijely dodnes. Urcité satis-
fakce se vSsak Ragka pteci dockal, byt ne ve své
domoviné. V roce 1984 totiz obdrzel Jennerovu
medaili od Britské kralovské 1ékaiské spoleénos-
ti. Toto vyznamenani se udéluje od roku 1895
vyznaénym osobnostem za zcela mimotradné
zasluhy o kontrolu epidemiologickych nemoci
a 0 jejim vyznamu svéddi i fakt, Ze za sto let je zis-
kalo pouhych devatenact 1ékaru.

Epidemiologicka bdélost atd.

Snahou o eradikaci pravych nestovic vSak vycet
aspéchu Rasky u WHO zdaleka nekon¢i. Zminit
v8ak musime alespon dalsi dva.

Pocatkem Sedesatych let vypracoval koncepci
aktivni epidemiologické bdélosti (surveillance).
Neslo o dplnou novinku, Raska vsSak zasadné
pristupu, kdy se nemoc kontrolovala predevsim
nasledné na zakladé ziskanych statistickych
dat, zaméril se Raska na cely proces Sifeni
nemoci véetné zahrnuti vedlejsich faktora, kte-
ré prubéh infekéni nemoci ovliviiuji. Velky
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duraz vSak zaroven kladl i na protiepidemiolo-
gicka opatfeni. Nova podoba surveillance také
zduraznila vyznam laboratoie a tak pridruzova-
la i mikrobiologické, virologické a imunologické
(sérologické) metody. Dopliovala ji pak cela
tfada pravidelnych konferenci, §koleni a terén-
nich praxi s durazem na jednotny vycvik Skole-
nych pracovnik.

Rasktav navrh surveillance schvalilo Valné
shromazdéni WHO jako jeden ze zakladnich prin-
cipt verejného zdravotnictvi ve svété. Potfebnost
a prospésnost surveillance doklada, Ze s jeji
pomoci se podarilo v USA objevit novou nemoc
AIDS. Surveillance podle Ragky se dodnes ve své-
té pouziva.

Dal§im vyznamnym Raskovym krokem byla
jeho ucast na zfizeni mezinarodnich sérovych
bank. Raska sam stal u zrodu t#i, z nichZ jedna
sidlila v Praze. V bankach se ve spolupraci s WHO
shromazdovala séra odebrana v rtznych zemich.
Na jejich zakladé pak napi. vznikaji imunologické
piehledy obyvatelstva, které jsou nesmirné dule-
Zité pro planovani efektivnich o¢kovacich progra-
mu. S tim pak souvisi i Ragkova podpora dal§iho
roz§iteni mezinarodnich referen¢nich laboratoii
a vzniku jejich narodnich obdob u élenskych sta-
ta WHO.

Presahy Karla Rasky

V osobé profesora Ragky se seSel nejen velky
védec, organizator a budovatel. Dbal zaroven na
rozvoj sité jednotné Skolenych terénnich a tustav-
nich lékarskych mikrobiologt a epidemiologti, pro
které pripravoval Cetné seminéaie, konference
a Skoleni. Podstatny v8ak byl i fakt, Ze s terénni-
mi pracovniky udrzoval i aktivni osobni vztah, na
coZz dodnes, pokud jesté Zziji, vzpominaji. Také
nevahal ucastnit se osobné likvidace epidemii
v celém Ceskoslovensku. O rozkvét ¢eskosloven-
ské mediciny se zaslouzil také tim, Ze odborni-
ktim z na8i zemé dokazal zajistit dlouhodobé
zahrani¢ni staze, véetné WHO akci. Jen na eradi-
kaci nestovic se podilelo 20 ¢eskych a slovenskych
odbornikt. V neposledni fadé piitom podporoval
i odborniky, ktefi méli v Ceskoslovensku kadrové
problémy. Ragka byl i vynikajicim pedagogem,
ktery vychoval dvé generace nasich epidemiologt.

PrestozZe je u nas Raskovo jméno zapomenuto,
svét jej uznaval a ocetioval. Stal se ¢estnym ¢le-
nem mnoha védeckych spole¢nosti a organizaci,
napiiklad Americké spole¢nosti pro infekéni
nemoci ¢i Britské kralovské 1ékaiské spole¢nosti.
Rovnéz byl zvolen élenem Ruské akademie 1ékai-
skych véd a Srbské akademie véd.

Pamaétkou na profesora Karla Rasku jsou dodnes
trvajici vysledky jeho prace doma i v celém svété.
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