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Epidemie virové hepatitidy typu A v roce 1979

Vzpominky starého epidemiologa

Prva ¢ast

Plesnik V.

Témér po triceti letech vahani poustim se do
popisu udalosti, které mne staly kus Zivota a pat-
predem jsem si uminil, Ze budu psat s maximalni
objektivitou, ¢i jak fikali sta¥fi latinici ,sine ira et
studio®. Proéitani oficialni zavérec¢né zpravy o epi-
demii virové hepatitidy typu A (VH-A) v Severo-
moravském kraji (SMK) a zapiskti v mém pracov-
nim deniku z roku 1979 az prili§ navozuje
neradostné vzpominky. Omlouvam se proto p¥i-
padnym ¢tenarum, Ze jen stézi mohu text odlehcit
vtipnou poznamkou, nebo popisem veselejsi situ-
ace.

1. Predepidemické obdobi

Dlouhodoby vyvoj hlaSené nemocnosti virovou
hepatitidou typu A (VH-A) mél stale klesajici ten-
nemocnost VH-A za piedchozich 20 let. V prvém
pololeti 1979 byl pocet onemocnéni VH-A jesté
mens§i, nez ve stejném obdobi 1978. Tato situace
vedla ve v8ech krajich ke vzniku velké skupiny
osob vnimavych k této nakaze. Ze Slovenska nam
také hlasili jen nékolik kontaktti hepatitidy A,
jinak nic neobvyklého.

Byl jesté vysoky vyskyt bacilarni uplavice,
vedouci nékteré lékafe k vyrokam typu ,,co Cech,
to dyzenterik®. Ale vétSinou cizojazyény vyraz
»dyzenterik“ nahrazovali jadrnym c¢eskym vyra-
zem, ktery nelze tisknout. Do bulletinu krajské-
ho hygienika ¢.5/1979 jsem napsal Metodicky
pokyn o opatfenich proti alimentarnim nakazam
v letnich détskych taborech. Na éervnové infor-
maci pro dorostové lékaie jsem se proto vice zaby-
val éasnou diagnostikou a prevenci letnich akut-
nich prijmovych onemocnéni, neZ novymi
poznatky o virovych hepatitidach. Prognéza
vyskytu nakaz ve 2. pololeti 1979 a na rok 1980
vychazela z trendu jejich dosavadniho vyskytu
a nepredvidala epidemii VH-A.

Odpoledne po navratu z porady telefonovali
z Ministerstva zdravotnictvi (MZd), Ze na vychod-

nim Slovensku se objevila velk4 epidemie one-
mocnéni, piipominajicich hepatitidu. Pokud byly
loglim se nedostaly. Nasledujiciho dne nam iedi-
tel KHS ulozil vypracovat zpravu o vyskytu viro-
vych hepatitid v Severomoravském kraji (SMK)
a na okresech zjistit zasoby normalniho lidského
imunoglobulinu (NLIG). Jakési tajntustkaistvi
i ndpadna zména chovani reditele (,ja tady rozho-
duji, ja jsem docent hygieny a epidemiologie, ja
fidim a ukladam protiepidemicka opatieni®), spo-
lu s dotazy epidemiologti z okrestt mne donutily
zavolat krajskou epidemiolozku v Kogicich s pros-
Od ni jsem se dozvédél, Ze ve Vychodoslovenském
kraji bylo od biezna do kvétna 1979 hlaseno 1024
nemocnych, ale Ze jsou stale pochybnosti zda je to
hepatitida. Vy8si vyskyt zloutenky hlasil také
Zapadoslovensky kraj. Na poradé feditela OUNZ
v Opavé, kam jsem byl poslan v zastoupeni fedi-
tele a nasledujici den na krajské poradé infekcio-
nistt v Havitové, odeznéla tato varovna zprava
bez vétsiho ohlasu.

Podle pokynu hlavni hygieni¢ky (HH) CSR ze
26.6.79 mél byt zakazan odjezd déti z CSR na
prvy turnus v8ech forem détské rekreace do okre-
su Stara Lubovna, Poprad, Kosice, Presov a Spis-
sk& Nova Ves. Pokyn v8ak ztstal na stole feditele
a my se o ném dovédéli nahodou pii informaci
MZd o rezervach NLIG v kraji. Dne 30. 6. nas
informoval ieditel o poradé, kterou méli krajsti
hygienici pfedchoziho dne na MZd: na Slovensku
maji asi 2300 nemocnych, pievazné mezi dévcaty,
ale s piekvapivé malym postizenim cikand.
Okruh okresu, postizenych v epidemii, se nemé-
nil. Nékteti pracovnici Slovenské akademie véd
(Dr Brezina a spol.), byli presvédéeni, Ze jde
o neobvyklou epidemii Q-hore¢ky. U jednoho
nemocného dévéete nasli sérologické znamky této
ricketsiozy Hlavni hygienicka pry ulozila vSem
krajskym hygienikum, aby se osobné podileli na
protiepidemickych opatfenich. To na§ feditel
s velkou chuti udélal. Hned mi také naiidil, abych
mu piedlozil navrh Rozhodnuti KH o mimotad-
nych opatienich, souvisejicich se situaci na Slo-
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vensku. Zduraznil, Ze jakékoli zpravy a doporuce-
ni musi byt nejprve predlozeny k jeho schvaleni.
Na upozornéni, Ze pii jeho ¢asté nepiitomnosti se
takto opozdi i naléhavé pokyny, povySenecky
odpovédél, ze spravné se rozhodnout umi jen On.
Tak zacal vlekly a stale se stupnujici natlak fedi-
tele (malem jsem napsal ,teror”) na epidemiology
SMK, jejichz hlavnim piedstavitelem jsem tehdy
byl. Utastnici ¥adnych i mimoiadnych Feditel-
skych porad v té dobé si jisté vzpomenou na jejich
dusnou atmosféru s tadou schvalnosti, zbytec-
nych piikazia a poniZujicich poznamek, kterymi
teditel pokazdé primo hy¥il. Teprve pozdé&ji jsem
se dozvédél, ze feditel zadal o mé okamzité odvo-
lani z funkce. Nedoslo k tomu tdajné na pokyn
nékterého tajemnika KV KSC, vyburcovaného
predsedou ZO KSC na KHS. Uvédomili si, Ze
ztracet odborniky v epidemii je nebezpec¢na pito-
most. I kdyZ jsem ,nedrzel hubu®, musel jsem
Hdrzet krok“ a plnit prikazy ieditele.

Mimotradna kontrola zasoby gamaglobulinu
NORGA vykazala, Zze mame v kraji 61.907 ampu-
li, coz bylo zcela postacujici pro obvykly letni
vyskyt Zloutenky i s dostatetnou rezervou. Ve
mnou navrzeném a Feditelem schvaleném Roz-
hodnuti o mimoradnych opatienich byl zakaz
nastupu pracovniku hygienické sluzby (HS) na
dovolenou, zpohotoveéni sil, prostfedktt a spojeni
(tuto formulaci mi Feditel vnutil), okamzité pro-
vérky potravinarské sité a objektu letni rekreace
déti i dospélych, provérky zaiizeni cestovniho
ruchu, uprava pohotovostni signalizace pripada
Zloutenek (véetné okamzitého hlaseni i suspekt-
nich onemocnéni) a také priprava nahradnich izo-
laénich objektt pro nemocné. Bylo tieba také zaji-
stit chemikalie na zpracovani vzorku krvi od
nemocnych. Stanoveni aktivity transaminéz
rychlou, dostateéné citlivou a spolehlivou scree-
ningovou metodou tehdy délala, jako jedno z méala
pracovist v kraji, klinicka laboratoi oddéleni
nemocni¢nich nakaz a dezinfekce (NND) KHS.
Odhadovany pocet 8-10 tisic vySetfeni se nako-
nec ukazal jesté malym. Jiz na pocatku epidemie
vznikl velky nedostatek chlorovych, pozdéji témér
v8ech dezinfekénich prostiedkt. Nebyt mimotad-
né aktivity vedouciho odd. NND, shanégjiciho chlo-
ramin, Savo a jiné prostiedky pfimo u vyrobct,
v Zemédélskych nakupnich a vykupnich stredis-
cich (veterinaii a zemédélci Cerpali 3/4 vyrobe-
nych pripravku na potladovani zoondz) a kde se
vibec dalo, byl by rozsah epidemie jesté vétsi.

Zacatek epidemie v SMK

V pondéli 2. 7. 1979 zacal teditel prosazovat své
predstavy o protiepidemické praci a svolal na
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sedmou hodinu mimoiadnou feditelskou poradu.
Na ni zduraznil zdkaz nastupu na planovanou
dovolenou a ulozil Oddéleni prace a mzdy, aby
v piipadé potieby povolalo uz nepiitomné zpét do
prace. Oddéleni dokumentace a organizace
(ODO), muselo zajistit prodlouzené sluzby na
sekretariatu feditele (od 6.30 do 18.00 hodin)
a stalou sluzbu u dalnopisu s vyjimkou nedéli,
kdy bude o sluzbé rozhodovano podle potieby.
Oddéleni NND wulozil provérovat dezinfekéni
opatfeni v pionyrskych taborech a zdravotnickych
zaiizenich, totéz méli délat hygienici vyzivy
v zavodnich a vefrejnych stravovacich zafizenich.
Ja jsem mél do 11. hodiny piedlozit fediteli ke
schvaleni ,metodiku zasahu v ohnisku®. Na upo-
zornéni, ze takova metodika je ve vSech ucebni-
cich epidemiologie, vfetné udéebnice pro stiedni
zdravotnické Skoly, ktera lezela mezi papiry na
jeho stole, zareagoval velice podrazdéné a kiikem
se domahal splnéni ukolu. Pak jesté naiidil, aby
stale nedostatkova ,auta“ pro vyjezdy do terénu
byla prednostné pridélovana pracovnikiim oddé-
leni epidemiologie, hygieny vyZivy a hygieny déti
a dorostu. Po dvacetiminutové laviné prikazt nas
propustil a my se snazili rychle informovat své
spolupracovniky o pifednostnich, feditelem uloze-
nych dkolech. Ale ani ne po 15 minutach nas
sekretarka svolala ke druhé mimotradné teditel-
ské poradé. Ocividné po konzultaci se soudruhy
z KV KSC ulozil pracovniktim odd.hygieny vyzivy
(HV) kontrolu ,vyrobni a prodejni sité potravin®,
odd. hygieny komunalni (HK) se mélo zamérit na
likvidaci odpadu. Kazdy pionyrsky tabor musi
pracovnici navs$tivit nejméné jednou, vSechny
nedostatky fotograficky dokumentovat. Také
nezapomnél zduraznit, Zze v soucasnosti dava KV
KSC plnou podporu a prioritu jim na¥izenym pro-
tiepidemickym opatienim.

Réadna feditelska porada, toho dne v poiadi jiz
tieti, zacala v 8.30 hod. K mym tkoltim jesté pii-
byl dal§i: zpracovat pro feditele navrh na ieSeni
nedostatku infekénich lazek. Nebyla vSechna
natizeni §patna, chybéla jim v8ak cilenost a hlav-
né, zdaleka nebyly na zac¢atku epidemie prioritni.
Prakticky potaji jsem hned po poradé odjel na
infekéni oddéleni v Opavé, kde byly po navratu ze
Slovenska izolovany se Zzloutenkou tii osoby.
Kratky pohovor s nimi sice nevedl k odhaleni
davodu jejich onemocnéni, natoz k presnéjsim
adajum o epidemii na Slovensku, ale byly to prvé
konkrétni informace ,z vlastni ruky“. Po rychlém
navratu na KHS jsem psal a psal....Mimo jiného
Metodiku zasahu v ohnisku, kterou jsem fediteli
predlozil v poZadovaném case. Uz se o ni vickrat
nezminil, pfece si asi pieéetl prislusnou kapitolu
v ucebnici. Pred odchodem z prace ve 22.05 hod.
jsem jesté poridil prehled nemocnych Zloutenkou,
izolovanych do konce ¢ervna v SMK (véetné tabu-
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lek), pfipravil Navrh na feSeni akutniho nedo-
statku infekénich lazek, opsal epidemiologické
listy tii pacientt se zloutenkou, izolovanych
v Opavé a dalnopisem je odeslal na MZd....

V ttery 3. 7. jsem na mimoiadné poradé dostal
za ukol pfipravit pro feditele na poradu kraj-
skych hygienikti v Praze pisemnou informaci
o epidemiologické situaci v kraji. Sekretarka mi
vyéinila, Ze musela zpravu piepisovat tak, aby
tam nebylo jméno zpracovatele, jen podpis fedite-
le. Zpravu odeslala (jak jinak) také KV KSC. Sluz-
ba u dalnopisu, na které se zna¢nou mérou podi-
leli i pracovnici odd. epidemiologie (nouze naucila
Dalibora hrat na housle, nas psat na dalnopis —
inu moderna). V prabéhu dne dosly desitky dota-
zi a zadosti o informace. V pracovnim deniku
mam lakonicky napsano ,Blazinec“ s odkazem na
samostatny zaznam, ktery se stal soucasti archi-
vovanych dokumentd o epidemii, pozdé&ji zatope-
nych a zni¢enych. Jmenovité jsem si do Deniku
jen poznamenal informaci o vyskytu VH u rekre-
antta v Jugoslavii, pripravu Pokynu KH ke ziizo-
vani nouzovych izolaci a psani pFipominek
k Metodickému pokynu MZd o jednotné 1écbé
a prevenci infekénich prijma v letnim obdobi
(podle prikazu byly piedlozeny fediteli).

Nasledujici den (stieda 4.7.79) bylo diky Fedite-
lovu pobytu v Praze porad méné (jen jedna).
Upravil jsem své piipominky k Metodickému
pokynu MZd o jednotné 1é¢bé a prevenci infeké-
nich prijmu, podle doporuceni (ne Spatného!)
feditele. Na ,zadost“ s. Stehlika z KV KSC jsem
urychlené udélal a dalnopisné zaslal rozbor
vyskytu Zloutenek v SMK (,soudruhu, at tam
nejsou ty vasSe medicinské kecy, kdo ma tomu
rozumét!“) a piipravil dalnopis s informacemi pro
naSe epidemiology. Pustil jsem se do piipravy
Studijniho materialu o Q-horecce. K veceru se
vratil feditel z porady v Praze a ekl mi, Ze slo-
venské MZd oficialné oznamilo, Ze u nich probé-
hla, ¢i jesté bézi, epidemie Q-horecéky. Proto zrusi-
li profylaktické podavani NLIG kontakttm,
ostatni opatfeni trvaji. Na p#ikazu nasi hlavni
hygieni¢ky se v CSR zatim nic neméni. V Severo-
Ceském kraji izolovali béhem péti dnt 140
suspektnich piipadt Zloutenky. Reditel mi ulozil
zru$it jeho zakaz ptijezdu déti ze Slovenska do
pionyrskych tabort u nas. Dalnopis na okresy
jsem odesilal pozdé vecer.

Sileni kolem Q-horec¢ky trvalo jesté asi 10 dni.
Sotva ktery epidemiolog by véFil na tisicové poéty
atypickych forem této nemoci, zvlasté kdyz typic-
ky prabéh nikdo prakticky nemél. Hlavy pomaza-
né vysvétlovaly tuto zvlastnost odliSnou infekéni
davkou, neovyklou cestou prenosu ricketsii
(zmrzlinovou smési, maslem?), ale ti vzdélanéjsi
také mutaci antigend u piedpokladané nové vari-
anty Coxiella burneti. Proto tkoly ve vztahu ke
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Q-horeéce jesté piibyvaly. Rediteli jsem musel
udélat prehled nové publikovanych poznatka
0 této nemoci a jinych ricketsiézach, coz jsem
nakonec vyuzil ke zpracovani samostatného Stu-
dijniho materialu.

Oddéleni virologie se ve velkém piipravovalo
na laboratorni diagnostiku Q-horecky, zatim co
my jsme museli objizdét vSechna infekéni oddéle-
ni v SMK a dovézt na virologii vzorky krvi od
pacientti se Zloutenkou k vySetfeni protilatek
proti ricketsiim. Byl vydan zakaz pouzivani
zmrzlinovych smési a reditel spolu s vyzivari
vedl plané tedi o dalsich moznych cestach pieno-
su Q-horecky. Dodané Sarze zmrzlinovych smési
byly v SMK uzivany jen do konce kvétna. Inku-
bace Q-horecky je 2-3 tydny, z toho usoudili, Ze
epidemie uz skondi.

V patek 6.7. informoval pied obédem vedouci
oddéleni virologie, Ze az na dva vzorky s dubi6z-
nim nalezem, nejsou v Zadné dodané krvi ani sto-
py po infekci ricketsiemi. Dalnopisné jsme infor-
movali MZd a naopak jsme se dovédéli, ze
v Jihlavé maji 104 piipady Zloutenek, v Tiebiéi 17
atd.

V nedéli 8.7.79 ptisla zprava o vyskytu zlou-
tenky v okrese Sumperk. Podle pondélniho ranni-
ho hlaseni Infekéni prevozové sluzby, izolovali za
sobotu a nedéli na infekénim oddéleni Libina
(0kr.SU) 12 pacientti, v Porubé ¢étyii a v Opavé
jednoho pacienta s podezienim na Zloutenku.

Nasledujici tyden charakterizuje jen struéna
poznamka v Deniku:“Blazinec na ultimo®. VSichni
chtéli byt informovani, ale kde vzit ¢as na ziska-
vani potiebnych udaju? Na jejich zpracovani
a piredavani? Denné jsme pracovali do vecera,
stresovani i tim, Ze skutecna depistazni prace
prakticky neexistovala. V tutery vecer volal SOS
okresni hygienik ze Sumperku a Zadal nejen
o NLIG a zdravotnicky material, ale téZ o perso-
nalni pomoc pii pracech na laboratorich (ALT,
AST) a v terénu (depistaze a opatfeni v ohnisku).
Ve étvrtek jsem jel do Sumperku a dohodl na OHS
i OUNZ v Sumperku a v Jeseniku konkrétni for-
my nasi pomoci. Bylo tieba vybavit pomocné sku-
piny nasich pracovnikt v§im, od papirt aZ po jeh-
ly, stiikacky, NLIG a zbytky Chloraminu. OHES
se postaral o jejich ubytovani, stravovani i pridél
prace.

V pondéli 16. 7. se odhodlal feditel po vSech
negativnich laboratornich nalezech a po nedélnim
hovoru s hlavni hygieni¢kou zrusit diagnostiku
Q-horecky a jinych nepravdépodobnych infekei.
Natidil naopak denni ,operativky“, zacinajici
v sedm hodin, kdy jsem vzdy musel predlozit
k podpisu ¢erstvé hlaseni o priujmovych onemoc-
nénich a monitor zloutenek. UlozZil mi vypracovat
dalsi metodicky pokyn, podle kterého by se ,ope-
rativné sledovaly a analyzovaly vSechny hlasené,
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tedy i suspektni piipady Zloutenek pomoci vypo-
¢etni techniky“. Toho se ujali mi spolupracovnici
(Holan, Matuska, Gawlas), ja jsem jel za kraj-
skym infekcionistou dohodnout jednotny postup
pijmu a propousténi pacientt se zloutenkami.
Protoze jsme pocitali s potfebou nouzovych, ¢i
zéloznich infekénich ltuZzek pro mozny rast poétu
nemocnych, bylo tieba uvazit jejich lokalizaci,
materidlni a personélni zajisténi, ale predevs§im
sjednat dohody s fediteli OUNZ a primaii oddéle-
ni, kteii méli doéasné pi#ijit o ltzka i o personal.
Bylo také treba, aby pfi hromadném onemocnéni
byli pacienti posilani na infekéni oddéleni aspon
s vysledky zakladniho biochemického vySetieni
jaternich funkci. U déti a mladistvych, jejichz
anamnéza nesvédcila pro jiné pri¢iny posSkozeni
jater, mél stacit nalez zvySené hodnoty SGOT neb
SGPT. Totéz platilo pro dospélé kontakty, pobyva-
jici v inkubaé¢ni dobé v ohnisku nakazy. Velkou
potizi byl rozsah laboratorniho vySetfeni
u suspektné nemocnych, piijatych na nouzové izo-
latory. Ten se musel odvijet od mistnich mozZnosti.
Dohoda byla doplnéna jesté o pokyny k dezinfek-
ci na izolacich, v rodinach a o piipadné uzivani
nouzovych asanacnich postupt.

Ve stiedu 18. 7. jsme rano po operativce odjiz-
déli s vedoucim oddéleni HV na prvou poradu
krajskych epidemiologti a vyzivaia k epidemii
VH-A. Porada na MZd byla ru$na, diskuse misty
silné vzruSena. Napadana byla pozdni informova-
nost a chyby v #izeni protiepidemické prace,
z toho plynouci stalé dohady o cesté pirenosu
a zdroji epidemie. Myslim, Ze jiz tehdy si hlavni
hygienicka uvédomila, jak velkym omylem bylo
povérit krajské hygieniky fizenim protiepidemic-
kych opatieni. Bohuzel, byla natolik hrd4 a stra-
nicky zajistén4, Ze na svém rozhodnuti trvala.
Hlavnim tématem porady bylo jak zjistit cestu
prenosu hepatitidy, pirerusit ji a zabranit dal$im
o¢ekavanym epidemickym vinam. Z pirehledu hla-
Senych nemocnych Zloutenkou vynikalo postizeni
Severoceského a Severomoravského kraje. V nich
jiz byl také ziejmy nedostatek NLIG, dezinfek¢-
nich prostiedka a zdravotnického materialu. Na
vypomoc z ostatnich kraju jsme se nemohli spo-
lehnout. VSichni se obavali rozSifeni epidemie.
Jesté pri zpateéni noéni jizdé jsme se v auté radi-
li, ¢i spise dohadovali, jak dale.

Nasledujici dny se kazdé rano opakovaly scény
jako z hororu. Prijit na oddéleni co nejdfive,
sehnat ¢erstvé informace o nové ptijatych nemoc-
nych a sepsat aktualni informaci pro feditele, kte-
ry pozadoval jeji piredloZeni na ,operativce, kona-
né kazdy den v 7. hodin rano v jeho pracovné.
Nejméné jednou tydné bylo tfeba vyhotovit tabul-
ky a grafy, tykajici se poftu nemocnych a jejich
charakteristik, bydlisté a zaméstnani, mista izo-
lace a piedpokladané cesty nakazy. Na operativ-
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kach v prvych tydnech epidemie vénoval feditel
nejvice ¢asu pravé tvaham o tom, jak mohlo dojit
k tak rozsahlému vyskytu Zloutenky. Misto
dakladné depistaze a analyzy takto ziskanych
ddaju ukladal nam zabyvat se zasobovanim
vodou, vztahem bydlisté nemocnych k mistnim
vodoteéim, nebo sledovat dovoz masla ze Sloven-
ska a rozvoz ryb a vyrobku z nich. Snaha byt
prvym, kdo objasni vznik epidemie, vedla nageho
feditele ke generovani i mnohem fantasti¢téjsich
hypotéz, jejichz ovéfovanim jsme se museli zaby-
vat. Jen okrajové byly na operativkach zminova-
ny skuteéné aktualni problémy. K nim patiil
zejména zoufaly nedostatek dezinfekénich pro-
stFedkt k ohniskové dezinfekei v rodinéch, koleti-
vech, zdravotnickych zafizenich i na nouzovych
izolatorech. Tak zvané ,zasoby civilni obrany®
byly vycerpany béhem 14 dnta. Na jedné operativ-
ce teditel rozhodl, Ze vSechny laboratoie KHS,
vyjma mikrobiologickych, okamzité zméni svou
pracovni naplii a budou vyrabét chlorové vapno.
Kdyz mu tehdejsi vedouci laboratornich pracovist
oddéleni hygieny prace, Dr Volf starsi, spocdital, Ze
jsou schopni denné ,vyrobit“ asi kilogram pozado-
vaného preparatu, po nékolika dnech piikaz zru-
§il. Byly vydany pokyny k nouzové dezinfekci,
vhodné i pro laiky. Ale chybélo toho mnohem vic:
od gammaglobulinu az po ,,modré hlasky“. Prosa-
dili jsme mimoiadné odbéry krve na stanoveni
aktivity SGOT u potravinara. Pozitivnich nebylo
mnoho, ale kazdy z nich piedstavoval dalsi nebez-
pecény zdroj pietrvavani epidemie. Bylo tieba
uvolnovat luzka a propoustét rekonvalescenty
tak, aby mohli byt izolovani dal§i nemocni a aby
rekonvalescenti zustali pod zdravotnim dohle-
dem. K tomu poslouzil dimyslny formular pro
zvani rekonvalescent ke kontrolnim lékaiskym
prohlidkam. Bez vyuziti vypocetni techniky by pii
takovém poctu pacientt a tolika nouzovych izola-
torech nebylo nic podobného mozné.

Ke konci ¢ervence pocet novych piipada zlou-
tenky rychle klesal. Zdalo se, Ze konec epidemie je
nadosah. Z MZd ptiSel pokyn, aby na vSech OHS
byly shroméazdény podklady pro ohodnoceni prace
odbornikt HS, kteti se podileli na mimofadnych
opatienich pii epidemii. TéméF marné jsem upo-
zornoval, zZe vzhledem k prubéhu VH-A u déti,
musi mezi nimi existovat fada vylucovatelu viru.
Na posledni chvili byla uréena skupinka k vypra-
covani Opatieni pied nastupem déti do skol.

Dne 25.7. nam oznamil MUDr. Helcl z THE Pra-
ha, %e v moskevském Ustavu virologie a virovych
encefalitid prokazali ve vzorcich stolice nasich
nemocnych virus hepatitidy A (HAV). K mozZnosti
specifické laboratorni diagnostiky v CSR bylo
vSak tieba ziskat co nejvétsi pocet stolic nemoc-
nych z prvych dnt potizi a v maximéalné mozném
objemu. Jak a do ¢eho stolice sbirat ponechali na
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nas. Radil jsem se s infekcionisty i s 1ékarniky.
Nakonec jsme se dohodli s virology, Ze jedinou
realnou moznosti je zachyt viru ze stolice odebra-
né v prvych dnech po ptijeti do izolatoru. Zavrze-
ny byly dvahy o odbéru do sklenénych doéz se
zabrouSenymi viky a rozhodli jsme se pro velké
mastovky z voskovaného papiru, dostateéné
objemné i pevné a hlavné dostupné i pomérné
skladné. Nebylo pfece mozné denné objizdét
v8echny izolatory v kraji a nasbirané stolice odva-
zet do Prahy. Samotné skladovani mastovek se
vzacnym obsahem vyzZadovalo jak dostateéné vel-
ké mrazaky, které mély jen vétsi stravovaci zaii-
zeni, tak velké premlouvani k ziskani souhlasu
k do¢asnému skladovani naplnénych mastovek.
za velmi obtiZznych podminek pro protiepidemic-
kou praci. Zacatek prazdnin s rozpusténim Skol-
nich a dorostovych kolektivi, letni rekreace, dovo-
lené s Castym cestovanim a s jesté casté&jSimi
prohfesky proti osobni hygiené, organizace zemé-
délskych brigad a k tomu kraceni pridélu benzinu
pro zdravotnicka vozidla o 40-70 %, to vSe vyza-
dovalo ,tvaréi improvizaci“ obvyklych epidemiolo-
gickych postupt. Epidemie zloutenky, ktera
postihla v kraji hlavné okres Sumperk (622
nemocnych v 1. vlné, spec.nemocnost SN=
4187/100000 obyvatel), mnohem méné okresy
Novy Ji¢in (SN=897) a Bruntal (SN= 326), byla
navic kofenéna vyssSim vyskytem bacilarni upla-
vice a salmonel6zy jak v rodinnych klanech cikéa-
nu, tak v pionyrskych taborech a nastésti jen oje-
dinéle v samotnych zdravotnickych zatizenich.
Jesté 1 dnes citim dctu k usilovné praci, bez ohle-
du na nepracovni dny a stanovenou pracovni
dobu, vSech pracovnika protiepidemickych odbo-
ru KHS a OHS, kteti se podileli na zvladnuti této
zapeklité situace. Byli jsme unaveni az strhani,
podrazdéni az apaticti...

Dne 1. 8. jsme v pualétvrté rano vyjeli do Sum-
perku, kde na nouzové izolaci v détském plicnim
stfedisku na nas ¢ekalo 19 odebranych stolic a 10
krvi od akutné nemocnych Zloutenkou. Piedani
na IHE v Praze tam vyvolalo malou senzaci i roz-
paky, kam s tim. Okamzité jsme jeli zpét a jiz
v 15. hod.jsem informoval feditele. Ulozil mi pii-
pravit do vecera zpravu o situaci pro poradu kraj-
skych hygienikt, které se nasledujici den dcastnil
na MZd v Praze. Odpoledne jesté doSel dalnopis
z MZd, Ze dostaneme sovétsky 10% gammaglobu-
lin, ktery je tfeba davkovat 0,3 ml na kg hmot-
nosti. Po zvazZeni vysledku screeningu jaternich
test® u potravinaitt na Sumpersku bylo dohodnu-
to, Ze pokud byl nékdo z potravinait v poslednich
dvou mésicich ve styku se Zloutenkou, nesmi ani
pii negativnich jaternich testech pracovat
v kuchyni pionyrskych taboru a vyvaiovnach pro
brigadniky.
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V patek 3.8. ptisobil na operativce ieditel jaksi
sklesle, ale spiSe to byl utajovany vztek, ktery se
nevybijel jen na nas. Poradu zah4jil prohlagenim:
,2MuzZem zachranit svou kazi, kdyz udélame rizna
opatfeni“. Hned po té, co uslySel o nedostatcich
signalizace VH z okresu Sumperk, nadiktoval
sekretaice dopis pro feditele OUNZ v Sumperku:

»,Vazeny soudruhu, sdéluji Vam, ze 2.8.1979
jsem neobdrzel hlaseni infekénich onemocnéni
z okresu Sumperk, které je naiizeno MZd. Tento
nedostatek nam zptsobuje vazné potize v nasi
praci a neumoznuje podavat prislusné povinné
hlageni. Zadam Vas proto, abyste zjistil p¥i¢inu
tohoto nedostatku, potrestal pracovniky ktefi ho
zavinili, zajistil nezavadny chod hlaseni a podal
mi o vSem zpravu dne 3. 8. do 11. hodin. V ptipa-
dé, Ze by Vas zasah byl neudinny, provedu zasah
sam jak uznam za vhodné. Doc. MUDr. R. Miksl,
krajsky hygienik v.r.“

V sobotu 4.8. hlaseni novych onemocnéni
naznacovalo, Ze mtzZe p¥ijit druha vina epidemie.
Mél jsem poukaz na tydenni rodinou rekreaci
v Roznové. V nedéli rano jsem tam se Zenou
a s détmi piijel, ale uz v poledne jsem se musel
vratit na pracovisté. Do veéera jsem shanél aktu-
alni pocty nové hospitalizovanych se suspektni
zloutenkou abych na pondélni operativku mél
pozadované podklady.

Obava z druhé viny epidemie byla stale real-
néjsi. Také zpravy ze Severoceského a Jihomorav-
ského kraje potvrzovaly novy nartst poctu
nemocnych. Bylo tieba analyzovat vztah novych
pfipadtt ke znadmym ohniskam hepatitidy
a nemocnym z prvé viny. Srovnani nemocnosti
v okresech epidemii postiZenych a nepostiZenych
jednoznaéné ukazalo prevahu vyskytu novych
piipadu hepatitidy v jiz znamych ohniscich. Ale
nova onemocnéni vznikala i jinde a v okresech
dosud bez epidemie. Po¢et nemocnych nebyl jiz
tak vysoky a vyskyt nebyl tak explozivni jako
v prvé viné epidemie. Analyzu ztéZzovaly tvrdosij-
né pretrvavajici nedostatky pti vypisovani Hlase-
ni o pfrenosném onemocnéni, predevsim chybéni
data zacatku nemoci. Naprosty nedostatek
injekénich jehel a stiikadek na jedno pouziti
musel byt nouzové feSen povolenim sterilizace
v horkovzdusnych sterilizatorech Ale lidova tvori-
vost méla své novatorské metody opakovaného
nasazeni jiz pouzitého textilniho i injekéniho
materialu (vyvaiovanim, naloZzenim do roztoku
Chloraminu). To ovSem jeSté zvySovalo riziko
nakazy, zejména kdyzZ na izolatorech byl personal
bez zkuSenosti s praci na infekénich oddélenich.

Na operativku 8. 8. prisla netekana navstéva:
teditel KUNZ s vedoucim zdravotniho odboru
KNV. Vyslechli informaci o situaci a prognézu
o0 druhé ¢&i tieti viné epidemie i o ptipravovanych
opatienich. Napadné mi bylo, Ze pii dotazech se
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neobraceli na feditele, a¢ ten se v8emozné snazil
strhnout na sebe pozornost. Také podékovani za
dosavadni praci pti zvladani epidemie jako by se
feditele ani netykalo. Teprve pozdéji jsem se
dozvédél a pochopil, pro¢ to vSe. Doslechli se
z nékolika mist, véetné z aparatu M&V KSC, Ze
feditel o nich posmésné hovoii jako o ,tiech
blbych Luboscich“ (tim tietim byl vedouci zdra-
votni komise KNV, také Lubomir). Myslim, Ze to
mohla byt jedna z pi¥i¢in neslavného konce nase-
ho feditele.

V jeho chovani vaéi spolupracovnikaim se obje-
vil novy rys: dosavadni ptrehliZeni az podceniovani
jejich prace a inteligence se zménilo v otevirenou
z4St vuéi nékterym, véetné mne. Kazd4 porada,
kazdy ukol, kazdé setkani se stavalo soubojem,
v némz feditel uplatiioval svou rozhodovaci pra-
vomoc (nékdy zcela scestnou). Utastnici feditel-
skych porad z té doby jisté nezapomnéli na ironii
a stalé pokusy o zesmésnéni jinych nazoru, nez
teditelskych. Teprve pozdé&ji bylo ziejmé, Ze zmé-
na chovani souvisela také se zménou zdravotniho
stavu feditele.

V patek 10.8. jsem svolal poradu nasich epide-
miologt k protiepidemickému zajisténi chmelo-
vych brigad. Bylo jasné, Ze na brigadu nemohou
osoby z nejpostizenéjsich oblasti Sumperska. Pod-
le dodanych pokyni méli nasi brigadnici pracovat
na Lounsku, odkud byla hlasena vysoka nemoc-
nost hepatitidou. V dobé od 1.-7. 8. hlasil Vycho-
dodesky kraj 500 novych onemocnéni Zloutenkou,
z toho bylo 126 nemocnych z okresu Louny. Ugast-
nici nasi porady se dohodli, Ze brigadnici musi mit
jak Cestné prohlaseni rodi¢t o tom, Ze brigadni-
kovi nebyla uloZena karanténa, tak doklad
o lékatrské prohlidce v poslednich 3 dnech pied
odjezdem. Aby tyto pozadavky neztstaly jen na
papire, byly doklady kontrolovany pracovniky HS
pfimo u zvlastnich vlaku s odjizdéjicimi brigadni-
ky. Po prvém dnu (17.8.), kdy nebylo dovoleno
odjet asi sedmi brigddnikim nemajicim pozado-
vané doklady, v dalSich dnech uz problémy prak-
ticky nebyly. Byl jsem povéien sepsanim instruk-
ci k prepravé a k pobytu brigadnika, ke Skoleni
zdravotnického a jiného doprovodu. V kazdém
zvlastnim vlaku byl vaz pro zdravotni doprovod
(1ékat, nebo zdravotni sestra a pracovnice CCK)
s vy€lenénymi oddily pro onemocnélé béhem ces-
ty. Z podrobné vedené dokumentace ale nakonec
vyplynulo, Ze vyjma par uraza (po alkoholovém
excesu!) a nevolnosti pii kinetéze se nic tak
mimotradného nestalo. Nepocitam vsSak jednu
okradenou sestru CCK, ktera ptisla o kabelku
s penézi a doklady. Nic se nenaslo. Dalsi instruk-
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ce se tykaly prace a povinosti zdravotniku ,na
chmelu“ a obsahovaly i telefonni spojeni na mist-
ni OHS i na sluzbu p#i oddéleni epidemiologie
KHS Ostrava.

Zdravotnické zajisténi chmelovych brigad bylo
i prvoradym politickym tkolem. VétSina rodict
brigadnikd nesouhlasila s odjezdem déti do ohnis-
ka epidemie a zase bez brigadnikt by nebylo moz-
né chmel sklidit. Na namitky uli¢nich a zavodnich
vybortt KSC odpovidali tajemnici a jini pracovni-
ci sekretariatu strany, Ze vSechno je perfektné
zabezpeceno.

Pedagogicky doprovod brigadnikt byl tzv. pro-
Skolen (na ,8koleni® ptislo asi 20 z 80 povérenych
pedagogt), na mistech brigad byly tidajné piipra-
veny a zkontrolovany vodni zdroje, ubikace
a jidelny pro brigadniky (1 jidelna na 1000 obé-
du), véetné denni asanace latrin. Po celou dobu
trvani chmelové brigady zustavali na misté
i zdravotnici z naseho kraje, majici za kol sledo-
vat jak zdravotni stav brigadnikti a dodrZovani
zasad osobni hygieny, tak respektovani dohod
s mistnimi JZD a organy.

Byla-li piiprava instrukci k zajisténi brigad
obtizna, jesté tézsi byla jejich realizace. Nebyly
véas dodavany seznamy brigadniku s adresami,
chybél soupis ¢lentu pedegogického dozoru
a doklady o jejich zdravotnich prohlidkach. Cest-
na prohlageni ,,0 bezinfekénosti“ odmitali potvrdit
rodice i1 dorostovi 1ékati a posilali brigadniky na
OHS. Nebyl ani jasny rozsah praci brigadniki,
tfeba jejich pomoc pri dklidu ubikaci, nebo
v kuchynich. Na z4adost KHS Usti n.L. byl horko
tézko sestaven rozpis zdravotniho personalu pro
jednotliva pracovisté v okrese Louny (Libésice,
Destnice, Libofice, Tuchorice, Strkovice atd). V té
dobé nam vyrazné pomohl MUDr Pick, tehdejsi
zastupce KH, kterého vsak nas reditel také sha-
zoval jak jen mohl. Jeho raznost se uplatnila p#i
kontrole noéniho vlaku-specialu pro brigadniky,
plného rozjivenych, ba uz i z ¢asti podrousenych
¢esacl chmele. Apaticky piistup pedagogického
doprovodu a bezradnost sester Cerveného kiize
nad ignorovanim jejich pokynt dokazal zménit
natolik, Ze s dobrym svédomim mohl byt dan sou-
hlas k odjezdu vypravy.

Dokondeni pristé

Do redakce doslo 16. 9. 2007
MUDr. V. Plesnik
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e-mail: vplesnik@uolny.cz

Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie

33



