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Struktira, manaZment, edukacia a aktivity
DIAMART Martin

Structure, management, education and activities of DIAMART
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Sahrn

DIAMART Martin je Specificka zakladna organizacia Zvazu diabetikov Slovenska, ktora sidli v Martine. Svojimi ak-
tivitami vyrazne ovplyvfuje Zivot diabetikov aj ich rodin. Jeho fungovanie stoji najma na kazdodennej dobrovol-
nickej praci. Je to narocna, nepretrzita ¢innost, casto vykonavana na Ukor osobného volna, no prave vdaka nej
ma DIAMART dlhodoby a viditelny dopad na komunitu aj spolo¢nost.
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Summary

DIAMART Martin is a specific basic organization of the Association of Diabetic Patients of Slovakia, which is lo-
cated in Martin. Its activities significantly affect the lives of diabetic patients and their families. Its functioning is
mainly based on daily volunteer work. It is a demanding, continuous activity, often carried out at the expense of
personal time off, but thanks to it, DIAMART has a long-term and visible impact on the community and society.
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Uvod

Zvaz diabetikov Slovenska vznikol v Martine v sulade
so zakonom o zdruZovani obcanov 19. septembra 1990
ako Klub zdruZenia rodicov a priatelov diabetickych
deti. Od svojich zaciatkov funguje ako dobrovolné ob-
Cianske zdruZenie. VSetky aktivity Ustredia a zaklad-
nych organizacii zavisia len na dobrovolnej a bezplatnej
praci funkcionarov a ochote sponzorov. Tato skutoc-
nost tdto na cas a financie naro¢nu pracu znacne sta-
Zuje, nakolko je mozné vykonavat ju az po pracovnom
Case v obCianskych zamestnaniach.

DIAMART Martin

DIAMART je zdkladna organizacia Zvazu diabetikov
Slovenska v Martine, ktora vznikla 17. januara 1995
transformaciou Klubu zdruZenia rodic¢ov a priatelov
diabetickych deti Zvazu diabetikov Slovenska na za-
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kladnu organizaciu. Zdruzuje deti, mladistvych a do-
spelych diabetikov, rodinnych prislusnikov diabeti-
kov a zdravotnickych pracovnikov nielen z Martina,
Vrutok, Turcianskych Teplic, Turian, ale aj z inych miest
Slovenska a Ceska. Vdaka prepracovanému systému
individualnej, kolektivnej, cielenej a Specidlnej eduka-
cie a vychovy k zdraviu, rozsiahlym aktivitdm v mno-
hych oblastiach a spdsobu realizacie Uloh, ktoré maju
dopad na celé Slovensko, sa stal Specifickou organi-
zaciou.

Poslanim organizdcie DIAMART je chranit prava
a zaujmy diabetikov ako obcanov, pacientov, spo-
trebitelov, informovat o pravach a povinnostiach dia-
betikov, edukovat diabetikov, rodinnych prislusnikov
diabetikov, rizikové skupiny, Sirokd verejnost, posky-
tovat'socidlne poradenstvo, realizovat' vychovu k zdra-
viu a vydavat edukacné materialy. Toto poslanie vy-
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kondva s dérazom na osvojenie si podmienok Zivota
diabetika, ktoré priamo zavisia od spravneho poda-
vania inzulinu, injek¢énych alebo peroralnych antidia-
betik, dodrZiavania diabetickej diéty s prihliadnutim
na mnozstvo bielkovin, cukrov, tukov, mineralov, viak-
niny, vody, vymennych jednotiek, glykemicky index, ka-
lorickd hodnotu, zdravy tanier, regulovania pohybu,
pravidelného absolvovania nielen individualnej, kolek-
tivnej, cielenej a Specialnej edukacie a reedukacie, ale aj
vychovy k zdraviu a socidlneho poradenstva, vykonava-
nia a spravnej interpretacie vysledkov selfmonitoringu
a overovan( si teoretickych vedomosti v redlnej praxi.
V spolupraci s Mestskym Gradom Martin a dalSimi sub-
jektami sa podla potreby zapaja do organizovania pod-
ujati s ciefom informovat Siroku verejnost o ochoreni
diabetes mellitus a organizacii DIAMART.

DIAMART riadi predseda, ktory manazuje vSetky
aktivity, vykonava individudlnu, kolektivnu, cielent
a Specialnu edukaciu, socidlne poradenstvo a vycho-
vu k zdraviu v teréne a v diabetologickom edukacnom
centre otvorenom 1. juna 2004 pri 1. internej klinike
JLF UK a UNM, vedie edukacno-c¢lenské schodze, kon-
taktuje sa s vyborom, ¢lenmi, Ustredim Zvazu diabeti-
kov Slovenska, zdravotnickymi pracovnikmi, organmi
Statnej spravy a miestnej samospravy, poistovnami,
dradmi, sponzormi, firmami, médiami, domacimi a za-
hrani¢nymi organizaciami a v ase existencie malého
zavodu vykonaval bezplatnu funkciu riaditela malého
zadvodu DIAMART. Vykonava aj kompletnu administra-
tivu s dérazom na dodrZiavanie platnych zakonov, vyhla-
Sok, nariadent a internych predpisov, predseda redakc-
nej rade Casopisu DIAMART-Spravodaj, ktory informuje
0 aktivitach organizacie DIAMART a v suvislosti s me-
dzinarodnymi aktivitami vykonaval funkciu kontaktnej
osoby pre International Diabetes Federation v Bruse-
li. Podla potreby realizuje aj dalSie Ulohy.

Predseda zvoldva zasadnutie vyboru DIAMART,
ktory sa schadza podla potreby. Tvori ho predseda,
podpredseda, hospodar, dvaja clenovia a kontroldr.
Vybor pripravuje edukacno-clenské schddze a edukac-
né akcie. Okrem toho ¢lenovia vykonavaju individual-
nu a cielend edukaciu, kontaktuju sa so zdravotnickymi
pracovnikmi, organmi miestnej samospravy, poistov-
flami, Uradmi, zahrani¢nymi organizaciami, sponzormi
a vybranymi médiami. Realizuju Sportovy, kultdrny, po-
travinovy a socialny program.

Piati ¢lenovia organizacie DIAMART boli zaradeni
do realizac¢nej skupiny C 1.3. Vzdeldvanie Skolite-
l[ov v problematike diabetes mellitus v ramci histo-
ricky prvého Narodného diabetologického programu
Slovenskej republiky. Vzhladom k praktickej potrebe
sprofesionalizovat edukaciu bolo na zaklade zmluvy
medzi Zvazom diabetikov Slovenska a Vysokou Skolou
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zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Skolskom
roku 2008/2009 spustené vo svete ojedinelé Stddium
socialnej prace so zameranim na edukatorov pacien-
tov s ochorenim diabetes mellitus, kde sa hlavne Sko-
litelia pripravili na pracu profesionalnych edukato-
rov najskor v bakaldrskom a neskor v magisterskom
Studijnom programe, aby sa mohli profesionalne za-
pojit do systému edukacie a socidlneho poradenstva
priamo v ambulancidch, nemocniciach, edukacnych
a poradenskych centrach.

Clenska zakladiia organizicie DIAMART je tvo-
rena pacientmi s diabetom vsetkych vekovych skupin
a typov. UZ v roku 1995 bolo prijaté rozhodnutie ozna-
Covat'vsetkych ¢lenoy, a to aj nediabetikov ako diabeti-
kov, rodinnych prislusnikov diabetikov ako diabetikov
typu 3 a zdravotnikov ako diabetikov typu 4. Tato sku-
tocnost bola v minulosti ocenena nielen diabetikmi,
ale aj vtedajsSim prezidentom International Diabe-
tes Federation profesorom Jakom Jervelom z Nérska.
V stcasnosti ma DIAMART 134 riadnych ¢lenov, z kto-
rych 3 sd Cestnymi ¢lenmi Zvazu diabetikov Slovenska.

Vzhladom k tomu, Ze tedriu ziskanU na edukac-
no-Clenskych schédzach je potrebné overit'siv praxi,
pripravuje DIAMART pravidelné edukacné akcie Spor-
tového a kultirneho charakteru. Na tychto akciach sa
mnohé neriesitelné situacie vyrieSia a predtym nepo-
loZzené otazky sa poloZia a zodpovedaju. Pretoze pri-
tomnost diabetes mellitus sposobuje zasah nielen
do Zivota diabetika, ale aj do okolia, v ktorom Zije, su
vSetky edukacno-Clenské schbdze a edukacné akcie
otvorené pre rodinnych prislusnikov diabetikov, pria-
telov diabetikov, zdravotnickych pracovnikov, ucite-
lov, ale aj verejnost a sympatizantov organizacie DIA-
MART. Tato skutocnost, hoci ide taktieZ o koncepcne,
materiadlne a financ¢ne narocné aktivity, vyrazne zlep-
Sila vzajomnu komunikaciu nielen medzi diabetikmi
a rodinami diabetikov, ale aj medzi diabetikmi a zdra-
votnickymi pracovnikmi. Ako dalsi, ale moZno najdole-
ZitejSf fenomén tychto aktivit je to, Ze sa takmer vset-
kym diabetikom podarilo prirodzenym sp6sobom
pochopit vyznam a potrebu dodrZiavania mnohych
prikazov, zakazov, obmedzeni a nutnosti, ktoré kazdo-
denny Zivot s diabetes mellitus aj napriek personalizo-
vanej medicine zaloZenej na dokazoch a novym tech-
noldgiam prinasa.

Od roku 1995 DIAMART vydava obcasnik DIA-
MART-Spravodaj, ktory je registrovany na Minister-
stve kultury Slovenskej republiky a v International Dia-
betes Federation v Bruseli. Clen organizicie DIAMART
od roku 2005 vydava a dalsi sa podielaju na tvorbe me-
dzinarodného Casopisu pre diabetikov DIAstyl. V rokoch
2008-2009 predseda organizacie DIAMART tvoril aj ce-
loslovensku prilohu DIAstyl SK. Pandémia COVID-19 si
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okrem on-line edukacie vyZiadala aj dalSie metddy,
a preto je od roku 2022 pre vSetkych ¢lenov organiza-
cie DIAMART zabezpecované celoro¢né predplatné
Casopisov Diabetik a DIAstyl. Ide o finan¢ne naro¢nu
iniciativu, ale podarilo sa v plnej miere a pre vSetkych
Clenov organizacie DIAMART zabezpecit nielen konti-
nualnu a vhodnu edukaciu, ale aj darcek od organiza-
cie DIAMART priamo do poStovej schranky.

Po obhéjeni predloZzeného projektu DIAMART v ro-
koch 2000-2003 zamestnaval svojich dovtedy neza-
mestnanych ¢lenov na verejnoprospesné pracovné
miesta na dobu urcity, ktoré finan¢ne pokryval Urad
prace, socialnych veci a rodiny, a vzhladom k tomu sa
vo vztahu k poistovniam a Uradom stal malym zavo-
dom DIAMART so vSetkymi povinnostami zavodu.
Zmena zakonov vsak v sdcasnosti neumozniuje reali-
zovat tento model.

Histéria DIAMART je histéria edukacie. Edukaéné
stretnutia ako edukacno-Clenské schodze v ramci
Eduka¢no-motivaéného programu pre diabetikov
sU organizované s vynimkou letnych prazdnin kazdy
mesiac. Od roku 1994 do konca roku 2025 bolo zre-
alizovanych spolu 262 kolektivnych a hromadnych
edukacii, na ktorych bolo edukovanych spolu viac ako
18 600 osdb. Standardny edukaény program a ciele-
na obsahova napln zabezpeluju cielend edukaciu dia-
betikov, rodinnych prislugnikov a verejnosti. Struktdra
edukacného stretnutia DIAMART sa vyvijala postupne
a dnes ma ucelenu Struktdru. Opakovanie (od roku
2000) s kontrolou vedomosti a zhrnutim déleZitych in-
formacii, odborna prednaska (od roku 1994), prak-
ticky rozbor (od roku 1996) zamerany na rieSenie kon-
krétnych vysledkov zistenych selfmonitoringom alebo
modelovych situacii, ktoré by mohli vznikndt' v doma-
com prostredi, diétne maximum (od roku 1998) s po-
znavanim potravin, pocitanim vymennych jednotiek
a planovanim stravy, zahrani¢né okienko (od roku
1995 do roku 2002), ktoré informovalo o Zivote dia-
betikov v zahranici, z tlace (od roku 2002) s monito-
ringom informacii a spravnym vysvetlenim uvedenych
skutocnosti, diskusia (od roku 1994) ako pomoc pri
rieSeni konkrétnych problémov, situdcii, nejasnosti
a Clenska schodza (od roku 1994) s aktualnymi infor-
maciami o situacii v organizacii DIAMART a vo Zvaze
diabetikov Slovenska.

Edukacia je kontinualny proces. DIAMART vyuZiva
vSetky formy edukacie, ale najma kolektivnu eduka-
ciu na edukacno-clenskych schddzach a pri rekondic-
nych pobytoch diabetikov organizovanych Zvazom
diabetikov Slovenska a individualnu edukaciu v dia-
betologickom edukacnom centre a v teréne. K niekto-
rym diabetikom je na zaklade rozhodnutia lekara eSte
pocas hospitalizacie prizyvany edukator, ktory vyko-
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nava individualinu edukaciu diabetika alebo rodinnych
prislusnikov. Tento systém sa osvedcil, nakolko kon-
takt diabetika a jeho rodiny s organizaciou DIAMART
zacina uz v nemocnici a eSte pocas hospitalizacie sa
odstrania aspon niektoré bariéry a strach z toho, ¢o
bude po ndvrate do doméaceho prostredia. Velmi Casto
je tato edukacia zamerand na poznavanie potravin,
tvorbu jeddineho listka, planovanie stravy, pocitanie
vymennych jednotiek priamo v obchode a teoretické
rieSenie moznych konkrétnych situacii a mytov. Od
pandémie COVID-19 je edukacia realizovana aj pro-
strednictvom modernych telekomunikacnych techno-
|6gil. Kolektivna edukacia je okrem klasickych pripadov
vzhladom k dobrej spolupraci na poZiadanie realizova-
na aj pre verejnost, v zakladnych, strednych a vysokych
Skolach, pre Ziakov zakladnych skél, ucitelov alebo Stu-
dentov najma v odboroch kuchar, casnik, cukrar, ucitel
a vychovavatel. DIAMART aktivne spolupracuje pri
ro¢nikovych, bakalarskych, magisterskych a dokto-
randskych pracach Studentov oSetrovatelstva, soci-
alnej prace, ucitelstva a verejného zdravotnictva zo
Slovenska a Ceska.

Pocitacova gramotnost je pre Clenov organizacie
DIAMART velmi dbleZita nielen v sUvislosti s novymi
technolégiami v diabetoldgii, ale aj vystavbou novej
Univerzitnej nemocnice sv. Martina. Preto DIAMART uz
v roku 2024 spustil projekt Technolégie v DIAMART-g,
pocas ktorého sa v TurcCianske] kniznici v Martine
uskutocnili 4 tyzdhové kurzy prace s PC a internetom.
Po ziskani podrobnejSich informacif sa preto ¢lenovia
zapojili do projektu Ministerstva investicii, regionalne-
ho rozvoja a inovacif SR ako investicia ¢. 7 Komponen-
tu 17 (Digitalne Slovensko) realizovaného z Planu obnovy
a odolnosti SR. Projekt s nazvom ,ZlepSovanie digital-
nych zru¢nosti seniorov a distribucia senior tabletov”
mal v plane od 27. juna 2024 do 30. juna 2026 vyskolit
az 105 440 obyvatelov Slovenska. Na verejnosti je pro-
jekt znamy aj ako Digitdlni seniori. ZU¢astnit sa ho
mohli seniori od 65 rokov veku alebo zdravotne zne-
vyhodneni od 18 rokov veku. Z organizacie DIAMART
sa do projektu zapojilo 25 seniorov, ktorf po on-line
prihlaseni, doruceni prihlasovacieho kédu cez SMS
a zaradeni do skupiny absolvovali Skolenia v rozsahu
15 hodim, ¢iZe 5 tyzdfov po 3 hodiny. Skolenia prebie-
hali v prijemnom prostredi v skupinach po 10 Gcastni-
koch. Lektori kladli déraz na konkrétne potreby Gcast-
nikov tak, aby vsetcispravne pochopilivsetko potrebné.
Velmi dobré bolo, Ze poclas celého Skolenia Ucastnici
pracovali so svojim tabletom, ktory si po ukonceni Sko-
lenia a absolvovani zaverecnych testov odniesli domov.
Postupne sa naucili ako pracovat's digitalnym zariade-
nim, ako vyhladavat informacie, ako komunikovat on-line,
ale poucili sa aj o informacnej bezpecnosti a vyskusali
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si komunikaciu s umelou inteligenciou. Po kazdom $ko-
leni dostali farebné Skoliace materialy spracované
Centrom celoZivotného vzdelavania a podpory projek-
tov Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach. Po
Uspesnom ukoncenf Skolenia vSetci vySkoleni absol-
venti dostali k tabletu Lenovo ochranné tvrdené sklo
na displej, ochranny obal a datovy balik Orange na
1 rok zdarma na rozvoj ziskanych zru¢nosti a zvySenie
motivacie vyuZivania elektronickych sluzieb a e-lear-
ningovych Skoleni. Vzdelavacie Skolenia zvysili digital-
ne zru¢nosti a povedomie o dbéleZitosti digitalizacie.
Clenovia DIAMART sa v roku 2026 preto zapojili do po-
kracujliceho on-line projektu TukApp, ktorého ciefom
je zdokonalenie praktickych zru¢nosti v oblasti digital-
nych technoldagi.

Sucastou edukacie organizacie DIAMART je edu-
kacny material, edukacny material DIAMART, edukacné
listy, informacné listy DEC, Pacientské karty, casopisy
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Diabetik, DIAMART-Spravodaj, DiaSpektrum, DIAstyl,
kniZznica DIAMART-Info so 498 publikdciami na zéklade
zmluvy s Turlianskou kniZznicou v Martine uloZena
a dopifana o nové publikacie priamo v priestoroch
kniZnice, edukacné akcie, Ucast na dnoch diabetikov,
festivale diabetu, vystave potravin pre diabetikov, kro-
nika a fotodokumentacia DIAMART a vystavka zdravot-
nickych pomdcok a liekov v diabetologickom edukac-
nom centre.

Zaver

Vplyv organizacie DIAMART na Zivot diabetikov, rodin
diabetikov, ale aj spolo¢nosti nevznika sam od seba. Je
vysledkom kazdodennej dobrovolnickej prace, ktora
si vyZzaduje vela Casu, energie, rozmyslania a osob-
nych obeti na to, aby DIAMART pomahal tym, ktori to
potrebujd.
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