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Slovensky vyskum bodoval v Milane -
Al-asistovany skrining diabetickej
retinopatie ziskal prestiZne ocenenie: sprava
z 10" SAN RAFFAELE OCT & RETINA FORUM,
19.-20. 3. 2026, Milano, Taliansko
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Na medzinarodnom kongrese OCT Retina Forum 2026
v Mildne bola medzi tromi najlepSimi pracami ocenena
Studia slovenského autorského kolektivu s nazvom
Seeing the Risk: Behavioral Benefits of Al-Assisted
Retinal Screening in Type 1 Diabetes. Praca vznikla
v spolupraci diabetologického a oftalmologického pra-
coviska a reflektuje aktualny trend integracie skrinin-
govych programov do rutinného manaZmentu pacien-
tov s ochorenim diabetes mellitus.

Autorsky kolektiv (Ilavska L, Stefani¢kova J, Ilavska A,
Jackuliak P) prepadja klinicku prax diabetologickej am-
bulancie s oftalmologickym vySetrenim v Specializo-
vanom retindlnom centre. Vac¢Sina pacientov zarade-
nych do analyzy bola vySetrena v retindlnom centre
Polikliniky ProCare na Betliarskej ulici v Bratislave,
pricom pacienti boli systematicky odosielani z diabe-
tologickej ambulancie Medispektrum.

Studia sa zameriavala na vyuZitie umelej inteligen-
cie (AI) pri skriningu diabetickej retinopatie realizova-
nom priamo v diabetologickej ambulancii, s naslednym
oftalmologickym potvrdenim nalezu. Tento model re-
flektuje medzinarodné trendy, podla ktorych je skri-
ning diabetickej retinopatie Coraz ¢astejSie integrovany
do primarnej diabetologickej starostlivosti.

Z klinického hladiska vysledky potvrdzuju, Ze skri-
ningové vysetrenia predstavuju zasadny nastroj véas-
ného zachytu mikrovaskularnych komplikacii diabetu.
Skusenosti z krajin, v ktorych je tento model implemen-
tovany (napr. Velké Britania, $kandindvske krajiny, Ceska
republika, Taliansko), dlhodobo poukazuju na jeho prinos
v redukcii pokrocilych Stadii diabetickej retinopatie
a prevencii straty zraku.

Délezitym prinosom prezentovanej prace je aj po-
tvrdenie, Ze tento pristup je realizovatelny a efektivny
v podmienkach Slovenska. Praktickd implementacia
skriningu v diabetologickej ambulancii umoznuje iden-

tifikovat rizikovych pacientov v¢as a cielene ich odoslat

Diab Obez 2026; 26(51): 60-61

na oftalmologické vySetrenie, ¢im sa optimalizuje tok
pacientov a zvySuje efektivita vyuZitia Specializovanej
starostlivosti.

Okrem diagnostického prinosu Studia poukazala aj
na vyznamny behavioralny efekt. Al-asistovany skri-
ning zlepSoval porozumenie pacientov vlastnému
ochoreniu a viedol k vy$Sej adherencii k liecbe. Vizu-
alizécia nalezu a okamzita spatna vazba zohravaju vy-
znamnu Ulohu v edukacii pacienta a podporuju jeho
aktivne zapojenie do lieCebného procesu.

,Skrining diabetickej retinopatie v diabetologickej
ambulancii nevnimame ako nahradu oftalmologické-
ho vy3etrenia, ale ako jeho efektivne doplnenie. Umoz-
Auje nam zachytit rizikovych pacientov skor a cielene
ich odoslat na Specializované pracovisko,” uvadza doc.
MUDT. Jana Stefani¢kova, PhD.

Linda Tlavska, MBA, sa problematike skriningu diabetic-
kej retinopatie venuje dlhodobo - uz pocas Studia v ramci
vedeckej odbornej ¢innosti SVOC, pri¢om sa aktivne po-
diela aj na organizacii a realizacii vySetreni v klinickej praxi.
Vysledky jej prace vzbudili zaujem aj na medzinarodnej
drovni a v sUcasnosti je opakovane oslovovana zahranic-
nymi pracoviskami na ich prezentaciu. Spolupraca s Le-
karskou fakultou Univerzity Komenského prinasa v tejto
oblasti konkrétne vysledky, ktoré boli opakovane prezen-
tované a publikované na domacich, eurépskych aj sveto-
vych odbornych férach. MUDr. Adriana Ilavska, PhD., sa
dlhodobo venuje rozSirovaniu preventivnych skriningo-
vych vySetrenf v diabetologickych ambulanciach.

Po udeleni ocenenia bola praca zaroven vybrana
na prezentaciu v hlavhom programe kongresu pred
takmer 500 odbornikmi z oblasti oftalmolégie z celého
sveta, o dalej podciarkuje jej odborny prinos a medzi-
narodny vyznam.

Z pohladu diabetoldgie ide o déleZity krok smerom
k integrovanej starostlivosti o pacienta s ochorenim
diabetes mellitus. Podla prof. MUDr. Petra Jackuliaka,
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PhD., MPH, FRCP, FEFIM, hlavného odbornika pre dia-
betoldgiu a prodekana Lekarskej fakulty UK, predsta-
vuje tento model prakticky a udrzatelny spbsob, ako
zlepsit dostupnost skriningu komplikacii diabetu bez
nedmerného zatazZenia zdravotného systému.

Prezentované vysledky tak potvrdzuju, Ze syste-
maticky skrining diabetickej retinopatie realizovany
v Uzkej spolupraci diabetoldga a oftalmoléga ma po-
tencial vyznamne zlepsit kvalitu starostlivosti o pa-
cientov a pribliZit' slovensku prax k Standardom vyspe-
lych zdravotnickych systémov.

X
OCTrerina  MILAN

FORUM

This is to certify that the abstract

Seeing the Risk: Behavioral Benefits of Al-Assisted Retinal Screening
in Type 1 Diabetes

nda llavska, Jana Stefanickova, Adriana flavska. Peter Jackuliak

has been selected as Best Poster and presented during the
10 SAN RAFFAELE OCTA&RETINA FORUM

Congress President Scientific Secretariat
Frof, Francesco Bandelfo Prof. GJ’use;‘;ﬁek'}ue!qws
/4 i
I HRAAAAAS ,{4'3/\‘

www.diabetesaobezita.sk Diab Obez 2026; 26(51): 60-61



