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Kongres European Association for the Study of Diabe-
tes (EASD), ktory sa konal 22.-26. septembra 2025 vo
Viedni, opat potvrdil svoju poziciu jedného z najpre-
stiznejSich svetovych odbornych podujativ oblasti dia-
betoldgie. Medzi viac ako 15 000 Ucastnikmi z celého
sveta mali zastUpenie aj odbornici zo Slovenska, ktorf
do vedeckého programu prispeli Styrmi dstnymi pre-
zentaciami a organizaciou sympdzia pracovnej sku-
piny Exercise and Physical Activity Study Group.

Zaradenie prac do tejto formy prezentacie je vyhra-
dené pre najkvalitnejSie abstrakty a predstavuje vy-
znamné medzinarodné ocenenie vedeckej a klinicke]
kvality.

Effect of Automated Insulin
Delivery Systems Initiation on
Reduction of Hypoglycaemia

in People with Type 1 Diabetes:
Retrospective Single-Centre Study
MUDr. Peter Novodvorsky, PhD., FRCP (IKEM Praha,
Trencin) vystupil s prednaskou Vplyv zacatia pouZiva-
nia systémov automatizovaného podavania inzulinu
na znizenie hypoglykémii u pacientov s diabetom
1. typu: retrospektivna jednocentrova Stddia.

Studia analyzovala Udaje 219 pacientov s DMI1T,
ktori zacali pouZivat systémy automatizovaného po-
davania inzulinu (AID) - MiniMed 780G, Tandem t:slim
X2 a CamAPS FX. Vysledky potvrdili vyznamné znize-
nie casu v hypoglykémii, ako aj zlepSenie TIR, glyk-
emickej variability a priemernej senzorickej glykémie.
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Najvacsi prinos bol zaznamenany pri systéme Mini-
Med 780G.

Dr. Novodvorsky zaroven predsedal sekcii kratkych
Ustnych prezentacii CGM: replacing low glucose
with low cost.

The Impact of Retinal Screening
with AI and Visualization on
Patient Motivation and Metabolic
Outcomes in Diabetes Care

Linda Ilavska, MBA (LF UK a Universita degli Studi di
Pavia, Taliansko) a MUDr. Adriana Ilavska, PhD. (Me-
dispektrum, Bratislava) predniesli prezentaciu Vplyv
skriningu sietnice s vyuzitim umelej inteligencie a vi-
zualizacie na motivaciu pacientov a metabolické vy-
sledky v starostlivosti o pacientov s diabetom.

Praca vznikla spojenim vedeckej aktivity na Lekar-
skej fakulte Univerzity Komenského a zavadzanim naj-
modernejsich technoldgii do ambulantnej diabetolo-
gickej praxe. Skumala vplyv vizualizacie retinalnych
nalezov pomocou umelej inteligencie (AI) na motiva-
ciu pacientov s diabetom 1. typu a ich metabolicku
kompenzaciu.

KlGEové vysledky:
= 40 % vyskyt diabetickej retinopatie v skupine DM1T
= pokles HbA z0 8,9 % na 8,1 % po vizualizacii nale-

zov (p = 0,015)
= pozitivna korelacia medzi znizenim HbA,_a motiva-

ciou pacientov (r =-0,42; p =0,002)

Response to a complex lifestyle
intervention in adults with

obesity is modulated by metabolic
adaptation to exercise

Mgr. Jozef Ukropec, DrSc. (Biomedicinske centrum
SAV, Bratislava) predniesol prednasku s nazvom Od-
poved na komplexnU intervenciu zivotného Stylu

Diab Obez 2026; 26(51): 65-67



u dospelych s obezitou je ovplyvnena metabolickou
adaptaciou na cvicenie v sekcii s ndzvom Food and
exercise: the best marriage of convenience.

Vysledky predstavenej Studie ukazali, Ze metabo-
licka flexibilita, schopnost organizmu dynamicky mo-
dulovat vyuzitie metabolickych substratov pri po-
stupne sa zvysujlcej intenzite fyzickej zataze, ponuka
klinicky relevantné parametre, ktoré s modulova-
telné zmenou zivotného Stylu a dokazu predpovedat
ucinnost intervencie spojenej so zmenou Zivotného
Stylu u pacientov s obezitou.

3 mesacna intervencia viedla k:
= zlepSeniu metabolickej flexibility pri zatazi - cviceni

(p=0,03)

» zniZeniu obsahu tuku v peceni (magneticka rezo-

nancna spektroskopia, p = 0,01)
= redukciivisceralneho tuku (p = 0,04) a intramyocelu-

larnych lipidov (p = 0,001)
= zvySeniu kapacity svalov regenerovat ATP v spojeni

so zatazou (cvicenim, p = 0,02)

Podla vysledkov, metabolicka flexibilita sUvisi s mnoz-
stvom a zloZenim tukového tkaniva a moze predpove-
dat UspeSnost komplexnych intervencii zameranych
na Zivotny Styl pacientov s obezitou.

DalSie slovenské stopy na kongrese
EASD

MUDr. M.J. Péc et al predstavili pilotnd prospektivnu
Studiu, ktora sa zamerala na hodnotenie funkcie lavej
predsiene u pacientov s obezitou 3. stupna pomocou
2D-speckle tracking echokardiografie. Do vyskumu
bolo zaradenych 20 pacientov s obezitou (priemerny
BMI 47,7 kg/m?) a 19 zdravych kontrol (BMI 22,5 kg/m?).
V skupine s obezitou boli zistené vyznamne nizsie
hodnoty reservoir strain (R-LAS) a contractile strain
(CT) v porovnani s kontrolnou skupinou (p < 0,001), ¢o
poukazuje na poruchu funkcie lavej predsiene. Hod-
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noty conduit strain (CD) sa medzi skupinami vyznamne
nelisili.

Prof. M. Samos realizoval prospektivnu observacnu
studiu, v ktorej sledoval vplyv lie¢by obezity submaxi-
malnymi davkami semaglutidu na expresiu vybranych
mikroRNA. Do Studie bolo zaradenych 31 pacientov
s priemernym BMI 39,7 kg/m?, ktor{ boli lieCeni sema-
glutidom v davkach 0,25-1,5 mg s.c. tyzdenne pocas
6 mesiacov. Liecba viedla k priemernému zniZeniu te-
lesnej hmotnosti 0 9,5 %. Analyza mikroRNA ukazala
vyznamné zvysenie hladin MiR-151b (2,18%), MiR-29¢-3p
(2,2%) a MiR-4284 (2,59x), ktoré suvisia s metaboliz-
mom tukového tkaniva, diabetickymi komplikaciami
a aterosklerézou. Zistenia poukazuju na potencial
tychto mikroRNA ako biomarkerov odpovede na liecbu
GLP1-receptorovymi agonistami u pacientov s obezi-
tou.

Doc. T. Bolek et al uskutocnili dalSiu pilotnu pro-
spektivnu Stddiu, ktora skdmala ucinky kombinova-
nej lieCby semaglutidom a metforminom na redukciu
hmotnosti a zlepSenie fertility u obéznych pacien-
tok s PCOS a prediabetom. Do vyskumu bolo zahr-
nutych 20 Zien s priemernym vekom 32 rokov a BMI
34,8 kg/m?, lieCenych metforminom 1 000 mg denne
a semaglutidom 0,25-0,5 mg s.c. tyzdenne. Po 5 me-
siacoch liecby doslo k vyznamnému poklesu teles-
nej hmotnosti (z 98,4 kg na 85,5 kg; p < 0,05) a BMI
(z34,8 na 30,2; p < 0,05), pricom sa znizila tukova
hmota bez ovplyvnenia svalovej hmoty. Po 6-8 me-
siacoch sa fertilita vyrazne zlepsila - 60 % pacientok
spontanne otehotnelo a vsetky tehotenstva skondili
pbrodom eutrofickych novorodencov.

Sympézium pracovnej skupiny
ExXPAS

Sucastou kongresu bolo ExPAS symposium Ten Years
in Motion: The Impact of Exercise and Physical Acti-
vity in Diabetes Prevention and Treatment, sympo-
zium pracovnej skupiny pri EASD zameranej na cvice-
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nie a pohybovu aktivitu (Exercise and Physical Activity
Study Group ExPAS - EASD).

Na sympdziu vystupili lidri v oblasti fyzioldgie a gene-
tiky metabolickych ochorenf a cvicenia. Okrem diskusie
o najnovsich poznatkoch a ich vyznamu z hladiska pre-
vencie a lie¢by diabetu si Gcastnici pripomenuli 10. vy-
rocie zaloZenia ExPAS, ktord v roku 2015 spoluzakla-
dala prof. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD., ktora sa na
organizacii sympdzia spolupodiefala, a Mgr. Jozef Uk-
ropec, DrSc., ktory sympéziu predsedal.

Ocenenia

MUDr. Martin Schon, PhD., z Bratislavy (aktuadlne na
post-doktorandskom pobyte v Dusseldorfe) ziskal
prestizne ocenenie EASD pre mladych vedcov Rising
Star Award a je laureatom Future Leaders Award oce-
nenia, ktoré udeluje Nadacia Novo Nordisk.

Odborny vyznam pre slovensku
diabetolégiu

Skutocnost, ze slovenski odbornici predstavili vy-
sledky svojej prace formou Ustnych prezentacii a po-
dielali sa na organizacii sympozii EASD, predstavuje
vynimoc¢ny Uspech v konkurencii takmer 2 000 aktiv-
nych ucastnikov kongresu (prihlasenych abstraktov).
Tento Uspech potvrdzuje vysoky vedecky a klinicky
potencial slovenskych diabetologickych pracovisk a ich
schopnost prindsat medzinarodne uznavané a klinicky
relevantné témy a inovativne poznatky.
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