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Kratke osobné a profesijné
predstavenie

Narodila som sa v malom mestecku
na juhu Slovenska, v Suranoch. Z4-
kladnd Skolu som mala na dohlad
z okna nasho paneladka, preto som
uz v prvom rocniku dostala kluce
na krk a stala som sa samostatnou
jednotkou. KedZe v nasom meste
mame gymnazium, bolo jasné, kam
budd smerovat moje dalSie kroky.
Po ukonceni Stddia na gymnaziu
som pokracovala na Lekarskej fakulte Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Studium som ukonila v roku
1996 a nastupila som na interné oddelenie v Nemoc
nici v Novych Zamkoch. Po roku prace som presla do
novootvorenej Nemocnice svatého Cyrila a Metoda
v Bratislave na IV. internu kliniku. Vacsinu personalu
nemocnice tvorili v tom ¢ase mladi fudia, preto na
tieto roky rada asto s nostalgiou spominam. V roku
1999 som atestovala v odbore vnutorné lekarstvo
a vroku 2002 v odbore diabetolégia a poruchy lat-
kovej premeny a vyZivy. Po atestacii som sa vybrala
zbierat skisenosti do Ceskej republiky, konkrétne do
Nemocnice Breclav. Neskdr som sa prestahovala za
manzelom do Prahy, kde som pracovala na diabetolo-
gickej ambulancii na Poliklinike Zahradni Mésto. Pocas
materskej dovolenky som zacala pracovat aj na polikli-
nike v Suranoch. V tom ¢ase sme Zili vlastne na dvoch
miestach sudcasne - dva tyZzdne v mesiaci v Prahe
a dva tyzdne v dedinke Hul nedaleko Surian. V roku
2013 sme sa aj s rodinou prestahovali na Slovensko
a v roku 2020 som ukoncila svoje pdsobenie na poli-
klinike v Suranoch a zalozila som si nestatnu diabeto-
logick ambulanciu v Suranoch.

Preco ste si vybrali odbor diabetolégia

a poruchy latkovej premeny a vyzivy?
Diabetolégiu ako pracovny odbor som si nevybrala
sama, ale bola mi takzvane pridelend, kedZe bolo po-
trebné, aby sme mali zastUpené vSetky odbornosti
v ramci kliniky. Pbvodne som sa chcela venovat' inter-
nej medicine. Po mojom zaradeni do diabetoldgie vy-
tvorili na naSej klinike metabolickd jednotku, a tak som
sarozhodla pracovat prave na tychto intenzivnych 16z-
kach. Bola to Skola Zivota - praca bez ohladu na pra-
covny Cas, ¢asto v strese, ale prave tam som sa nau-
Cila najviac a tieto skdsenosti som zurocila v dalSom
pracovnom Zivote.
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Predstavte, prosim, naSim
¢itatelom svoju ambulanciu

Moju diabetologickd ambulanciu som
zriadila asiv najnevhodnejSom obdobi,
aké simozno predstavit'- v marci 2020,
ked prepukla pandémia COVID-19. Pa-
matam si, Ze som bola prave kupovat
stolicky do ¢akarne, ked' sme sa dozve-
. deli, Ze na Slovensku mame prvého
pacienta s COVID-19. Spociatku som
nemala zmluvy s poistoviiami, potom
: WL sa ambulancie zatvorili, bola karan-
téna a ja som sa zamestnala na internom oddelenf
v nemocniciv Zlatych Moravciach. Interné oddelenie sa
postupne zmenilo na oddelenie pre pacientov s COVID-
19 a diabetoldgii som sa takmer rok nevenovala. Ked' sa
situacia postupne upokojila a mohli sme sa vratit do
ambulancif, v Zlatych Moravciach v priebehu jedného
roka ukoncili ¢innost dve zavedené diabetologické am-
bulancie. Pacienti boli bezradni a tazko si hladali novych
diabetoldgov v okrese, a tak som sa rozhodla zalozit
ambulanciu aj v Zlatych Moravciach. V oboch ambulan-
ciach sa snazim spolu so sestrickami poskytovat pa-
cientom komplexnu starostlivost. Prevaznu ¢ast naSich
pacientov tvoria diabetici 2. typu, no venujeme sa aj pa-
cientom s diabetom 1. typu.

Co z pracovnej a osobnej stranky vas najviac
poteSilo v minulom roku?

Minuly rok bol pre mna z pracovnej stranky rokom sta-
bility. Obe ambulancie uz maju svoj zabehnuty rytmus
a postupne sme vytvorili systém, ktory nam vsetkym
vyhovuje. V osobnom Zivote je to podobné - mame
svoj stabilny kolobeh. SnaZzime sa venovat detom, kym
byvaju s nami a potrebujd naSu pomoc a podporu.

Ako relaxujete a ako si udrziavate dobru fyzickd
a psychickd kondiciu?

Mojim najlepsim psychofyzickym relaxom je jednoznacne
cestovanie s rodinou. Je to jediny spdsob, ked dokazem
vypnut telefén aj samu seba a vnimat svet okolo seba.
Ked som doma, viem si oddychnut aj privarent, praciv za-
hrade, hackovani ¢i pri prechadzkach s mojimi dvoma
psikmi. Hoci sa po praci niekedy citim vyerpana a na pre-
chadzku sa mi nechce, niekde som (itala, Ze pre nich je to
najkrajsia ¢ast'dfia - a tak im ju nemdZem odopriet.

Dakujeme vdm za odpovede a 7eldme vdm

za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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