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Histéria a sucasnost detskej diabetolégie na Slovensku

Diabetes mellitus v detskom veku sa stava stale vacsim a vaznejSim problémom.

Nielen pre narastajlce pocCty pacientov, ale aj pre ,viacfarebnost” diabetu - nejde uz
' il | iba o typ 1, ale stale CastejSie je diagnostikovany typ MODY s jeho podtypmi, neona-

talny diabetes a typ LADY (Latent Autoimmune Diabetes of the Young). A aj do tejto
vekovej kategdrie stale vyraznejSie prenika diabetes 2. typu.

ZaloZenie detskej diabetoldgie na Slovensku, ktorého vyrocie pripada prave na cas,
kedy budete ¢itat' tento ¢lanok, je navzdy spaté s menom prof. MUDr. Dagmar Michal-
kovej, DrSc. Jej iniciativou, za pomoci mladsich kolegov z kliniky a s podporou vtedaj-
Sieho prednostu 1. detskej kliniky LF UK a Detskej FNsP prof. MUDr. J. Birc¢aka, CSc.,
bolo vytvorené na pociatku leta roku 1985 Detské diabetologické centrum SR. V rov-
nakom obdobi vznikol aj jedinecny Celoslovensky register deti s diabetom, pri tvorbe
ktorého dodnes Detské diabetologické centrum SR spolupracuje s Narodnym centrom zdravotnickych informa-
cif, ktoré spracovava Udaje poskytované vsetkymi detskymi diabetolégmi SR. V sUcasnosti je tento tzv. mftvy
register uz Ciastoc¢ne prekonany a Ziada si oZivenie s aktualizovanymi vysledkami, ktoré nam vedia napomdoct
recentnymiinformaciami o nasich pacientoch a kvalite ich liecby. AvSak stabilné pojmy, ako su incidencia ¢i pre-
valencia, su stale dostupné aj na zaklade tohto registra. Tak vieme, Ze pred 40 rokmi bola incidencia diabetu
v populacii deti do 14 rokov veku 2,8 % a dnes predstavuje hodnotu 22,4 % a prevalencia vzrastla z 34 % na
97,6 %. Privzniku ochorenia sa ukazuje, Ze jeho vrchol je u chlapcov vo veku 13 rokov a u diev€at 11 rokov, ¢o je
posun do nizSieho veku zhruba o 3 roky. Zaujimavym faktom je, Ze dnes uz nepozorujeme v minulosti ¢asto uva-
dzanu sezénnost vzniku diabetu. Rodinnd anamnéza diabetu je pozitivna u prvo- a druhostupfiovych pribuz-
nych v 61 %. Hoci uvedené Cisla nie su priaznivé, poteSitelny je fakt, Ze v letalite diabetu detského veku patrime
medzi svetovu Spicku s najniz&imi negativnymi ¢islami.

Detska diabetoldgia je na Slovensku sucastou odboru detska endokrinolégia, diabetoldgia, poruchy metabo-
lizmu a vyZivy, avSak predpokladam, Ze je otazkou Casu, kedy sa ako odbor osamostatni. Preto je redlna nielen
existencia samostatného Detského diabetologického centra SR v Bratislave s vyhradenym po¢tom nemocnic-
nych posteli, ale aj regionalnych detskych diabetologickych centier v Martine a KoSiciach a nutnost zotrvania
Specializovanych detskych diabetologickych ambulancii na Gzemi celej Slovenskej republiky.
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