MUDr. Livia Tomasova
diabetologicky

Preco ste si vybrali odbor diabetoldgia

a poruchy latkovej premeny a vyZivy?

Co ma priviedlo k medicine? Neviem, pévodne som
chcela Studovat architektdru. V 4. ro¢niku na gym-
naziu som ale na prihlasku napisala Lekarska fakulta,
neviem preco...

Po skonceni fakulty som chcela zostat' v Martine, no
osud to zariadil inak a nastdpila som na internom od-
deleniv Lucenci. Myslela som si, Ze je koniec mojej vy-
snivanej kariéry. Ale nebol: v kolektive takmer 20 leka-
rov bolo 8 lekarov s 3 atestaciami!

Boli to krasne roky a hlavne bolo sa od koho ucit.
Ako mozno vela mladych internistov aj ja som chcela
byt kardioldg. Velmi ¢asto som sldzila s MUDr. Tafou
Kupcovou. Takze jednoznacne to bola ona, kto ma
najviac ovplyvnil. Bola mojou ucitelkou v diabetoldgii
a mojim vzorom! A dodnes je...

Co je podla vas najddleZitejSie v pristupe

k pacientovi, ktorému bol prave
diagnostikovany diabetes, aby ste ziskali jeho
déveru a motivovali ho k spolupraci?

Vysvetlit mu, Ze je to ochorenie, ktoré ho bude spre-
vadzat cely Zivot. Pri ziadnom inom ochoreni sa pa-
cient svojim pristupom nemdze podielat sa na tom, i
si pomb&Ze alebo sa poskodi...

Diabetolégia zaznamenala za poslednych

10 rokov obrovsky rozvoj. Ako by ste
charakterizovali VaSe mozZnosti dnes

v porovnani so situaciou pred 10-15 rokmi?
Ano, moznosti lie¢by st dnes neporovnatelné ako boli
pred 10 rokmi. Mame moznost poskytnut pacientom
lieCbu, ktora nie je zamerana iba na Upravu glykémie,
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ale poskytuje im preukazatelne lepSiu kardiovasku-
larnu a rendlnu ochranu, na ¢o nasi pacienti najcas-
tejSie umieraju.

Ako vidite buducnost diabetolégie a myslite si,
Ze pridu na trh lieky, alebo technolégie, ktoré
Jvylie€ia” diabetes?

Podla Udajov celosvetovo trpi ochoreni viac ako
500 miliénov ludi. Do vyskumu lie€by sa vela investuje.
Verim, Ze to raz bude vyliecitelné ochorenie.

Diabetes mellitus je chronické celoZivotné
ochorenie, s VaSimi pacientmi sa stretavate
dlhé roky, ste svedkami ich Zivotnych pribehov.
Ktory pacient bol pre Vas najvacSou vyzvou?
Ked som sa ucila na atestaciu z diabetoldgie a Citala
som o chronickych komplikaciach tohto ochorenia, uz
vtedy som si pomyslela, Ze ja s tymi pacientmi vlastne
prezijem cely Zivot. Dnes, po 34 rokoch praxe to mbzem
potvrdit. Ambulanciu navstevuju celé rodiny, vlastne
uz 3 generacie. No a ktory pacient mi tak najviac utkvel
v pamati ? Viola Fischer... hlavna hrdinka knihy Men-
geleho dievca. Chodila do ambulancie niekolko rokov,
potom sa odstahovala do Prahy. Bola vzdy upraveng,
ale velmi smutna. Po jej smrti mi jej dcéra priniesla
knihu s venovanim, len vtedy som sa dozvedela o jej
pribehu.

Denne sa stretavate s pacientmi, ktori zacali
mysliet'na svoje zdravie priliS neskoro. Dovolte
nam preto osobnu otazku, ako si udrZiavate
kondiciu a €o robite pre svoje zdravie?

Chodim pravidelne cvicit, ddvam si pozor aj na Zivo-
tospravu. Pre mna je najvacsim liekom spanok (lebo
ho mam malo) a vela smiechu, pozitivni ludia. Ked je
den, Ze suU pacienti veseli, ani neviem, Ze som bola
v préci. Skoda, ze takych dnf vela nie je. Va¢Sinou ndm
energiu odoberu.

Ak by ste mali dat jednu radu svojmu
mladSiemu kolegovi, ktory prave zacina

v diabetoldgii, aka by to bola?

Mam Stastie, Ze v regione mame velmi Sikovné mladé
kolegyne. MUDr. Gabiku Hulinovu zo Zvolena a MUDr.
Zuzku Polcovi zo Ziaru nad Hronom. Je to krasny
odbor: dnes moZno pacienta lie¢it komplexne, su
a budu nové technoldgie. Ziadne iné povolanie vdm
neda to, ¢o medicina...
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Aj ked ta cesta je ndro¢na, praca s ludmivycerpava-
juca, stoji to za to ! Jasné, Ze toto si nepomyslim kazdy
den. Do naSej ambulancie chodi uZ pracovat moja
dcéra Pata AlStockova a verim, Ze ju budem dobre
viest a Ze raz prerastie Ziak ucitela.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej
filozofie - €o vas napliiia stastim, ako relaxujete
a kde , dobijate baterky"?

Je toho viac - kultura, divadlo, cestovanie, prechadzky
so psom. Mam 8 kocurov, najskér bol len jeden a ti

ostatni si ma tak nejako postupne nasli. UZ by som
nedala pre¢ ani jedného.

Tiez mam dvoch vnukov, Tobiho a KriStofa. Oni ale
predstavuju Uplne iny rozmer lasky!

Som ¢lovek, ktory velmi rad robf a na to vy3sSie uve-
dené mam malo €asu... Ale raz sa to urcite zmeni!

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.

MUDr. Adriana Philippiova - portrét
ambulantnej diabetologicky

Kratke osobné a profesijné predstavenie

Volam sa Adriana Philippiova, pdvodom MiSkaninova,
a som rodacka z malebného Bardejova. Vo mojom
Zivote ma najviac napifia rodina, ktord ma vzdy pod-
porovala vo vsetkych mojich usiliach a cieloch. Milu-
jem cestovanie, kultdru a prirodu a vzdy sa snazim ob-
javovat nové veci a stretavat novych [udi.

Svoju kariéru v medicine som zacala po absolvo-
vani Lekarskej fakulty UK Bratislava. Sucastou mojich
profesijnych skisenosti je praca na internom odde-
leni NsP Sv. Jakuba v Bardejove, kde som ziskala cenné
poznatky a skusenosti. Neskdr som sa venovala am-
bulantnej praxi so Specializaciou na diabetoldgiu, po-
ruchy metabolizmu a vyzivy. Aktudlne pracujem ako
odborna zastupkyna v spolo¢nosti DIADA s.r.o. a sU-
Casne prevadzkujem vlastnd ambulanciu so zamera-
nim na diabetoldgiu a internd medicinu. Mojim cielom
je poskytovat kvalitnd zdravotnd starostlivost a po-
mahat fudom dosiahnut lepSie zdravie a Zivotny Styl.
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Preco ste si vybrali odbor diabetologia

a poruchy latkovej premeny a vyzivy?

Mnoho naSich kolegov iSlo na medicinu preto, lebo
nemali radi matematiku. Ja som mozno vynimka, pre-
toZe matematika ma velmi bavila. A ja stale na ambu-
lancii hovorim pacientom, Ze diabetoldgia je ako ma-
tematika, lebo stale pracujeme s Cislami, ktoré spolu
stvisia. Co je ¢iastoéne pravda. Ale teraz vazne. Uz
pocas mediciny som vedela, ze budem robit internd
medicinu, lebo ma velmi bavila. Len som este neve-
dela, aky odbor. Pévodne som chcela byt endokrinolo-
gicka, pretoze ma uchvacovalo, ako funguju hormdény
v organizme. Ale primar interného oddelenia mi pove-
dal, Zze nie je volné miesto endorinologicky, Zze mbzem
ist na astestaciu internd (I1.) alebo diabetoldgiu. Z dia-
betolégie som vtedy bola trocha roz€arovana. Ze
aky je to odbor, ¢o tam budem robit, ked existuju asi
3 druhy PAD a asi 4 druhy inzulinov... Teraz som mu po
tych rokoch velmi vdacna, lebo mézem s urcitostou
povedat, Ze je to jeden z najviac sa odborne rozvija-
jucich odborov v medicine za poslednych asi 15 rokov.
Odbor, ktory ovplyviuje svojou lie¢bou aj mnozstvo
inych ochoreni a organov ¢loveka.

Predstavte, prosim, naSim Citatelom svoju
ambulanciu, spektrum pacientov a problémoy,
ktoré riesite, a terapeutické moZznosti v svojej
praxi

Po ukonceni atestacie v odbore diabetoldgia, poru-
chy metabolizmu a vyzivy, po 8 rokoch prace na in-
ternom oddeleni v Bardejove, som sa rozhodla, Ze
skdsim pracovat v svojej sukromnej ambulancii. A tak
1.7.2002 zacala moja sukromna prax, moja ambulan-
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