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Aj ked ta cesta je ndro¢na, praca s ludmivycerpava-
juca, stoji to za to ! Jasné, Ze toto si nepomyslim kazdy
den. Do naSej ambulancie chodi uZ pracovat moja
dcéra Pata AlStockova a verim, Ze ju budem dobre
viest a Ze raz prerastie Ziak ucitela.

Prezradte nam na zaver nieco zo svojej Zivotnej
filozofie - €o vas napliiia stastim, ako relaxujete
a kde , dobijate baterky"?

Je toho viac - kultura, divadlo, cestovanie, prechadzky
so psom. Mam 8 kocurov, najskér bol len jeden a ti

ostatni si ma tak nejako postupne nasli. UZ by som
nedala pre¢ ani jedného.

Tiez mam dvoch vnukov, Tobiho a KriStofa. Oni ale
predstavuju Uplne iny rozmer lasky!

Som ¢lovek, ktory velmi rad robf a na to vy3sSie uve-
dené mam malo €asu... Ale raz sa to urcite zmeni!

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam
za redakciu a Citatelov spokojnost a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.

MUDr. Adriana Philippiova - portrét
ambulantnej diabetologicky

Kratke osobné a profesijné predstavenie

Volam sa Adriana Philippiova, pdvodom MiSkaninova,
a som rodacka z malebného Bardejova. Vo mojom
Zivote ma najviac napifia rodina, ktord ma vzdy pod-
porovala vo vsetkych mojich usiliach a cieloch. Milu-
jem cestovanie, kultdru a prirodu a vzdy sa snazim ob-
javovat nové veci a stretavat novych [udi.

Svoju kariéru v medicine som zacala po absolvo-
vani Lekarskej fakulty UK Bratislava. Sucastou mojich
profesijnych skisenosti je praca na internom odde-
leni NsP Sv. Jakuba v Bardejove, kde som ziskala cenné
poznatky a skusenosti. Neskdr som sa venovala am-
bulantnej praxi so Specializaciou na diabetoldgiu, po-
ruchy metabolizmu a vyzivy. Aktudlne pracujem ako
odborna zastupkyna v spolo¢nosti DIADA s.r.o. a sU-
Casne prevadzkujem vlastnd ambulanciu so zamera-
nim na diabetoldgiu a internd medicinu. Mojim cielom
je poskytovat kvalitnd zdravotnd starostlivost a po-
mahat fudom dosiahnut lepSie zdravie a Zivotny Styl.
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Preco ste si vybrali odbor diabetologia

a poruchy latkovej premeny a vyzivy?

Mnoho naSich kolegov iSlo na medicinu preto, lebo
nemali radi matematiku. Ja som mozno vynimka, pre-
toZe matematika ma velmi bavila. A ja stale na ambu-
lancii hovorim pacientom, Ze diabetoldgia je ako ma-
tematika, lebo stale pracujeme s Cislami, ktoré spolu
stvisia. Co je ¢iastoéne pravda. Ale teraz vazne. Uz
pocas mediciny som vedela, ze budem robit internd
medicinu, lebo ma velmi bavila. Len som este neve-
dela, aky odbor. Pévodne som chcela byt endokrinolo-
gicka, pretoze ma uchvacovalo, ako funguju hormdény
v organizme. Ale primar interného oddelenia mi pove-
dal, Zze nie je volné miesto endorinologicky, Zze mbzem
ist na astestaciu internd (I1.) alebo diabetoldgiu. Z dia-
betolégie som vtedy bola trocha roz€arovana. Ze
aky je to odbor, ¢o tam budem robit, ked existuju asi
3 druhy PAD a asi 4 druhy inzulinov... Teraz som mu po
tych rokoch velmi vdacna, lebo mézem s urcitostou
povedat, Ze je to jeden z najviac sa odborne rozvija-
jucich odborov v medicine za poslednych asi 15 rokov.
Odbor, ktory ovplyviuje svojou lie¢bou aj mnozstvo
inych ochoreni a organov ¢loveka.

Predstavte, prosim, naSim Citatelom svoju
ambulanciu, spektrum pacientov a problémoy,
ktoré riesite, a terapeutické moZznosti v svojej
praxi

Po ukonceni atestacie v odbore diabetoldgia, poru-
chy metabolizmu a vyzivy, po 8 rokoch prace na in-
ternom oddeleni v Bardejove, som sa rozhodla, Ze
skdsim pracovat v svojej sukromnej ambulancii. A tak
1.7.2002 zacala moja sukromna prax, moja ambulan-
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Cia, na ktorej pracujem doteraz. Zac¢inala som od nuly.
V sUcasnosti mam v dispenzari okolo 3 500 diabeti-
kov, o ktorych sa stardm aj po internej stranke. V dis-
penzari mam okolo 90 diabetikov 1. typu, o ktorych sa
staram s entuziazmom. Za posledny rok, s moznostou
predpisovania senzorov je ta praca eSte ovela zauji-
mavejsia a lepSia. ZvySok tvoria diabetici 2. typu a pa-
cienti s inymi typmi diabetu, najviac pri ochoreniach
pankreasu. Malu Cast tvoria pacientky s gestacnym
diabetes mellitus. Vyhladavaju ma pacienti z nasho
okresu, ale aj z okolitych okresov, ktorym nevadi ces-
tovanie. OSetrujem pacientov od 18 rokov az do konca
ich Zivota. Ja sa snazim vzdeldvat celoZivotne a svojim
prispenim tieZz vzdeldvam naSich kolegov, lebo robim
Skolitelku nasim buducim diabetolégom.

Co z pracovnej a osobnej stranky Vas najviac
poteSilo vtomto roku?

Po pracovnej stranke som vzdy rada, ked sa tehotnej
diabeticke narodi zdravé dieta prirodzenym p6rodom.
Tak to bolo aj teraz asi pred mesiacom. TakZe sa nam
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opatrozrastla rodina zdravych detiCiek nasich diabeti-
Ciek. Vzdy ma potesi, ked su pacienti spokojni's mojou
pracou. V osobnom Zivote som rada, Zze mam Stastnu
rodinu, Ze sme zdravi. Dcéra zacala Studovat' na medi-
cine a syna prijali na gymnazium. SuU to malé radosti,
ale vSetci sa z nich teSime.

Ako relaxujete a ako si udrZiavate dobru fyzicku
a psychickd kondiciu?

M&j relax je moja rodina. Spolu sa snazime Sportovat.
Roky chodime spolu v piatok do posilfovne. Predtym
vSetci Styria, teraz uz bez Emmky, kedZe je na vyso-
kej Skole. Mam rada stretavky s kamaratkami pri kave.
A rada si prec¢itam dobru knihu, ¢i idem do kina. A sa-
mozrejme cestovanie, objavovanie inych kultdr, iného
spbdsobu Zivota.

Dakujeme Vam za odpovede a Zeldme Vam za

redakciu aj za Citatelov spokojnost’a Uspechy
v profesijnom aj osobnom Zivote.
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