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Zvaz diabetikov Slovenska zabezpeluje pre svojich
Clenov, najma s tazkym zdravotnym postihnutim rekon-
di¢no - integracné a rehabilitacné pobyty, ktoré sliZia
naregeneraciu, vzdelavanie, ale v neposlednom rade aj
na stretavanie sa 0séb s rovnakym celozivotnym ocho-
renim. Podujatia suU organizované pre detskych diabeti-
kov, dospelych diabetikov a aj rodiny s diabetikom.

Detsky letny DIA-tabor
Co je pre deti krajsie, ako ked si mdZu oddychnut a za-
bavit' sa po ukonceni Skolského roka. Preto Zvaz dia-
betikov Slovenska (ZDS) kazdy rok pripravuje pre det-
skych diabetikov a celiatikov letny detsky rekondi¢no
- integracny a rehabilitacny tabor vo Vysokych Tatrach.
UZ po dobu 20 rokov sa takto schadzaju detski dia-
betici zo vSetkych kutov Slovenska v malebnom a kras-
nom prostredi pod Roha¢mi v Ziarskej doline. Vzdy je
krasne a milé, ked vidime deticky, ktoré prichadzaju
do Hotela Spojar v oc¢akavani, aky budu mat program.
Novi UcCastnici sa vzdy len rozkukavaju, ale to netrva
diho a uzZ si ndjdu svoje spriaznené duse. Hotel sa na
tieto tédbory vzdy pripravi a deti su ubytované v pek-
nych izbach so socidlnym zariadenim. Pocas pobytov
maju deti zabezpecenU diabetickd stravu 6-krat na
den a v niekolkych pripadoch aj diabeticko-celiatickd.
Z dévodu kontroly hladiny cukru v krvi pocas DIA-ta-
borov je zabezpefené meranie, a to v rézii ZDS. Zvaz
zabezpeluje aj kompletny servis zdravotnej starostli-
vosti, Ci pre deti, ktoré su lieCené inzulinovou pumpou,
alebo pre deti na inzulinovom pere. Toto méa vZdy na sta-
rosti pani doktorka Janka z Narodného endokrinologic
kého a diabetologického Ustavu v Lubochni a zdravotné
sestry. Pre deti je kazdy rok zabezpelena navsteva Aqua-
parku Tatralandia a Aquaparku BeSenova. Tieto zabavné
parky vzdy pripravujd pre deti aj obed podla nasich po-
Ziadaviek. Pocas pobytov s pre deti pripravené stretnu-
tia s vojakmi z Vojenskej akadémie z Demanovskej doliny,
jazdy na konoch, navstevy muzei, skanzenov, rozpravko-
vého sveta Habakuky, lezenie po lesnych zabavnych par-
koch - Tarzania, streli sa s lesnymi pedagdgmi, horskou
a zachrannou sluzbou, hasi¢mi, policajtami, psovodmi.
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Absolvovali aj prednasky o lavinovom nebezpecen-
stve, o prirodnych zazrakoch Vysokych Tatier, topogra-
fiia pod.

Stretdvaju sa na prednaskach s detskymi psycho-
I6gmi, prednasky su zamerané najma na naznaky Si-
kanovania, tyrania a ako takémuto problému predcha-
dzat. Na tychto prednaskach byva mnoZstvo otazok
a mnohé su na zamyslenie. Vela ¢asu vsak deti stravili
s psycholégom v osobnom rozhovore.

Pobyty st vSak zamerané aj na edukaciu, a to hlavne
na nutnost selfmonitoringu, spravnu Zivotospravu,
vhodnu a spravnu aplikaciu inzulinu, zladenie liecby,
fyzickej aktivity a stravy a na socialno-psychologické
a komunikacné sustredenia.

Co by to boli za tdbory, keby nebola diskotéka. Az tam
ma Clovek moZnost vidiet, kolko energie je v detoch
a ako sa vedia neviazane zabavat. Tu ¢lovek vidf, Ze aj
ked su to choré deti, predsa su to deti také ako kazdé
iné, mozno viac zodpovednejSie. Deti pocas poby-
tov nadvazuju mnozstvo kamaratskych vztahov a na
zaver sa spolu vzdy lUcia so slovami 0 rok sa znovu
stretneme!”

A €o o DIA-taboroch napisali ich Gcastnici?
Po rocnej pauze som sa vrdtila do méjho obltbeného
tdbora. Odniesla som si z neho vela novych zdZitkov
a skusenosti. Nebolo to len o zdbave, taktieZ sme sa aj
vzdeldvali, napr. o lesoch, lesnych zvieratdch, cukrovke
a pod. Najviac sa mi pdcili nduc¢né predndsky, splavo-
vanie Vdhu, ndvsteva bane, muzei. Tak ako kaZdy takyto
tdbor, je tu vZdy priatelsky kolektiv, preto sa tu vsetci
dobre citime. Super su aj veduci. Urcite tu nie som po-
sledny rok a uZ sa neviem dockat toho dalSieho.

Janka

Tdbor sa mi kaZdorocCne velmi pdli a rada sa tu vra-
ciam. VZdy je pekne zorganizovany a odndsam si z neho
plno zdZitkov. Veddci pre nds pripravili mnoZstvo atrak-
cif a krdsny program. Velmi som si to uZila a o rok znovu
pridem.

Julka
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Bolo tu vyborne, dobrd strava, pekné prostredie, dobry
program, ale hlavne sme boli v spolo¢nosti inych deti.
Dakujem Zvézu diabetikov Slovenska, Ze ndm toto vietko
umoznil.

Michal

Rekreacia diabetik a rodina
Stretnutia celych rodin, ktoré majd medzi sebou dia-
betika, je prejavom spolocného suzitia v rodine. Na
tomto pobyte sa stretavaju viaceré rodiny s podob-
nym problémom a mdzu si pod odbornym dohladom
vymienat skdsenosti zo Zivota vo vlastnej komunite.
Kazdy rok, uz 16 rokov Vysoké Tatry privitaju diabe-
tikov so svojimi rodinami. Kazdy rok sa tu stretavaju
takéto komunity v hojnom pocte a mnohé rodiny aj
s detmi. Kazdy pobyt zacina zoznamovacim vecier-
kom, kde sa vSetci vzajomne predstavia a spolu za-
bavia. Pre Ucastnikov su vzdy pripravené edukacné
stretnutia, ktorych sa zdcastiuju aj ¢lenovia rodiny.
Pani Evka, ktord dostala ocenenie ,Biele srdce”, nam
Casto predstavi, ¢o vlastne je cukrovka a ako sa pri
tejto chorobe ma spravat diabetik aj jeho rodina a ako
sa k nasej chorobe mame spravat my sami. Suc¢astou
prednasok su aj socidlne a komunikacné sedenia so
socialnymi pracovnikmi, kde sa rieSia problémy danej
rodiny, komunity a snazia sa spolu najst vychodiska
z nezdravého pristupu medzi sebou. Kazdy tyzdenny
turnus prejde ako voda, Ucastnici si oddychnu, daco
sa naucia, spoznaju novych fudf a vratia sa do svojich
domovov o nieCo bohatsi vo svojich vedomostiach
o cukrovke a zivote.

Rekondicny pobyt pre dospelych
diabetikov

Diabetik bojuje so svojim ochorenim cely zivot. Niek-
tori svoje ochorenie zvladaju bez problémoyv, ini s nim
stale bojuju. Mnohf citia aj prekazky v beznom Zivote,
a tovzamestnani, vo svojom okoli, mavaju obavy z ne-
dostatku lekarov, z ekonomickych problémov a pod.
ZDS im chce aspon trochu pomoct, a preto organi-
zuje pre nich rekondi¢no-integra¢né a rehabilitacné
pobyty.

Diabetici s tazkym zdravotnym postihnutim z celého
Slovenska vzdy privitajd moznost sa stretavat na re-
kondi¢no-integracnom a rehabilitatnom pobyte v Niz-
kych Tatrach v Relax Hoteli FIM. ZDS pripravuje 6 tyz-
dennych turnusov na zaklade verejného obstaravania
uz 18 rokov. U¢astnici na pobytoch maju pripravenu
stravu podla ich poZiadaviek, potrieb a zdravotného
stavu. Hlavnym zameranim vsak je edukacia zame-
rana na pohybovu aktivitu, spravne stravovanie, nut-
nost'merania si hladiny cukru v krvi, zvladanie svojho
ochorenia s ciefom zachovat si svoju kvalitu Zivota
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a oddychnut si. Zabezpecujeme pre Ucastnikov pre-
ventivne testovanie formou monitoringu zdravia:
kazdy si zisti svoj telesny tuk, viscelarny tuk, svoj BMI,
svalovl hmotu, obsah vody v tele, stuperi bazalneho
metabolizmu a metabolicky vek. Po merani a oboz-
nameni sa s vysledkami mnohi sd prekvapeni, ako to
s ich telom vyzerd a niektori sa velmi ¢uduju. Casto
pridu medzi diabetikov diabetolégovia so zaujima-
vymi prednaskami, ktoré byvajd vzdy na velmi vyso-
kej odbornej Urovni. Zaujimavé byvaju aj interaktivne
prednasky o stravovani, do zostavovania jedalnicka sa
zapajaju véetci Ucastnici. Co by to boli za rehabilitacné
pobyty, keby kazdy ucastnik neabsolvoval liecebné
procedury. Kazdy ich ma 15 za pobyt a vzdy su Sité pre
kazdého Ucastnika ,na mieru”. Najviac su vsak vyta-
Zené procedury ako elektroliec¢ba, magnet, raselinovy
zabal, masaz a suchy uhli¢ity zabal. Nakolko je rekon-
di¢ny pobyt v nasich krasnych horach, nechybaju pre-
chadzky do okolia. Mnohi navstevuju aj aquaparky,
jaskyne a prechadzky do Liptovského Mikuldsa. Niek-
torf Gcastnici sa na pobytoch aktivne podielajd svojimi
skidsenostami v lie¢be cukrovky pri natacani edukac-
nych kratkych filmov pre diabetikov a diabetoldgov. Su
to vzdy pobyty, na ktorych sa mnohi poucia, zrehabili-
tuju, ale si aj oddychnu a zabavia sa.

Na zaver sa treba podakovat vsetkym darcom, Minis-
terstvu prace, sociadlnych veci a rodiny SR za podporu
zorganizovania tychto pobytov. Podakovat sa je treba
aj vsetkym veducim, lekdrom, sestram, socialnym pra-
covnikom, ktorf sa starali o vSetkych Ucastnikov a to aj
napriek tomu, Ze neboli financne ohodnoteni a boli na
pobytoch na ukor vlastného volna.
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