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V poradi 58. vyro¢ny kongres Eurdpskej asociacie pre
Studium diabetu (58™ Annual Meeting of the Euro-
pean Association for the Study of Diabetes - EASD)
sa uskutoc¢nil v dioch 19.-23. septembra 2022 v Stok-
holme. Od kongresu EASD z Barcelony v roku 2019 to
bol prvy kongres EASD, ktory sa uskutocnil aj prezenc-
nou formou. Tento rocnik priniesol niekolko zmien.
Jednalo sa po prvykrat o tzv. hybridny kongres, na ktorom
bola okrem prezencnej formy moznost participovat aj
online. Nespornou vyhodou tohoto ,dedi¢stva” pan-
démie COVID-19 je to, ze okrem moznosti sledovat
vSetky prezentacie z kongresu nazivo maju platiaci
ucastnici aj moznost si ich opakovane prehrat ,on
demand” na webovej stranke EASD az do 21. 10. 2022.
Dal$ou podstatnou zmenou bola forma kongresu.
Upustilo sa od tradi¢nych posterov a preslo sa pri nich
na tzv. short oral presentations, teda kratke 3-minu-
tové prezentacie najddlezitejSich vysledkov, po kto-
rych nasledovala diskusia. Asi je to len otazka zvyku,
ale pri posteroch, ktoré boli vystavené pocas celého
trvania kongresu, som ocenoval to, Zze sa k nim dalo
kedykolvek vratit a data si prezriet. Dnes sa to da sa-
mozrejme tiez, ale je potrebné tak spravit na webovej
stranke kongresu, ako uvadzam vyssie. Na jednu vec
sivSak autor tohoto ¢lanku pocas celého kongresu ne-
zvykol a v buducnosti tieZ nezvykne, a to je absencia
tradi¢nych obedovych balickov. Oboznamovanie sa
s najnovsimi poznatkami v obore je uslachtila vec, ale
s prazdnym zaltudkom to ide tazSie ©.

Prejdime ale k samotnému obsahu kongresu. Naj-
skor sa pristavim pri prednaskach ocenenych laurea-
tov, ktoré kazdorocne povazujem za jeden z highlightov
podujatia. Cenu prof. Clauda Bernarda (Claude Bernard
Medal) ziskal prof. Michael A. Nauck (Ruhr-Universitat,
Bochum, Nemecko) za prinos vo vyskume ulohy inkreti-
nov GIP a GLP1 vo fyziologickej regulacii metabolizmu.
Tejto téme sa prof. Nauck venuje od 70. rokov minulého
storocCia a jeho prace sa stali zakladom pre neskorsie
terapeutické pouzitie inkretinov v.manazmente dia-
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betu 2. typu (DM2T) a obezity. Cenu prof. Camilla Gol-
giho (Camillo Golgi Prize), ktora sa udeluje za vyskum
na poli histopatoldgie, patogenézy, prevencie a liecby
diabetickych komplikacii ziskal prof. Michael Horowitz
(University of Adelaide, Australia) za vyskum gastro-
intestinadlej motorickej a senzorickej funkcie a poruch
zaludocného vyprazdnovania pri diabete. Cenu prof.
Minkowského (Minkowski Prize) udelovand mladému
vyskumnikovi na poli diabetu (do 10 rokov samostatne;j
vedeckej ¢innosti) ziskal dr. Martin Heni (Universitatskli-
nikum TUbingen, Nemecko) za vyskum medziorganovej
komunikacie a role CNS na riadeni metabolizmu. Cenu
Alberta Renolda (Albert Renold Prize), ktora sa udeluje
za prinos vo vyskume Langernahnsovych ostrovcekoy,
ziskala dr. Maike Sander (University of California, San
Diego, USA) za vyskum molekuldrnych mechanizmov
zodpovednych za vznik inzulin produkujucich betabu-
niek pankreasu z kmernovych buniek.

Dal3im z vrcholov kongresu bola sekcia venovana im-
presivnym efektom dudlneho GLP1 a GIP receptoro-
vého agonistu tirzepatidu na glykemickd kompenzaciu
a redukciu telesnej hmotnosti. Klinické programy sku-
majuce tuto molekulu z hladiska bezpecnosti a efek-
tivity na glykemickd kompenzaciu (SURPASS), ako aj
efektu na reduckiu telesnej hmotnosti (SURMOUNT)
uz za posledné obdobie priniesli viacero prenikavych
vysledkov a viaceré klinické studie boli po ich prezen-
tacii na kongrese ADA 2021 (SURMOUNT) a kongrese
ADA 2022 (SURPASS-1) publikované v prestiznych zur-
naloch. Kedze prezentacia vysledkov studie SURPASS-1
bola celkom urcite jeden z vrcholov kongresu ADA 2022
v New Orleans, venuje sa tejto téme do detailu prof.
M. Haluzik vo svojej sprave z kongresu ADA, ktory tiez
najdete v tomto vydani Casopisu Diabetes a obezita.
Ja len uvediem, Ze vysledky tejto Studie boli uz publi-
kované v New England Journal of Medicine a je to vy-
borné citanie [1].

Virusy su uz dIhSiu dobu povazované za jeden z hlav-
nych enviromentalnych faktorov suvisiacich so vzni-
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kom diabetu 1. typu (DM1T), pricom najviac dat exis-
tuje pre enterovirusy. Sonia Isaacs (University of New
Wouth Wales, Sydney, Australia) prezentovala doteraz
najrozsiahlejSiu metaanalyzu spojitosti medzi infek-
ciou enterovirusmi a rizikom vzniku DM1T, ktora zahr-
nala 60 Studii a viac ako 12 000 ucastnikov. Ludia s DM1T
mali 8-nasobne vyssi vyskyt infekcie enterovirusom ako
[udia bez DM1T a pokial sa analyzoval len asovy Usek do
1 mesiaca od diagndzy DM1T, bol vyskyt enteroviruso-
vej infekcie az 16-nasobne vyssi. Na to relevantne, 3aj
ked znepokojujuco, nadvazovali data z databazy Type 1
Diabetes Index, prvej celosvetovej databazy pacien-
tov s DM1T, ktora si dala za ciel zmapovat prevalen-
Ciu, incidenciu a mortalitu spojenu s tymto ochorenim
v kazdej krajine sveta. Pocet [udi s diagnostikovanym
DM1T sa ma do roku 2040 zdvojnasobit a najvacsie
narasty pacientov budu v chudobnejsSich krajinach. Uz
dnes plati, ze kazdé 5. Umrtie pacienta s DM1T sa stane
vo vekove] kategdrii do 25 rokovy, takze tito pacienti
predstavuju znacne vulnerabilnd skupinu.

Studiu UKPDS (United Kingdom Prospective Diabe-
tes Study) nie je treba detailne predstavovat. Aj tak
ale uvediem, Ze sa jednd o jednu z najvyznamnejsich
Studif v nasom odbore. Stidia na 5 102 novodiagnos-
tikovanych pacientoch s DM2T pocas 20 rokov jej trva-
nia (1977-1997) ukazala, ze zlepSena metabolicka kom-
penzacia (kontrola glykémie a kontrola krvného tlaku)
viedla k redukcii vzniku diabetickych komplikacii. Efekt
bol spociatku vyraznejsi pri mikrovaskularnych kompli-
kaciach, ale aj makrovaskularne komplikacie dosiahli
nesignifikantné zlepSenie v Case ukoncenia Studie (pre-
zentované vroku 1998). Nasledujuci 10-roc¢ny follow-up
na vSetkych prezivajucich pacientoch (prezentované na
EASD konferencii v 2008) poukazal na 2 vyznamné sku-
tocnosti: 1. signifikantnu redukciu aj vo vyskyte makro-
vaskularnych komplikacif (teda bol potrebny dostatocne
dlihy ¢as nato, aby sa tieto rozdiely prejavili) a 2. tzv. legacy
effect, alebo aj efekt metabolickej pamati - pacienti,
ktori boli v intenzivnom ramene studie a mali lepSiu
kompenzaciu pri jej ukonceni, si aj po 10 rokoch za-
chovali benefit nizSieho rizika diabetickych komplika-
cii v porovnani s kontrolnou skupinou, aj ked sa glyk-
emicka kompenzacia v oboch skupinach uz davno
vyrovnala. Tento rok boli prezentované vysledky po
25 rokoch od ukoncenia Studie - tzv. 44-year UKPDS
legacy effects (44 rokov sa pocita od zaciatku Studie)
a tieto data potvrdili perzistujuce signifikantné be-
nefity dobrej glykemickej kompenzacie aj o niekolko
dekad po ukonceni tudie, ¢o eSte viac vyzdvihuje kri-
tickl doblezitost dobrej glykemickej kompenzacie pre
dlhodobu progndézu ochorenia v obdobi hned po diag-
ndze diabetu.
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Dr. Charlotte Boughton (University of Cambridge,
Velka Britania) prezentovala vysledky randomizova-
nej, open-label Studie s cross-over dizajnom, ktora sku-
mala bezpelnost a efektivitu plne uzavretej slucky (fully
automated closed loop system, CamAPS HX s inzuli-
nom faster aspart) na 27 pacientoch s nie uspokojivo
kompenzovanym DM2T (mean + SD HbA 9,0 £ 1,4 %).
Struc¢ne k vysledkom - pri pouziti tohto systému sa
v porovnani so Standardnou inzulinovou terapiou do-
siahlo signifikantné zlepSenie primarneho endpoin-
tu, ktorym bol TIR (3,9-10 mmol/l) 66,3 + 14,9 % vs 32,3
+24,7 %, priemerny rozdiel 35,3 % (95% CI 28,0-42,6);
p < 0,001 s proporénym znizenim casu straveného
v hyperglykémii (TAR) a zlepSenim HbA, . Vyskyt hypo-
glykémie pri oboch spdsoboch inzulinovej terapie bol
zriedkavy a neboli pozorované signifikantné rozdie-
ly. Tieto povzbudivé vysledky urcite povedu k dalsim
tov a tiez dufajme aj k testovaniu takychto systémov aj
na pacientoch s DM1T. PIne funk&nu uzavretu slucku
pri pacientoch s DM1T stdle povazujem za ,svaty gral”
¢o sa manazmentu DM1T tyka, aj ked by som vlastne
nemal, kedZe skutocnym ciefom by malo byt pocho-
penie mechanizmov vzniku tohto ochorenia, jeho pre-
vencia a terapia ad integrum s obnovenim sekrécie
inzulinu betabunkami pankreasu. Myslim si ale, mi-
nimalne podla prac prezentovanych na medzinarod-
nych kongresoch, Ze uzavreta slucka je uz za rohom
a ku skutocnej terapii DM1T mame stale pomerne
daleko.

Aktivna slovenska Ucast na kongrese bola tento rok bo-
hatsia, ako byva zvykom, comu sa velmi teSim a budem
jej teda venovat vacsi priestor. Spomeniem na tomto
mieste len prace, pri ktorych bol prezentujuci autor
70 Slovenska, kedZe slovenskych spoluautorov na inych
prezentaciach bolo viac. Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD.
(NEDU Lubochria) prezentoval pracu s ndzvom Switch-
ing from multiple insulin injections to a fixed com-
bination of degludec and liraglutide in patients
with type 2 diabetes: Simplify study: results after
3 months, teda vysledky Studie Simplify, ktora za za-
oberala deintenzifikaciou intenzivneho inzulinového
rezimu na Ideglira (autorsky kolektiv E. Martinka,
I. Dravecka, I. Tka¢). MUDr. Mariana Ronc¢akova (NEDU
Lubochna) prezentovala pracu nazvanu Prevalence of
positivity for diabetes-associated autoantibodies in
patients classified and treated as type 2 diabetes
and their further characterisation (autorsky kolek-
tiv M. Ronc¢akova, A. Davani, V. MikuSova, P. Novodvor-
sky, E. Martinka). Praca poukazala na vysoky vyskyt
autoimunnej inzulitidy (23,7 %) v skupine 692 pacien-
tov s DM2T a dalej tychto pacientov do detailu charak-
terizovala a porovnavala s pacientami bez pritomne;
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pozitivity autoprotilatok. RNDr. Daniela Gasperikova,
DrSc. (Ustav experimentélnej endokrinolégie BMC
SAV, Bratislava) prezentovala pracu Monogenic dia-
betes in Slovakia: mutational spectrum and HNF1A
functional studies (autorsky kolektiv D. GaSperikova,
M. Skopkova, T. Valkovi¢ova, Z. DobiaSova, M. Sklenar,
V. Rambani, S. Boreckd, Slovak Monogenic Diabetes
Study Group, J. Stanik). MUDr. Adela Penesova, PhD.
(BMC SAV, Bratislava) prezentovala pracu Intestinal
dysbiosis and serum metabolites suggest an early
progression to type 2 diabetes in patients with ex-
treme obesity (autorsky kolektiv A. Penesova, L. Kuba-
nova, L. Hric, K. Soltys, Z. Radikova, M. Kolisek, V. Bielik)
a napokon MUDr. Juraj Gmitrov, PhD. (Nemocnica Agel,
Krompachy) prezentoval pracu s nazvom Arterial ba-
roreflex vs vascular blood pressure buffering me-
chanism, potential implication to treat unstable
hypertension in diabetes, ktorej bol jedinym autorom.

Ddlezitou udalostou kongresu v posledny den jeho
konania bola prezentacia najnovsich spolocnych tera-
peutickych odporucani American Diabetes Associa-
tion (ADA) a EASD pre manazment hyperglykémie pri
DM2T. Tieto odporucania tak nahradzaju ich predcha-
dzajucu verziu z roku 2018 a ich naslednu aktualiza-
ciu z roku 2019. O tomto dokumente budeme v naj-
blizSom Case eSte Casto pocut. Na tomto mieste len
strucne uvediem, ze sa v nich kladie vySsi doraz na
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holisticky pristup k manazmentu pacienta s DM2T
s prominentnym dérazom na redukciu telesnej hmot-
nosti. ESte vyraznejSie miesto ako doteraz dostavaju
v terapeutickej schéme GLP1 RA a SGLT2j, teda sku-
piny liekov s kardiorenalnymi benefitmi, ktoré znacne
presahuju ich efekt na znizenie glykémie (HbA, ). Te-
rapeutické odporucania boli eSte v ten den, ako byva
zvykom, publikované v oficialnych zurnaloch oboch
spolocnosti - za EASD v Diabetologia [2] a za ADA
v Diabetes Care [3].

Vyrocny kongres EASD uz tradiCne sprevadzalo
mnozstvo sprievodnych podujati a firemnych sympo-
zif. Dal3i ro¢nik EASD kongresu sa uskuto¢ni v Ham-
burgu v Case od 2. do 6. oktdbra 2023.
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