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Komplexny manazment diabetu

a metabolického syndromu - noveé
priority a vyzvy z pohladu farmaceutickej
spolocnosti EGIS na Slovensku

Rozhovor s MUDr. Vojtechom Mészarosom, MBA, generalnym
riaditelom spoloénosti EGIS Ceska republika a Slovensko

Dorucené do redakcie | Received 29. 9. 2022

Je vo vSeobecnosti zname, ze spolo¢nost EGIS Pharmaceuticals PLC je jedna z veducich farmaceutickych
spolo€nosti v regiéne strednej a vychodnej Eurépy. Celkovo ma priame obchodné zastlpenie v 18 krajinach
a jej produkty su dostupné v 61 krajinach sveta. Jej portfdlio obsahuje viac ako 600 produktov réznych tera-
peutickych oblasti. Spolo¢nost EGIS sa zameriava predovSetkym na kvalitu a inovativny pristup a do vyskumu
a vyvoja investuje spolocnost kazdorocne 45 miliénov EUR.

Spolocnost EGIS sa v sucasnosti planuje intenzivnejSie venovat oblasti diabetoldgie na Slovensku. Tato
skuto¢nost priviedla redakciu ¢asopisu Diabetes a obezita k myslienke, aby pozZiadala generalneho riaditela
EGIS Ceska republika a Slovensko, padna MUDT. Vojtecha Mészérosa, MBA, o rozhovor, v ktorom by nasim ¢itate-
lom osvetlil, aké su sucasné a budlce priority spolo¢nosti pri starostlivosti o diabetikov.

Pan riaditel nasu ponuku prijal a ochotne odpovedal na nase otazky. Jeho odpovede vam nizSie prindasame.
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Aka je histéria pésobenia spolocnosti EGIS v Eurépe a na Slovensku?

Oficialny predchodca EGIS Pharmaceuticals PLC bol registrovany pred viac ako 100 rokmi v Budapesti. Odvtedy
sa portfdlio spolo¢nosti sice vyrazne zmenilo, jedno vSak zostava rovnaké: sustredenie sa na vyskum a vyvoj
a déraz na vysoku kvalitu ponukanych produktov. ,Zdravie, kvalita, zivot” je centralny motiv, ktorym sa nasa spo-
lo¢nost riadi a ktory vysvetluje jej dlhodobu Uspesnu pritomnost aj na Slovensku a jej Uzku a obojstranne pri-
nosnu spolupracu s odbornymi spolo¢nostami, lekarmi, farmaceutmi, zdravotnymi sestrami, ale aj distribuc-
nymi spolocnostami, t. j. partnermi v poskytovani sluzieb a zabezpecovani liekov pre slovensky farmaceuticky
trh.

Centrum vedy a technoldgie EGIS PLC v Budapesti uz navstivili mnohf slovenski lekari a ocenili moznost vyuzi-
tia aj tejto konkrétnej platformy, t. j. zoznamenia sa okrem iného aj s ddlezitymi technologickymi aspektami vyroby
lieCiv a réznych liekovych foriem v Coraz narocnejsich podmienkach, ktoré su vyzadované eurdpskymi a lokalnymi
autoritami. Vysoka kvalita produktov ponukanych lekarom, pacientom a stc¢asne aj optimalna cena (tzv. budget
impact) pre platcov, resp. zdravotnicky systém, su pritom kltucové priority v hierarchii hodndt nasej spolo¢nosti.

Len pre Uplnost by som uviedol, ze spolocnost EGIS Slovakia spol. s r. 0. je dcérskou spolonostou EGIS Phar-
maceuticals PLC v Madarsku. Globalne je vlastnicka Struktudra spolocnosti EGIS PLC v sU¢asnosti manazovana
francuzskou originalnou farmaceutickou spolo¢nostou Servier.

Aké je aktudlne portfélio spolocnosti EGIS na Slovensku?

EGIS Slovakia spol. s r. 0. prindsa pacientom generické, originalne a rovnako aj licencované pripravky od inych
drzitelov registracie. Spolo¢nost ma aj vlastny vyvoj liekov s celym radom inovacii, napriklad v oblasti fixnych
kombinacil liekov, v ktorej pontkame aj origindlne rieSenia pre kardiometabolické ochorenia. Momentalne sa
zameriavame na tri klu€ové oblasti: na kardiometabolické ochorenia, na choroby centralnej nervovej sustavy
a taktieZz na onkoldgiu a hematoonkoldgiu, ako aj niektoré autoimunitné ochorenia - v tejto terapeutickej ob-
lasti ponukame lieky patriace do skupiny tzv. biosimilars.

V éom je vstup spolocnosti EGIS do oblasti liecby diabetu 2. typu Specificky?
Patrime uz medzi etablovanych partnerov slovenskej odbornej verejnosti v manazmente metabolického, resp.
kardiometabolického syndromu, a to konkrétne v liecbe hypertenzie, srdcového zlyhania, dyslipidémie, hyper-
urikémie a najnovsie aj koagulacnych poruch. Terapia diabetu logicky nadvazuje na doterajSiu spolupracu tak,

,Ktorému pacientovi?” ,Kedy?” ,Kde?" a ,Preco?” - to sU najcastejSie otazky, s ktorymi sa pri uvadzani novych
liekov na Slovensku stretdvame, a preto su ¢asto uzivané v nazvoch odbornych prezentacii venovanych meta-
bolickému syndréomu a diabetu. Nasim cielom a prioritou je navrhnut a nasledne poskytnut odpovede a adek-
vatne rieSenia v podmienkach slovenského zdravotnictva. Ak je to potrebné, aj odbornu podporu v zabezpeceni
pristupu k datam tykajucim sa bezpecnosti a efektivity liecby s cielom pomahat vysokému Standardu ekonomicky
dostupnej, modernej lieCby v starostlivosti o pacientov.

Vieme, Ze celosvetovo umiera na diabetes a s nim spojené komplikacie 1 pacient kazdych 6 sekund. Kardio-
vaskularne komplikacie, resp. ich optimalny manazment su najzavaznejsSim faktorom pre progndzu pacientoy,
vratane dizky a kvality ich Zivota.

Co poniikate odbornej verejnosti a pacientom v tomto smere?
V oblasti kontinualneho vzdelavania lekarov a zdravotnych sestier sa snazime o zdielanie novych informacii, ¢i uz
podporou odbornych spolo¢nostiv diabetoldgii alebo kardioldgii a nimi organizovanych kongresoy, ale rovnako
aj ponukou kreditovanych odbornych podujati pripravenych v spolupraci s tymito spolo¢nostami. Vyhodu fun-
govania kardiometabolickej divizie vidim v si€asnosti aj v izkom prepojeni Ceskej a Slovenskej republiky
v ramci Struktury EGIS, t. j. spoloénom ,cesko-slovenskom” fungovani tejto obchodnej jednotky. Ulahcuje
nam to okrem iného aj velmi efektivne - rychle a neformalne - zdielanie klinickych skidsenostf aj s vyznamnymi
Ceskymi odbornikmi a odbornymi spolo¢nostami. Rad by som spomenul v tejto sdvislosti napokon aj vyuzitie
digitalnych projektov pre podporu odbornej a neodbornej verejnosti, Comu venujeme ¢oraz vacsiu pozornost.
Jeden z prikladov je uvedenie platformy hyperurikemia.sk, zameranej na edukaciu pacientov. Koncom tohto
roku ju rozsirime aj o registrovany pristup odbornikov tak, aby si mohli priamo pozriet' napr. odborné materialy,
webinare, programy a vystupy odbornych podujati, ktoré podporujeme alebo starostlivo monitorujeme. Kar-
diometabolicky syndréom a diabetoldgia tam samozrejme budd mat'tiez adekvatny priestor.
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Aky je Vas pohlad na buduci vyvoj v manaZmente diabetu a ¢o povaZujete za hlavné vyzvy pre
spolo¢nost EGIS?

Uvedomujeme si, Ze v sUCasnosti je na Slovensku dispenzarizovanych priblizne 350 tisic pacientov - diabetikov
a vacsina z nich (viac ako 90 %) su pacienti s diabetom 2. typu, ako informuje Narodné centrum zdravotnickych
informdcif. Redlny predpoklad je, Ze celkovo a7 10 % slovenskej populécie (analogicky ako v Ceskej republike) je
konfrontovanych skoér alebo neskér s diagndzou diabetu, aj ked na zaciatku v nie celkom symptomatickej alebo
zavaznej forme. Teda v pripade ochorenia diabetom 2. typu bude - podobne ako v inych krajinach Eurépy -
dalsi kontinualny narast poctu pacientov a ich komorbidit/komplikacii. Zasadny je vtomto pripade komplexny
pohlad na ochorenie, niekedy nazyvany aj ako ,holisticky” pristup k manazmentu pacientov s diabetom 2. typu
zohladnujuci kardiovaskularne rizika a potencialne aj kardioprotektivitu ponukanych liecebnych alternativ, co
ako lekar velmi citlivo vnimam a stotoznujem sa s nim. Odklon od ¢isto ,glukocentrického” pristupu ku komplex-
nému manazmentu diabetu povazujem v podmienkach slovenského zdravotnictva za vyzvu. Radi by sme rea-
govali adekvatne, to znamena komplexne a zodpovedne.

Chceme byt akceptovani a spolahlivi partneri v zabezpe€ovani modernej, cenovo dostupnej liecby. Pla-
nujeme nadalej podporovat odborné vzdelavanie lekarov a sestier v diabetoldgii podla aktualnej prefe-
rencie, online alebo prezenénou formou. Hlavnou vyzvou pre nas je byt schopni oslovit odbornikov, ak
to tak mézem obrazne povedat, v diabetologickych ambulanciach na Slovensku, vypocut'si ich pohlad na
vec a rozumiet vstupom aj z tejto strany. Na konci ndSho snaZenia su pacienti, ich informovanost o ocho-
reni a kontinualna edukacia, ktora je dblezita aj pre spolupracu lekara a pacienta. Vysledkom by mala byt
lepSia kvalita Zivota pacientov, aj v tejto medicinsky velmi zavaZnej oblasti, o ktorej dnes spolu hovorime.

VaZeny pan riaditel, dakujem Vam za rozhovor.
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DIABETES HYPERTENZIA HYPERURIKEMIA DYSLIPIDEMIA ANTIKOAGULACNA
LIECBA

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0., Apollo BC II, blok E, Prievozskad 4D, 821 09 Bratislava
Tel.: 02/3240 9422, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk
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