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Sestdriovy a z dovodu pandémie COVID-19 virtudlny
26. World Diabetes Congress sa uskutocnil v dnoch
6. 12. 2021 az 11. 12. 2021. Organizovala ho Interna-
tional Diabetes Federation (IDF) z Bruselu v spolu-
praci so softvérovou spolo¢nostou Morressier z Ber-
lina a trinastimi partnermi. Zucastnilo sa ho spolu viac
ako 7 072 ucastnikov zo 150 krajin, ktori reprezento-
vali takmer vSetky Specializacné odbory mediciny: le-
karov, edukatorov, epidemiolégov, psycholégov, Stu-
dentov, vedcov a vyskumnikov. Mozno preto, ze iSlo
iba o virtualny kongres, zucastnilo sa ho menej ucast-
nikov aj menej krajin ako v minulych rokoch. Najviac
Ucastnikov bolo z Kene, Nigérie, Pakistanu, Thajska,
Ghany, Indie, Francuzska, Malajzie a Velkej Britanie.
Priprava kongresu trvala takmer cely rok a kompli-
kovala ju celosvetova pandémia COVID-19. Odborny
program tvorili virtualne diskusie, prednasky, stretnu-
tia expertov, ale aj konzultacie za okruhlym stolom,
panelové diskusie, seminare, sympozia, posterové pred-
nasky a prezentacie firiem. 172 prednasok bolo zame-
ranych na aktudlne problémy sucasnej diabetoldgie,
a to COVID-19, diabetickd nohu, hypertenziu, kardio-
logické, oblickové, ocné a neuropatické komplikacie
diabetes mellitus. Virtualna diskusia dokazala zaujem
ucastnikov o prednasky a pochvalu si zasluzi vsetkych
42 predsedajucich, ktori zabezpecili odpovede na vsetky
otazky. Bolo zaujimavé sledovat zanietenost ucastni-
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kov a miesta prednasok, nakolko pocas nich mali nie-
ktori skoré rano, ini defi a mnohi neskort noc. Chybali
plenarne a kuloarne diskusie, ktoré vzdy obohatia od-
borny program kongresu. Samostatna cast kongresu
bola venovana 100. vyroCiu od objavenia inzulinu
a predstavenia 10. vydania IDF Diabetes Atlas. Aby si
Ucastnici udrzali dobré zdravie aj pri sedeni viac ako
osem hodin denne, boli v pravidelnych intervaloch
pripominané a po kliknuti na video prezentované uzi-
toCné cvicenia pri stole na vybudovanie sily, zvySenie
prietoku krvi a aktivity mozgu.

Odprezentovanych bolo aj 461 z 521 prihlasenych pos-
terov zameranych nielen na klinickud prax, ale aj edukaciu,
epidemioldgiu, manazment, prevalenciu a vplyv diabetes
mellitus na verejné zdravie. Zo Slovenska bol progra-
movym vyborom kongresu vybraty a zaradeny do ofici-
alneho programu v bloku COVID-19 poster PhDr. Andrey
Bukovskej, MHA, MPH s ndzvom ,New forms of diabetic
education during the COVID-19 pandemic”, v ktorom
prezentovala edukaciu v Univerzitnej nemocnici Martin,
ktora od zaciatku pandémie lieCi najnaroc¢nejsich pa-
cientov s COVID-19.

Na zaklade rozhodnutia IDF sa 27. World Diabetes
Congress uskutoc¢nivo dnoch 5.-8. 12. 2022 v sidle naj-
starSej diabetickej organizacie na svete, v portugal-
skom Lisabone.
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