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Diabetologické edukacné centrum (DEC) pri 1. internej
klinike Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komen-
ského (JLF UK) v Martine a Univerzitnej nemocnice
Martin (UNM) od roku 2004 ako ojedinelé nadregio-
nalne pracovisko pod odbornou garanciou pred-
nostu 1. internej kliniky JLF UK a UNM prof. MUDr. Ma-
riana Mokana, DrSc., FRCP Edin, metodicky, odborne
a prakticky realizuje edukaciu, poradenstvo a vychovu
k zdraviu v Specializatnom odbore diabetoldgia, po-
ruchy latkovej premeny a vyZivy. DEC vzniklo v sulade
s historicky prvym Narodnym diabetologickym progra-
mom Slovenskej republiky, Koncepciou odboru diabe-
toldgia, poruchy latkovej premeny a vyZzivy, zavermi
Saint Vincentskej deklardcie a naslednymi medzina-
rodnymi dokumentmi. Po celkove]j rekonstrukcii od
roku 2013 spifia véetky odborné, priestorové, materi-
alno-technické a pravne poziadavky kladené na profe-
sionalnu edukaciu, poradenstvo a vychovu k zdraviu.
PIni tym ulohy komplexného centra. Jeho sucastou
je historicka vystavka liekov a zdravotnickych pomocok
a edukacné materialy. Edukaciu, poradenstvo a vychovu
k zdraviu vykonava ako dobrovolnik PhDr. Andrea Bu-
kovska, MHA, MPH.

DEC zabezpecuje zakladnu, komplexnu, Specializo-
vanu, reedukacnd, cielent a Specidlnu edukaciu pre
diabetikov, rodinnych prislusnikov, rizikové skupiny,
edukatorov a zdravotnickych pracovnikov. Prvy kon-
takt s diabetikom prebieha individualnou formou zvy-
Cajne uZ pocas hospitalizacie. Skdsenosti dokazuju, Ze
ide o najefektivnejsi spdsob na ziskanie teoretickych

vedomosti, praktickych zru¢nosti a schopnosti zmenit

svoj pristup k Zivotu a chronickej chorobe. Diabetik ma
totiZ priestor a ¢as ujasnit’si jednotlivé kroky na zvlad-
nutie kazdodennych problémov. Individualne je pristu-
pované k detskym, chirurgickym, nevidiacim a trans-
plantovanym diabetikom a ich rodinnym prislusnikom.
V roku 2019 bolo prostrednictvom DEC zrealizovanych
1298 individudlinych a skupinovych edukacii a pora-
denstva pre diabetikov a zdravotnickych pracovnikoy,
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¢o predstavuje 3,56 edukacie na kazdy def v roku.
Z tohto poctu bolo pocas hospitalizacie v UNM kom-
plexne v 1-10 sedeniach odedukovanych 32 diabetikov
hospitalizovanych na jednotlivych oddeleniach 1. inter-
nej kliniky v¢itane Metabolickej jednotky, na Gyneko-
logicko-pbrodnickej klinike, Chirurgickej klinike a trans-
plantatnom centre vcitane JIS a ambulancii, Infek¢nej
klinike, Internej klinike gastroenterologickej v€itane JIS,
Kardiologickom oddeleni, Klinike anestezioldgie a in-
tenzivnej mediciny, Klinike detf a dorastu, Klinike hema-
toldgie a transfuzioldgie, Klinike otorynolaryngoldgie
a chirurgie hlavy a krku, Klinike stomatolégie a maxilo-
facidlnej chirurgie, Klinike tuberkuldzy a pltcnych cho-
réb, KoZnej klinike, Neonatologickej klinike, Neurologickej
klinike, Oddeleni radioterapie a onkoldgie, Ortopedickej
klinike a Urologickej klinike na zaklade ordinacie diabe-
toléga alebo konkrétnej poziadavky od diabetika. Eduka-
ciu staZzovala skutoCnost, Ze mohla byt realizovana az
v popoludnajsich hodinach po pracovnom ase eduka-
tora, hoci jej priebeh by si vyzadoval skoér dopoludnaj-
Sie hodiny. Kazdy diabetik bol po edukacii vybaveny
kompletnym edukac¢nym materidlom a hot-line kon-
taktom v pripade potreby pomoci. V roku 2019 bolo
vydanych 406 suborov edukacnych materialov zosta-
venych podla konkrétnych potrieb diabetika alebo
pracoviska. Po hospitalizacii alebo v pripade akdtnych
problémov bolo individudlne alebo hot-line telefonicky
odedukovanych 807 diabetikov z 22 miest zo Sloven-
ska a 4 miest z Ceska. Individualnu edukaciu doplifiala
skupinova edukacia, ktord umozniuje efektivnu vymenu
skdsenosti medzi viacerymi diabetikmi nielen z ne-
mocnice, ale aj zambulancii. Tato kontinualne precha-
dza do kolektivnej edukacie realizovanej zdruzenim
DIAMART v spolupraci s mestom Martin a 1. internou
klinikou v pravidelnych intervaloch. Pre vSetkych za-
ujemcov nielen z radov pacientoy, ale aj odbornej ve-
rejnosti bola prostrednictvom DEC doplnena literatura
s diabetickou a diabetologickou tematikou v Turcian-
skej kniznici a Akademickej kniznici a audiovizualnom

www.diabetesaobezita.sk



stredisku JLF UK. V roku 2019 bola poskytnutd od-
borna informacia v slvislosti s ochoren/m diabetes mel-
litus 459 zdravotnickym pracovnikom vcitane Gcastnikov
dvoch praktickych seminarov Skoliaceho kurzu pred
Specializacnou skuskou v odbore diabetoldgia, poru-
chy latkovej premeny a vyzivy. Neoddelitelnou sucas-
tou prace edukacného timu je hromadna edukacia na
diabetologickych kongresoch doma a v zahranici. Pro-
strednictvom DEC bolo v rokoch 2004-2019 na ko-
lektivnej a hromadnej edukacii odedukovanych viac
ako 7 000 diabetikov, rodinnych prislusnikov, odbor-
nej a Sirokej verejnosti. DEC poskytuje aj zdravotné,
socialne, préavne a metodické poradenstvo diabetikom
a edukatorom. Aktivne sa podiela na pedagogickej ¢in-
nosti privzdeldvanilekarov, sestier a edukatorov. Neod-
delitelnou sucastou aktivit DEC je aj primarna, sekun-
darna a tercidrna vychova k zdraviu, ktorej cielom je
poskytovat a rozsirovat teoretické vedomosti, upevfio-
vat' postoje a navyky zamerané na ochranu a podporu
zdravia jedincov a populacnych skupin, podporovat po-
zitivne a odstranovat negativne prvky, ktoré sa tykaju
zdravia.

V spolupraci s Nemocni¢nou lekarfiou UNM Lekaren
v nemocnici DEC zabezpecuje edukaciu a kompletny
servis glukometrov. V rdmci realizacie Uloh bolo pro-
strednictvom DEC v roku 2019 v stlade s ISO normou
15197:2013 diabetikom vydanych 39 a akutne servi-
sovanych 31 zo 104 spravovanych glukometrov Free-
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Style Optium Neo, ktoré aj vzhladom k individualne
zabalenym testovacim pruzkom spifiaju vietky krité-
rid na pouzivanie v zdravotnickych zariadeniach. DEC
akutne poskytlo dalsich 459 zdravotnickych pomocok,
najma ihiel k jednorazovym inzulinovym peram, ktoré
nie su v UNM dostupné, ¢im vyrazne ulahcilo kazdo-
dennu pracu lekarov, sestier a sanitarov pri starost-
livosti o diabetikov pocas hospitalizacie. Prostrednic
tvom DEC su kliniky a oddelenia UNM zdsobované
aktualnym edukacnym materidlom na osvetu pacien-
tov a zdravotnickych pracovnikov.

P6sobnost DEC dokazuje, Ze diabetikov, rizikovu ve-
rejnost, ale aj zdravotnickych pracovnikov je potrebné
neustale edukovat. Boli zistené a operativne vyrieSené
nedostatky a chyby zdravotnickych pracovnikov nielen
pri odberoch glykémii, ale aj pri aplikacii inzulinu jed-
norazovymi inzulinovymi perami. Mnohi pacienti do-
kazuju rezervy v edukacii, nakolko podla tvrdeni v mi-
nulosti neabsolvovali edukaciu alebo majud obsolentné
a nespravne nazory, ktoré nezachytavaju aktualnu per-
sonalizovanu diabetoldgiu zaloZenu na dékazoch alebo
sU velmi nespravne edukovani prostrednictvom zna-
mych, internetu alebo socidlnych sieti. DEC ma preto
mimoriadny vyznam v systéme komplexnej zdravotnej
starostlivosti o diabetikov zlepSenim kvality ich Zivota
a poklesom poctu hospitalizacii z dévodu akutnej de-
kompenzacie diabetes mellitus.
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