142 | 7 odbornej literatury

Viliam Mojto. Diabetes mellitus - komplikacie

a liecba

A-medi management: Bratislava 2019. 208 s. ISBN 9788089797417

Vladimir Uli¢iansky

B< MUDr. Vladimir Uli¢iansky | vladouli@centrum.sk
Dorucené do redakcie | Received 12. 11. 2019

Slovensko patri medzi krajiny s vysokou preva-
lenciou diabetes mellitus (DM). Prevalencia DM
predstihuje Udaje z viacerych krajin Eurdpskej
Unie a pritom eSte musime pocitat' s progre-
sivnym ndrastom tohto ochorenia v nasej po-
puldcii. DM predstavuje zavazny medicinsky
a spolocensky problém. Ako lieit DM podla
najnovsich vedeckych poznatkov?

Monografia ,Diabetes mellitus - komplikacie
a liecba" sa snazi riesit tento problém. Posky-
tuje moderny pohlad na klasifikaciu a diagnos-
tiku DM. Venuje sa nefarmakologickej liecbe DM. V tGvod-
nych kapitolach su zaujimavé poznatky aj pre pacientov,
hlavne o sa tyka pldnovania jedla pri DM 1. a 2. typu, pre-
vencie hypoglykémie a rad pri interkurentnych ochore-
niach. Podrobne je rozpisana lie¢ba DM inzulinom (hu-
manne inzuliny a analégy inzulinu), liecba peroralnymi
antidiabetikami (derivatmi sulfonylurey, meglitinidu, bi-
guanidmi, tiazolidindiénmi, inhibftormi dipeptidylpepti-
dazy 4 a inhibitormi sodikovo-glukézového kotranspor-
téra 2). Nechyba kapitola o agonistoch GLP1 receptorov.
VSade, kde je to potrebné, s uvedené aj fixné kombina-
cie lieciv. Je zd6razneny vyznam vcasnej liecby inzulinom
pri DM 2. typu. Pri liecbe je uvedeny postup od inicidlnej
monoterapie, cez kombinaciu dvoch a troch antidiabetic
kych farmak.

Samostatné kapitoly s venované akdtnym a chronic
kym komplikacidm DM, ako mikrovaskuldrnym (diabe-
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tickd nefropatia, retinopatia a neuropatia),
tak aj makrovaskuldrnym (ischemicka cho-
roba srdca, obliterujlca ischemicka choroba
dolnych koncatin a nahle cievne mozgové
prihody). Podrobne je rozpisana problema-
tika tehotenstva a DM.

Moderné trendy v hodnoteni spbsobi-
losti na vedenie motorovych vozidiel v kon-
texte direktivy Eurdpskej Unie o vodi¢skych
preukazoch na zaklade materidlov vypraco-
vanych Slovenskou diabetologickou spolo¢-
nostou predstavuju samostatnu kapitolu tejto publikacie.

Lietba DM nepredstavuje len lieCbu hyperglykémie.
Narastajucim problémom u pacientov s DM v klinickej
praxi sa stavaju cievne mozgové prihody, demencia
a kongnitivny deficit. V kontexte DM 2. typu vystupuje
do popredia aj vyznam infekcie virusom hepatitidy C.
V stcasnosti sa kladie doraz na zniZenie kardiovasku-
l&rnej a celkovej mortality pri DM.

Publikacia je urcend Studentom mediciny a farma-
cie v pregradualnom a postgradualnom vzdelavani,
internistom, ale aj ostatnym medicinskym pracovni-
kom, ktori su zapojeni do lieCebnej starostlivosti o pa-
cientov s ochorenim diabetes mellitus. Snad najvacsi
prinos by mohla mat pre mladych lekarov, ktorf hla-
daju odpovede na Siroku paletu otazok, ktoré prinasa
kazdodenna klinicka prax.
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