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Medicina je odzrkadlenim histérie ludstva so viet- I (moralnu) dusu a nerozumné vasne. Skdsenosti

kymi jeho vzostupmi a padmi a s odvahou pri hla-
dani pravdy. V Case, ked si pripominame 50 rokov
zaloZenia Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
som ako dlhorocny ¢len vyboru SDS hrdy na do-
siahnuté vysledky, ale zaroveri mém obavy o bu-
ducnost odboru a tieZ ma velmi trapia problémy,
ktoré vznikli v spolocnosti. Jeden z mojich spdsobov
zvlddania stresu predstavuje Citanie muidrych knih. &

V knihkupectve som nasiel knihu Jittho Simka Lékaiska
etika. Mnohé kapitoly ma fudsky oslovili, a preto sa s vami po-
delim o ich posolstvo. Autor doc. MUDT. J. Simek, CSc., lekar,
internista, psychiater, psychoterapeut a pedagdg patri k za-
kladatelom lekarskej etiky v Ceskej republike. V roku 1990 za-
loZil s prof. H. Haskovcovou, CSc, a s dalSimi spolupracov-
nikmi Ustav lekérskej etiky a o3etrovatelstva pri 3. lekarskej
fakulte Univerzity Karlovej v Prahe, kde sa neskor habilitoval
v odbore lekarska etika. Od roku 2008 vedie katedru etiky
a filozofie pomahajucich profesif pri Zdravotne socidlnej fa-
kulte Juhoceskej univerzity v Ceskych Budejoviciach.

Kniha Lekarska etika predstavuje uceleny suhrn zaklad-
nych tematickych problémovych okruhov sucasnej lekarskej
etiky a je rozdelena do troch tematickych okruhov. Dovolim
si uviest jej clenenie a niektoré myslienky, ktoré ma zaujali.

V prvej Casti sU predstavené filozofické zaklady lekar-
skej etiky od starogréckej filozofie az po sucasnost. Je
tam rozobrany problém pravdy v stcasnej epoche, prob-
lém zmyslu pocinania ¢loveka, otazka kto je ¢lovek a aky je
jeho svet. Autor chape moralku ako zloZity, komplexny fe-
nomén, ktory sa tyka ako jednotlivca, tak aj spolonosti,
rozumu aj citov. Moralne rozhodovanie prebieha na vedo-
mej i nevedomej Urovni a moze byt dalekosiahlo ovplyv-
nené najréznejsimi ideologickym tlakmi. Moralka spo-
lo¢enstva funguje ako regula¢ny cinitel. U¢innou silou
v spolocnosti je aspofi elementarna zhoda v tom, ¢o je
dobré a Co je zIé, ako sa maju ludia k sebe spravat a coho
sa maju vystrihat. Moralka napomaha urceniu spolo¢nych
cielov a motivuje ludi, aby koherentnym spésobom, kazdy
podla svojich mozZnosti a podla svojej situacie, poma-
hali tieto ciele naplfovat. Mordlka jednotlivca je ¢loveku
vlastna, nie je iba vysledkom socidlneho tlaku. Vysledky
najnovsich Studif ohladom moralky nas vedd k zanecha-
niu stredovekého delenia motivacie ¢loveka na rozumnu

www.diabetesaobezita.sk

Lékarska etika

psychoanalytickych psychoterapeutov uzZ nie-
kolko rokov poukazuju na vyznam instinktivnych
a emocnych motivacii pre rozhodovaci proces
___ Cloveka. Dne3na lekarska etika vychadza zo sku-
~ senosti zdravotnikov a ich pacientov a je zame-
rana na ovplyvnenie kazdodennej zdravotnickej
praxe. BlizSie su rozobrané niektoré filozofické
diela M. Heideggera, J. Patocku a E. Lévinasa.

V druhej Casti sU uvedené vSeobecné témy lekarskej
etiky, premeny vztahu lekdra a pacienta, otazka dehu-
manizacie mediciny, nové dilemy objavujlce sa v sUvis-
losti s technologickym pokrokom a problémy vyskumu.
Z metdd moralneho rozhodovania je uvadzany Aristote-
lov pristup (fronésis - zru¢nost zohladnit vo svojom roz-
hodovani pokial moZno vsetky dbleZité okolnosti, kto-
rych sa rozhodovanie tyka), dalej konzekvencionalizmus
- zvazovanie dosledkov, principializmus - medzi Styri za-
kladné principy v medicine patria: beneficiencia - jednat
v najlepSom zaujme chorého, nonmaleficiencia - nepo-
Skodit chorého, respect for autonomy - reSpektovat au-
tonémiu chorého, justicia - spravodlivost.

Tretia Cast knihy sa venuje témam sucasnej lekarskej
etiky, ako suU prava pacientov, informovany suhlas, prob-
I[ém informovania chorého, kompetencia pacienta udelit
suhlas so zdravotnickym vykonom. Medzi zavaZzné otazky
patria: rozhodovanie v zavere Zivota: eutanazia, dystana-
zia a paliativna lieCba. Su tu tieZ blizSie rozobrané témy
tykajlce sa problémov reprodukcie - potrat, asistovana
reprodukcia, dalej vysoko problémové etické aspekty
klonovania, ziskavania a vyuZivania kmenovych buniek,
vyskumu na fudskych embryach a problémy genetiky.
V etickych problémoch transplantacie organov a tkaniv
bol dosiahnuty konsenzus. Autor sa venuje mravnym li-
mitom vyuZzivania technolégii, etickej regulacie vyskumu,
vylepSovaniu vlastnostf organizmu ,enhancement”. Zao-
bera sa aj otazkou alternativnej mediciny.

DalSie kapitoly st venované konfliktom zaujmov v medi-
cine, ekonomizacii mediciny, vztahu lekdrov a producen-
tov farmak, konfliktom zdujmov vo vedeckom vyskume
a zdravotne priemyslovému komplexu.

V knihe je mozZné najst odpovede na otazky, ktoré nas
trapia nielen v medicine, ale aj v kazdodennom Zivote.
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