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Narodné spolo¢nosti Ceskd a Slovenska lekarska spolo¢-
nost ako aj jednotlivé narodné odborné spoloc¢nosti sa
zacali zakladat po uzdkoneni federdlneho usporiada-
nia spolo¢ného &tatu Cechov a Slovékov v oktébri 1968.
Dovtedy fungovali ako Ceskoslovenské odborné spo-
lo€nosti. Jednou z prvych novo zaloZzenych odbornych
narodnych spolo¢nosti bola Slovenska diabetologicka
spolo€nost (SDS). Hlavnym inicidtorom formovania
SDS bol prof. MUDr. Rudolf Korec, DrSc. z Kosic, vte-
dajsf podpredseda Ceskoslovenske] diabetologickej
spolocnosti. Prvé plany a aktivity na zaloZenie SDS vzni-
kali eStevr. 1967. Ustanovujuce zasadanie SDS sa usku-
tocnilo koncom roka 1968 v Bratislave za pritomnosti
prof. MUDr. Richarda Foita, DrSc., z Prahy, vtedajSieho
predsedu Ceskoslovenskej diabetologickej spolo¢nosti.
Stretnutia sa zdcastnilo 90 lekarov, ktorf si zvolili zakla-
dajuci vybor SDS na obdobie do roku 1973. Do vyboru
boli zvoleni prof. MUDr. Rudolf Korec, DrSc., z Katedry
patologickejfyzioldgie LF UPJSv Kosiciach, MUDF. Martin
Razus, primar 1. internejkliniky FN Bratislava, MUDr. Imrich
Secansky, ambulantny diabetolég z Bratislavy, MUDr.
Bohuslav Findo zo Zvolena, MUDr. Milan Viga$, DrSc,,
z SAV Bratislava, MUDr. Alexander Kreze, DrSc., z Lu-
bochne a prof. MUDr. Dagmar Michalkova, DrSc., z1. det-
skej kliniky v Bratislave. Vzhladom k potrebe 8 ¢lenov bol
do vyboru SDS eSte kooptovany doc. MUDr. Pavol Kole-
sar, CSc., z Internej kliniky ILF v Bratislave. Za predsedu
SDS bol zvoleny prof. MUDr. R. Korec, DrSc., vedeckym
sekretdrom sa stal MUDr. M. Vigas, DrSc., a pokladni-
kom MUDT. I. Se€ansky. V tomto zloZeni vybor pracoval
do oktébra 1971, kedy bol v rédmci ,normalizacného” pro-
cesu z rozhodnutia UV KSS odvolany z funkcie predsedu
prof. Korec a funkciou bol povereny MUDr. Razus. Do
vyboru bol kooptovany doc. MUDr. Atila Takac, CSc. z In-
terného oddelenia v Trnave.

Zakladajuci vybor SDS si stanovil nasledujuce hlavné
ciele:
= zvySit odbornu droven lekarov organizovanim vedec

kych podujati a vytvorit predpoklady na realizaciu

nadstavbovej atestacie z odboru
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= zvySit Uvazok uzZ existujlcich diabetologickych am-
bulancif, rozsirit pocet ambulancii v dalSich mestach
a vytvorit centra pre starostlivost o detskych diabe-
tikov

» nadviazat spolupracu so zahrani¢nymi diabetologic
kymi spoloZnostami, pokracovat'v spolupraci s Ceskou
diabetologickou spolo¢nostou (CDS), zabezpedit vstup
do EASD a IDF

= zlepsit' vychovu diabetikov

V dalSich 2 Stvorro¢nych funk&nych obdobiach 1973-
1977 a 1977-1981 bol predsedom SDS dr. Razus, pod-
predsedom dr. Secansky a vedeckym sekretdarom
dr. Kreze. Clenmi vyboru v rokoch 1973-1977 boli Findo,
Kolesar, Michalkova, Simonci¢, Sofrdnkova, Takac a Vigas
avrokoch 1977-1981 Halmesova, Kolesar, Kukucova-Ko-
recovd, Michalkova, Simon¢ic, Sofrankova, Takac a Vigas.
V rokoch 1981-1985 bol predsedom SDS dr. Kreze, pod-
predsedom dr. Se€ansky a vedeckym sekretarom dr. Ko-
lesar, zapisovatelkou dr. Kuku¢ovéa-Korecova. Clenmi
vyboru boli Halme3ova, Michalkova, Simon¢i¢, Sofrénko-
va, Takag, Vicha a Vozar. V obdobi 1985-1989 bol pred-
sedom Kreze a vedeckym sekretarom Kolesar. Poclet
Clenov vyboru SDS sa ustalil na jedenastich.

V1. 1990 bol v demokratickych volbach pocas Diabe-
tologickych dnfv Luhacoviciach zvoleny novy vybor SDS.
Predsedom SDS sa stal MUDr. Rébert Simonéi¢, CSc.,
vedecky pracovnik a neskér riaditel Vyskumného Ustavu
vyzivy ludu v Bratislave, vedeckym sekretarom MUDr.
Juraj Vozar, CSc., primar 1. internej kliniky v Bratislave
a podpredsedom MUDr. Alexander Kreze, DrSc., primar
z Lubochne. Do vyboru SDS boli zvoleni aj dalsi v tom
Case mladsilekari: prof. MUDTr. Iwar Klime$§, DrSc., z SAV
Bratislava, MUDr. Zuzana Némethyova, CSc., zo IV. inter-
nej kliniky Bratislava, prof. MUDr. Peter Pontuch, CSc,
z 1. internej kliniky v Bratislave a prof. MUDr. Oliver
Racz, CSc., z Katedry patologickej fyzioldgie v Kosi-
ciach. Prof. Korec bol za zasluhy pri vzniku SDS a vy-
znamny prinos do slovenskej nielen experimentalnej
diabetoldgie zvoleny za doZivotného cestného pred-
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sedu SDS. V nasledujucich dvoch funkénych obdo-
biach 1994-1998 a 1998-2002 bol predsedom SDS
MUDr. Juraj Vozar, CSc., a vedeckou sekretarkou MUDr.
Marta Korecova, ambulantna diabetologicka z Tren-
¢ina. Na mieste podpredsedu SDS sa vystriedali prof.
Michalkova a prof. Klimes. Pokladnikom bol prof. Pon-
tuch. V rokoch 2002-2006 a 2006-2010 bol predse-
dom SDS prof. MUDr. Maridn Mokan, DrSc., FRCP
Edin, prednosta I. internej kliniky JLF UK v Martine,
a vedeckou sekretarkou MUDr. Zuzana Némethyova,
CSc., ambulantnd diabetologi¢ka z Bratislavy. Na
poste podpredsedu sa v uvedenych funk&nych obdo-
biach vystriedali KoSi¢ania prof. MUDr. Ivan Tkac, CSc.,
a MUDr. Vladimir Uli¢iansky. Vo vybore sa vo funkenych
obdobiach 2002 aZ 2018 vystriedali viaceri kolegovia:
Barak, Donicova, Galajda, Klimes, Korecova, Krahulec,
Kupcova, Macko, Martinka, Michalek, Mokan, Némethy-
ova, Pontuch, Raslova, Schroner, Suchozova, ToSerova,
Uliciansky, Vozar. Vo funkénych obdobiach 2010-2014
a 2014-2018 bol predsedom doc. MUDr. Emil Mar-
tinka, CSc., primar z Lubochne, vedeckym sekretarom
MUDr. Vladimir Uli¢iansky, ambulantny diabetoldg
7 Kosic, a podpredsednitkou MUDr. Zuzana Némethy-
ova, CSc, z Bratislavy. Pri prileZitosti Zivotného jubilea
bola dr. Korecova, dlhoro¢na aktivna ¢lenka vyboru SDS,
vymenovana za ¢estnu Clenku vyboru SDS. V sti¢asnosti je
predsednitkou SDS doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc.,
z Bratislavy, vedeckou sekretarkou MUDr. Viera Doni-
Cova, PhD., z Kosic a podpredsedom doc. MUDr. Zbynek
Schroner, PhD., z Ko$ic. Clenmi vyboru st Fabry, Kolényi,
Macko, Némethyova, SuchoZova, ToSerova, Uliciansky
a Zobokova. Vsetko prakticki diabetolégovia ¢inni v dia-
betologickych ambulanciach v réznych mestach Slo-
venska. Pokladnitkou SDS bola dlhodobo od . 2002 do
r. 2018 Dr. Korecova, t. €. je pokladnikom dr. Uli¢iansky.

V sulade s platnymi pravnymi predpismi a stano-
vami SLS (Slovenska lekarska spolo¢nost) boli vypra-
cované stanovy a rokovaci poriadok SDS. SDS ziskala
pravnu subjektivitu, stali sme sa kolektivnym ¢lenom
SLS a od roku 1998 sme registrovani na Ministerstve
vnutra SR ako mimovladna, politicky nezavisla, nezis-
kova spolo¢nost odbornikov, ktori su ¢inni v oblasti
diabetoldgie a metabolickych ochoreniv SR.

SDS mala v roku 1968 pri zaloZeni 97 &lenov, po-
stupne sa €lenska zakladna rozrastala a dnes ¢lensku
zakladriu SDS tvori 495 lekarov, ¢o je priblizne patna-
sobny pocet oproti poctu ¢lenov prijej zaloZeni. Tvoria
ju najma ambulantni diabetoldgovia, klinicki pracov-
nici z internych klinik a oddelenti, ale aj ini odbornici,
kardioldgovia, nefrolégovia, endokrinolégovia a prak-
ticki lekari. Nemalu Cast tvoria aj vedecki pracovnici
7 teoretickych Ustavov lekarskych fakult a z vedeckych
Ustavov SAV.
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Viacerym vyznamnym zahrani¢nym diabetolégom
bolo udelené €estné ¢lenstvo v SDS, ako priklady uva-
dzam: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., dlhoro¢ny pred-
seda CDS, prim. Jindfich Simurda, dlhoro¢ny orga-
nizator Luhacovickych diabetologickych dni (obaja
z Ciech), prof. Michael Berger, prof. Reinhard Bretzel,
prof. Markhof Hanefeld, vSetci z Nemecka, prof. Harry
Keen, prof. Gareth Williams a prof. Steven Haffner
z Velkej Britanie, prof. Domenico Andreani z Talianska,
akademik Jean Vague z Francuzska, prof. Jan Taton
z Polska a mnohi dalsi, a samozrejme Cestné ¢lenstvo
v SDS bolo udelené aj viacerym slovenskym diabeto-
l6gom.

S cielom zddraznit celt Sirku koncepcie odboru boli
v priebehu rokov vytvorené viaceré sekcie SDS. ESte
v 90. rokoch minulého storocia ako prva bola ustano-
vena Obezitologickd sekcia SDS. Jej prvym predse-
dom bol prof. MUDr. Igor Berio, DrSc., vedecky pracov-
nik Vyskumného Ustavu vyzivy fudu, dalSie 2 funkeéné
obdobia bol predsedom doc. MUDr. Boris Krahulec, CSc.,
primar 1II. internej kliniky LF UK v Bratislave, a v sdcas-
nostije druhé funkéné obdobie predsednickou MUDT.
Lubomira Fabryova, PhD., ambulantna diabetologicka
z Bratislavy. Obezitologicka sekcia SDS ma v sucasnosti
150 ¢lenov. V roku 2002 sa vytvorila Sekcia poruch lipi-
dového metabolizmu SDS, jej prvym predsedom bol
prednosta IV. internej kliniky LF UPJS v Kogiciach prof.
MUDr. Ivan Tka¢, CSc., neskdr MUDr. Lubomira Fabry-
ova, PhD., a doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc., obe
praktické diabetologicky z Bratislavy, t. . je jej pred-
sedni¢kou MUDr. Ingrid Buganova, prakticka diabeto-
logi¢ka zo Ziliny. V si¢asnosti méa tato sekcia 93 ¢lenov.
Ako posledna bola vytvorena Sekcia praktickych dia-
betolégov, jej predsedami bola MUDr. Tatiana Kup-
cova, prakticka diabetologicka z Lu¢enca, MUDr. Adri-
ana Ilavska, PhD., ambulantna diabetologicka z Bratislavy,
a doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD., z Kosic. V sulas-
nosti je jej predsedom MUDr. Jaroslav Fabry, ambu-
lantny diabetoldg z Bratislavy. Jednotlivé sekcie pra-
Cuju so zameranim na Specifické problémy zavaznych
suUcasti odboru, a to obezity a dyslipidémie. Sekcia
praktickych diabetoldgov rieSi najma problémy doty-
kajuce sa kazdodennej ambulantnej praxe, komunika-
cie so zdravotnymi poistovriami a pod. Tato sekcia sa
zUc&astnila na priprave katalégu vykonov pre odbor.
Sekcia praktickych diabetoldgov SDS ma dnes 106 ¢lenov.

Jednou z déleZitych aktivit SDS je organizacia vedec
kych podujati. Od vzniku Diabetologickych dni v Lu-
hacoviciach sa spolu s Ceskou diabetologickou spo-
lo¢nostou podiela na ich organizovani, spociatku velmi
aktivne nielen organizacne, ale aj na odbornom a ve-
deckom programe, postupne po vytvoreni Sloven-
skych diabetologickych dnf tato spolupraca sice stale
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trva, ale uz nie je taka aktivna. Tradi¢né Diabetologické
dni v Luhacoviciach sa konali tohto roku v aprili uz 55-
krat! V roku 1991 bola zaloZena tradicia Slovenskych
diabetologickych dni, ktoré sa do roku 2002 konali pra-
videlne raz ro¢ne v Trencine, ich hlavnou organizatorkou
bola dr. Korecova v spolupraci s manzelom prof. Kore-
com. Od r. 2003 sa miesto ich organizacie meni, pod-
ujatie sa kona striedavo v Bratislave, KoSiciach a Mar-
tine, posledné roky vo Vysokych Tatrdch na Strbskom
plese, kde sa budu konat aj tohtoro¢né uz 29. diabetolo-
gické dni s medzindrodnou Ucastou. Na tychto kongre-
soch aktivne vystupuju nielen slovenski a Ceski diabeto-
|6govia, ale aj ini Specialisti, ale taktieZ na nich pravidelne
referuju pozvani prednasatelia - vyznamni zahrani¢ni
odbornici. Ako priklad uvadzam: prof. V. D. Andreani,
prezident EASD, W. Mayes jr. (USA), prezident IDF, tieZ
nasledujuci prezident IDF prof. Jack Jervel (N6rsko), prof.
M. Berger (Nemecko), prof. L. P. Krall (USA), prof. H. Keen,
Cestny prezident IDF (Spojené kralovstvo), prof. J. Taton
(Polsko) a mnohfini.

Od roku 2004 SDS kaZzdoro¢ne organizuje na Zamku
v Topol¢iankach Vedecku konferenciu venovanu pa-
miatke zosnulého prof. MUDr. Rudolfa Koreca, DrSc.
Jej hlavnou organizatorkou je MUDr. Marta Korecova.

SDS organizovala aj viaceré medzinarodné vedecké
podujatia. NajddleZitejSimi bolo Donau sympézium,
medzinarodné sympdzium nemecky hovoriacich krajin,
ktoré v roku 1984 SDS UspeSne zorganizovala v Brati-
slave. V roku 1992 spolu s Ceskou diabetologickou spo-
lo¢nostou sa podielala na organizacii medzinarodného
eurépskeho kongresu EASD, ktory sa konal v Prahe.

Obezitologicka sekcia SDS organizuje kazdorocne Slo-
venské obezitologické dni, prvé sa konali v novembri
2002 v Nimnici, nimnicka tradicia sa ukoncila a posledné
roky sa konferencie konali v réznych mestach SR (Pies-
tany, Trnava a Zilina). V oktébri 2017 Uspe&ne zorganizo-
vala VI. medzinarodny kongres CECON (Central Euro-
pean Congress on Obesity) v Bratislave. Sekcia portch
lipidového metabolizmu SDS v Uzkej spolupraci so Slo-
venskou asociaciou aterosklerézy organizuje odborné
podujatie Nové trendy v prevencii aterosklerézy, ktoré
sa pravidelne kaZzdorocne kona v Bratislave.

SDS este v roku 1992 navrhla na pocest primara
MUDr. Martina Razusa, jedného zo zakladatelfov SDS,
hlavného organizatora depistaze diabetu, zaloZit in3ti-
tut sldvnostnych Razusovych prednasok. Spociatku
sldvnostna prednaska odznela vZdy pocas Diabetolo-
gickych dni v Luhacoviciach, od r. 2010 je pravidelnou
sUcastou Slovenskych diabetologickych dni. Slovenska
lekarska spolo¢nost ocenila prinos prof. Koreca pre slo-
venskd medicinu a vedu a schvdlila cenu predsednic
tva Slovenske] lekarskej spolo¢nosti - Korecovu cenu.
Od roku 2006 ju kazdorocne udeluje na navrh SDS.
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Doterajsimi laureatmi Korecovej ceny su v poradi ako
bola udelena: Michalkova, Mokan, Carsky, Rybka, Racz,
Klimes, Sofrankové, Martinka, Némethyova, Chlup, Ga-
lajda, Uli¢iansky. Vybor SDS udeluje kazdorocne aj cenu
za najlepsiu publikaciu z odboru Diabetoldgia, poruchy
latkovej premeny a vyZivy za uplynuly rok. Slovenska le-
karska spolo¢nost vytvorila za vyznamny prinos do me-
diciny tzv. Dvoranu slavy, z diabetologickej obce boli do
nej uvedent: prof. Korec, prof. Michalkova a Dr. Secansky.

SDS je od roku 1972 kolektivnym ¢lenom Eurdp-
skej asociacie pre Studium diabetu (European Asso-
ciation for the Study of Diabetes - EASD) a v roku 1991
bola prijatda do Medzindrodnej diabetickej federacie
(International Diabetes Federation - IDF). Prof. Ko-
recovi, ako prvému odbornikovi z postkomunistic
kych krajin, bolo udelené estné ¢lenstvo v IDF ako aj
Cestné clenstvo v EASD. Hlavnym dévodom udelenia
Cestnych ¢lenstiev v oboch tychto vyznamnych odbor-
nych medzindrodnych organizaciach bolo, Ze je pova-
Zovany za zakladatela experimentalne] diabetoldgie.

Vybor SDS u? zaciatkom roka 1969 dosiahol zara-
denie prvého dvojtyzdnového kurzu v diabetoldgii do
metodického planu prace ILF (Institlt dalSieho vzde-
|dvania lekdrov a farmaceutov). Av roku 1971 sa konali
prvé nadstavbové atestacie z diabetoldgie, poruch lat-
kovej premeny a vyZivy. Akreditovanym pracoviskom
pre doSkolovanie v odbore bol Vyskumny dstav vyZivy
[udu pod gesciou doc. MUDr. Andreja Bucku, DrSc., ria-
ditela Ustavu. Priprava k ziskaniu Specializacie trvala
6 rokov, 3 roky priprava na atestaciu z vnutorného le-
karstva 1. stupfia a nasledne priprava v trvani 3 rokov
na nadstavbovu Specializéciu z diabetoldgie, portch
latkovej premeny a vyZivy, obe zakonlené zaverec-
nou skudskou. Od roku 1983 bola vytvorena Subkatedra
diabetoldgie na Internej klinike ILF pod gesciou doc.
MUDr. Kolesara, CSc., neskdr pod odbornou garanciou
MUDr. Vozara, CSc. a od roku 2008 sa uskutocfiuje Spe-
cializa¢ny kurz ukonceny skuskou na Subkatedre dia-
betolégie SZU v Bratislave s garantom doc. MUDr. Bo-
risom Krahulcom, CSc. V roku 2009 sa vytvorili aj dalSie
novo akreditované pracoviska pre postgradualne vzde-
lavanie, a to na 1. internej klinike JLF UK v Martine s ga-
rantom prof. MUDr. Marianom Mokanom, DrSc., FRCP
Edin, a na V. internej klinike LF UPJS v Ko3iciach, kde bol
garantom prof. MUDr. Ivan Tkac, PhD.

V roku 2004 sa podarilo obhdjit samostatny Specia-
lizacny odbor Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny
a vyzivy, bola vypracovana napli Specializatného
odboru, ktora bola v roku 2005 schvalena Akreditac-
nou komisiou MZ SR. Pre$lo sa na jednostupriové po-
stgradualne vzdeldvanie, po absolvovani 2-ro¢ného
internistického kmena je potrebné dalSie 3-ro¢né stu-
diumv Ciastkovom odbore. V st¢asnostisa riesi otazka
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dalSieho postgradualneho vzdeldvania v diabetoldgii
a ostava nam dufat, Ze sa Coskoro dockame priazni-
vého rieSenia v prospech takého dolezZitého ciastko-
vého odboru vnutorného lekarstva, akym Diabetolo-
gia, poruchy latkovej premeny a vyZivy nesporne je.

Prva slovenskd monografia venovana diabetes mel-
litus pod nazvom Praktickd diabetolégia vysla v roku
1979, jej autorom bol zvolensky diabetoldg MUDr. Bo-
huslav Findo. ISlo o postgradudlnu praktickd prirucku
ur€enu diabetolégom, internistom, praktickym lekarom
(forméate A5, 257 stran). Dalsia monografia pod ndzvom
Diabetes mellitus kolektivu autorov s tromi editormi
(Vozar, Klimes, Kreze) vysla v roku 1998 a mala 286 stran.
SU v nej zahrnuté nové poznatky modernej diabetoldgie.
Zatial poslednou je monografia - u¢ebnica diabetoldgie
pod ndzvom Diabetes mellitus a vybrané metabolické
ochorenia. Je dielom kolektivu autorov taktiez s tromi
editormi (Mokan, Martinka, Galajda), vysla o 10 rokov
neskor, v roku 2008 a ma uz vyse 1 000 stran. Je subor-
nym dielom prinasajucim sihrnny obraz a najcerstvejSie
poznatky z intenzivne sa rozvijajuceho odboru.

Dal$ou vedeckou aktivitou je vydavanie ¢asopisov.
Od roku 2001 vybor SDS vydava vedecko-odborny ¢a-
sopis Diabetes a obezita, ktory vychadza pravidelne
2-krat rocne. Jeho dlhorocnym $éfredaktorom a7z do
roku 2018 bol prof. MUDr. Maridan Mokan, DrSc., od
tohto roku je $éfredaktorom doc. MUDr. Zbynek Schro-
ner, PhD. Od roku 2012 vychadza pod garanciou SDS
dalSi asopis Forum diabetologicum, ktory je zame-
rany viac interdisciplinarne, vychadza 3-krat do roka
a Séfredaktorom je prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc.

SDS velmi aktivne rozvijala svoju cinnost, opako-
vane vypracovala navrh Narodného diabetologického
programu, pravidelne vydavala aktualizované algoritmy
diagnostiky a liecby diabetes mellitus 1. a 2. typu, jeho
akutnych a chronickych komplikacii ako aj gestacného
diabetu. Pripravila viaceré odborné usmernenia, me-
todickeé listy odzrkadlujuce nové vedecké a klinické po-
znatky venované réznym ciastkovym problémom v dia-
betoldgii. ZaloZila sa vlastna internetova stranka, ktora
priebeZne informuje o aktivitach spolo¢nosti a pod ga-
ranciou SDS sa spustil projekt E-UNI DIA Slovakia. Portal
prinasa aktualne informdacie z odboru.

Podla Udajov z monografie Prakticka diabetoldgia
od Dr. B. Findu bolo v roku 1965 na Slovensku evidova-
nych len 14 242 diabetikov, ¢o tvorilo len 0,33 % obyvatel-
stva. Pred velkou depistédZnou akciou bolo evidovanych
32 253 diabetikov. Viacerfilekarivenujuci sa problematike
diabetu na zaklade regionalnych prieskumov upozorfio-
vali na to, Ze vyskyt diabetu na Slovensku je vy3si. Vybor
SDS navrhol preto Ministerstvu zdravotnictva uskuto¢nit
celondrodnt depistaz diabetu, ktora prebehla v rokoch
1970-1971. O realizaciu depistaZze diabetu sa zasluzil
najma Dr. Martin Razus. Dosiahla sa az 92% Ucast oby-

VAte/shva Locas depistaze sazistilo 25 565 novych dia-

betikov vo vekovej skupine nad 15 rokov a 281 u mlad-

Sich deti. Po depistazi k 31.12.1972 bol celkovy pocet
evidovanych diabetikov na Slovensku 57 815, z toho
26 947 muZzov, prevalencia stupla na 1,16 %. O 2 roky
neskor k 31.12.1974 bolo v SR 66 208 diabetikov. Dnes
je v SR evidovanych takmer 360 000 diabetikov, ¢o je
zhruba 25-krat viac ako v roku 1968 a prevalencia dia-
betu je priblizne 6,5 %. Pritom, ako ukazali vysledky
projektu Prevalencia diabetes mellitus na Sloven-
sku, pocet diabetikov v SR je vy3si. Tento projekt sa
realizoval v rokoch 2003-2006 v ramci Narodného
diabetologického programu pod garanciou SDS pod
vedenim prof. Mokana. Potvrdila sa v fiom 7,0% preva-
lencia diabetes mellitus, pricom u 5,3 % iSlo 0 znamy
diabetes mellitus, u 1,7 % novozisteny diabetes mel-
litus. Vysledky ukazali, Ze priblizne 100 000 [udi v SR
mé& diabetes mellitus, o ktorom nevie. Sttdia pou-
kazala na dolezZitost désledného skriningu, ktory by
nové pripady diabetes mellitus odhalil a mohla by sa
zacat v€asna lieCba ochorenia. Dnes je v celosloven-
skej sieti viac ako 230 diabetologickych ambulancif
lieCenych takmer 360 000 diabetikov. Posledné roky
pocet diabetikov nestulpa, skor klesa, ¢o vsak nesuvisi
so skuto¢nym poklesom pacientov, ale najma s tym,
Ze Cast pacientov nie je v dispenzarnej starostlivosti
diabetoldgov, ale je lieCend praktickymi lekarmi, pri-
padne internistami. Tento trend je Zial podporovany
aj predstavite/mi MZ SR. Cas ukaZe, e nie je spravny
a doplatia na to pacienti diabetici vy5Sim vyskytom
chronickych komplikacii a zhorSenim kvality a skrate-
nim dizky ich Zivota.

Tolko aspon strucne najdolezitejSie data z 50-roc¢-
ného Zivota SDS. Jej program a aktivity boli a aj su
omnoho bohatsie, spomenut ich vsetky sa neda, vy-
razne by to presahovalo mozZnosti tejto publikacie. Ak
som na niektoré vyznamné aktivity zabudla, nech mi
je prepacené, urcite to nebolo mojim zamerom.

Za 50 rokov presla SDS velmi dlhd a narocnu cestu,
mnohonasobne sa zvysil pocet diabetikoy, vyznamne sa
rozsirila siet’ diabetologickych ambulancii, organizuju sa
Uspesné kongresy a odborné podujatia, vydavaju sa ve-
decké casopisy, publikujd monografie, vedecké ¢lanky,
metodické listy a odpordcania. Starostlivost o diabeti-
kov sa zlepsila, rozsirili sa diagnostické aj terapeutické
moznosti. Avsak su aj niektoré negativa, ktoré sa nam
akosi nedarf Uspedne vyriesit. Zeldm SDS pri prileZitosti
jej patdesiatin eSte dlhu a hlavne UspesSnu cestu na pro-
spech starostlivosti o velkd a vysoko rizikovd skupinu
chorych s diabetes mellitus.
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