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47. Obtizna cesta od priznakii k diagnéze aneb kdyZ pacienta se somatizacni
poruchou boli ruka: kazuistika

Skacelova M, Dudkovda M
1. interni klinika — nefrologicka, revmatologicka a endokrinologicka LF UP a FN Olomouc

Prezentujeme kazuistiku 40letého muze, ktery byl az do Urazu pravého ramene v fijnu 2022 zcela zdrav. Artrosko-
picky byla oSetfena SLAP-Iéze s parcialni rupturou Slachy bicepsu, po nékolika dnech od operace doslo k rozvoji
polymorfnich steskd charakteru polytopnich bolesti, stéhovavych parestezii a hypestezii koncetin, bolesti hlavy,
svétloplachosti a celé fady dalSich potiZi. Pacient byl pomérné extenzivné vysetfovan |ékafi nejriznéjsich odbor-
nosti (interna, gastroenterologie, neurologie, ortopedie, rehabilitace), pfi¢inu potizi se vSak nepodafilo objasnit. Byla
vyloucena loZiskova léze CNS ¢&i neuroinfekt, RTG-vysetfeni bylo bez patologie, laboratorni vySetfeni také k objas-
néni diagndzy nepfispélo. V ramci sirsi diferencialni diagndzy bylo zvazovano i revmatické onemocnéni, vysledky
imunologickych vysetfeni vSak byly zcela negativni. Nakonec byl pacient vysetfen psychologem, ktery konstato-
val zvySenou anxietu a sklon k autoobservaci, do medikace byla nasazena antidepresiva. Stav pacienta se vSak ne-
lepsil a pro pretrvavajici potize byl praktickym lékafem akutné odeslan k hospitalizaci na revmatologické oddéleni
k doSetfeni stavu. Byl tedy znovu velmi podrobné vysetren, klinicky ani laboratorni nalez nesvedcil pro zanétlivé Ci
autoimunni onemocnéni. Za hospitalizace byl pozorovan nevyrazny otok v oblasti pravé ruky, anamnesticky paci-
ent udaval pfechodnou lividitu akra pravé ruky, ktera vsak |ékafem nebyla pozorovana. Doplnéna USG tepen i Zil
pravé horni koncetiny byla s normalnim nalezem. Vzhledem k pfedchozimu traumatu pravého ramene byla v Sirsi
diferencialni diagnostice i pfes ne zcela typicky klinicky obraz zvazovana moznost rozvoje komplexniho regional-
niho bolestivého syndromu I. typu. Byla tedy doplnéna tfifazova scintigrafie skeletu, ktera nakonec tuto diagndzu
potvrdila. Nasazena terapie (analgetika, suplementace Ca a vitaminu D, antidepresiva a vazadilatancia) ma dobry
efekt na lokalni ndlez v oblasti pravé ruky, vyrazna somatizacni symptomatologie vsak bohuZzel nadale pretrvava.
Komplexni regionalni bolestivy syndrom (KRBS) je etiologicky réiznorodé onemocnéni, v jehoz klinickém obraze do-
minuje chronicka bolest koncetiny doprovazena vazomotorickymi a koznimi zmnénami. Patogeneticky se uplatfiuje
celd fada mechanizmi vcetné senzitizace periferniho a centrainiho nervového systému, dysregulace v oblasti so-
matosenzoriky, vegetativniho a motorického systému a dalsi. V diagnostice zejména Casnych stadii onemocnéni
napomaha zejména trifazova scintigrafie skeletu, ktera typicky vykazuje zvySenou akumulaci radiofarmaka v po-
stizené koncetiné. V pozdéjsich stadiich choroby je typicky nalez skvrnité osteopordzy na prostych radiogramech.
K vylouCeni jiné pficiny potizi Ize vyuzit i vySetfeni MRI. Terapie KRBS by méla byt komplexni a multidisciplinarni,
zahrnuje rezimova opatreni, fyzikalni [é¢bu, rehabilitaci a farmakoterapii. Zde se uplatfiiuje zejména lécba bolesti,
v Casnych stadiich onemocnéni jsou vyuzivany glukokortikoidy, dale pak preparaty napomahajici vychytavani vol-
nych radikald N-acetylcystein a dimetylsulfoxid. Ke snizeni kostniho hypermetabolizmu se podavaji bisfosfonaty,
drive byl s Uspéchem vyuzivan kalcitonin. V [é¢bé neuropatické bolesti se pouzivaji zejména antidepresiva a anti-
konvulziva (gabapentin a pregabalin). V pozdnich stadiich se vyuziva neuromodulaéni lé¢ba, chirurgicka sympatek-
tomie a pfi rozvoji chronickych deformit i korektivni chirurgie.
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P01  Efekt pandémie COVID-19 na zdravie kostného tkaniva u mladych
dospelych

Falbova D, Vorobelova L, Svabova P, Berus R, Sulis S
Katedra antropoldgie, Fakulta prirodnych vied UK, Bratislava

S ochorenim COVID-19 mozno spajat Siroké spektrum prejavov multiorgdnového poskodenia, vratane musku-

loskeletalnych komplikacii. Predlozena praca sa zaobera zistenim efektu pandémie na parametre mineralnej
hustoty kosti, a to SOS (rychlost Sirenia zvuku), Z-skére a obsahu minerdlov v kostiach u mladych dospelych po-
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chadzajucich zo Slovenska vo veku 18—30 rokov. Celkovy subor pozostaval zo 773 jedincov, ktory bol nasledne roz-
deleny na predpandemicky (meranie prebiehalo od februara 2019 do marca 2020) a pandemicky subor probandov
(meranie prebiehalo od septembra 2020 do novembra 2022). Predpandemicky subor pozostdval z 241 Zien s prie-
mernym vekom 22, 14 + 2,25 roka a 146 muzov s priemernym vekom 22, 74 + 2,42 roka. Pandemicky subor tvo-
rilo 311 zien s priemernym vekom 20,63 + 1,89 roka a 75 muzov s priemernym vekom 21,24 + 2,21 roka. Hodnoty
parametrov mineralnej kostnej denzity (SOS a Z-skére) boli zistované USG-pristrojom Sunlight MiniOmni™ a hod-
noty obsahu mineralov v kostiach pomocou pristroja InBody 770. Data boli nasledne Statisticky spracovavané
v programe IBM SPSS. Vysledky nasej prace preukazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi predpandemickou
a pandemickou skupinou zenskych aj muzskych probandov so Statisticky vyznamne nizsimi hodnotami paramet-
rov SOS (p < 0,007; p = 0,002), Z-skére (p < 0,007; p = 0,011) v pandemickej skupine probandov. V pandemickej sku-
pine muzov boli preukazané aj Statisticky vyznamne nizsie hodnoty obsahu mineralov v kostiach (p = 0,013) v po-
rovnani s predpandemickou skupinou. Regresnou analyzou bol potvrdeny znizujuci efekt pandémie na hodnoty
SOS (u Zien p < 0,001; u muzov p = 0,035), Z-skére (u zien p < 0,007; u muzov p = 0,003) a obsahu mineralov v kos-
tiach (u muzov p = 0,024). V praci sme potvrdili vyznamnu asocidciu medzi pritommnostou pandémie a jednotlivymi
parametrami kostnej denzity u mladych dospelych.

P02 The effect of behavioural and health factors on bone mineral content and
density in young adults

Sulis S, Vorobelova L, Falbova D, Svabova P, Benus R
"Department of Anthropology, Faculty of Natural Sciences, Comenius University in Bratislava, Slovakia

The study of bone health in young individuals is a topic less explored in the literature rather than in postmeno-
pausal women or older populations. However, studying this age group might give insight into how to prevent future
bone conditions and how to improve the overall quality of life. The present study observed the associations of
bone mineral density (BMD) and total mineral content in bones (BMC, kg) with physical activity and energy drink
consumption as behavioural factors as well as back pain, scoliosis and fractures as health factors in a sample
of 516 young Slovak adults aged 20—-30 years. BMD analysis was executed utilising a QUS device (Sunlight Mini-
Omni™) which resulted in the measurements of SOS (speed of sound), T-score and Z-score. BMC was measured
with the bioimpedance analyzer InBody 770. The remaining data were collected with an extensive and in-depth
guestionnaire based on WHO Steps 2014. Our results showed that 11 % of individuals did not practice any physical
activity and had lower BMD and BMC than those who did, although statistical significance was achieved only for
BMC (p = 0.002). Lower BMD and BMC were observed in 41 % of probands who consumed energy drinks, with sta-
tistical significance across all parameters (SOS, p < 0.007; T-score, p = 0.021; Z-score, p = 0.006; BMC, p < 0.001).
Among the health factors, 29 % of the individuals had scoliosis and 43 % indicated to suffer from back pain. Across
both these variables the BMD and BMC were lower in those affected, although statistically significant results were
only in BMC (back pain p < 0.007; scoliosis p = 0.017). Lastly, 8 % of individuals had at least one bone fracture in their
life and showed higher T-score (p = 0.018), Z-score (p = 0.040) and BMC (p < 0.001). This phenomenon could be ex-
plained by the high incidence of physical activity among those who experienced the aforementioned fractures. In
conclusion, the analysed lifestyle and health factors, mainly energy drinks, appear to significantly influence BMD
and BMC in young adults.
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