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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

vitdm Vas na XXII. mezinarodnim kongresu ¢eskych a slovenskych osteologll. Vazime
si vaseho zajmu o obor klinické osteologie i skute¢nosti, Ze jste se pfijeli podélit o nové
poznatky v nasem oboru. V Uvodu si pfipomeneme vyznamnou osobnost nejen kli-
nické osteologie, ale celé Ceské, Ceskoslovenské i mezinarodni mediciny, pana profe-
sora Jaroslava Blahose.

Vybory obou odbornych spole¢nosti se rozhodly pro pfipomenuti této vyznamné
osobnosti Ceské, slovenské i svétové klinické osteologie, pana prof. MUDr. Jaroslava
Blahose, DrSc., zfidit institut slavnostni ,BlahoSovy prednasky”. Pfednaska je pfipome-
nutim profesora BlahoSe a bude i ocenénim aktivit pfednasejiciho a bude zafazena do
programu kazdoroc¢nich spole¢nych kongresti SMOS a SOMOK.

Snazili jsme se pfipravit zajimavy a pfinosny odborny program, ktery jisté zaujme
kazdého, kdo v klinické osteologii pracuje ¢i se o ni zajima. Jako obvykle je program multioborovy, podobné, jako
je mezioborova i cela klinicka osteologie. Proliname se a spolupracujeme s mnoha dal$imi medicinskymi discipli-
nami, tak jako nasSi pacienti netrpi ,jen osteoporézou’, ale maji problémy a potize v daleko Sirsich oblastech medi-
ciny. Jiz prvni blok odborného programu, vénovany sarkopenii, frailty syndromu a vlivu véku je nesmirné vyznamny
- sarkopenie a frailty syndrom jsou velmi ¢astou skutecnosti u nasich pacientd, prfedevsim téch v pokrogilejsim
véku, a v mnoha pripadech mZe nase lécebné Usili zhatit. Neméné zdvazna je otdzka malignit — letos poprvé ne-
chceme mluvit ,jen” o metastatickém postizeni kosti, ale i o primarnich kostnich nadorech a kostnich paraneoplas-
tickych projevech.

V problematice CKD-MBD, tedy soubézného postizeni funkce ledvin a kostni tkan€, se postupné snazime dopra-
covat k ndvrhu doporuc¢enych postupt diagnostiky a 1é¢by kostniho postizeni, které mizZe byt velmi rozmanité. Pfi-
pomeneme ale takeé kalcifylaxi, kterd by rovnéz méla byt pfedmétem spole¢ného zajmu nefrologt a osteologu. Dia-
betes, nutrice, dalsi hormonalni poruchy, diagnostické moznosti a limitace, novinky v terapii — to vSe ke kongresu
neodmyslitelné patfi a vzdy je sledovano s velkym zajmem.

Chci ale zminit jesté tfi body. Podafilo se nam zajistit Gcast Spickovych zahrani¢nich odbornikd s velkym mezi-
narodnim renomé a jsem hluboce presvédcen, Ze jejich pfednasky budou ozdobou kongresu. Nenechejte si je ujit!
Velmi cenna je dale skuteCnost, ze se dafi pfipravit i sekci vénovanou sestram a ze v ni maji i ony aktivni vystou-
peni. Neni to jednoduché — finan¢ni limitace zdravotnickych zafizeni spolu s likvidaci nezbytného sbirani kreditnich
bodd pro NLP razantné snizily jejich i¢ast na odbornych akcich. Proto si velmi vazime téch, které pfijely — prokazuiji
tak svlj zajem o obor a jeho rozvoj a urcité maji co Fici k problematice denni praxe. Zazni také dalsi sdéleni k ob-
tiZné se rodicimu, ale nesmirné ddlezitému programu sekundarni prevence zlomenin, spolu s vyzvou, aby se do néj
zapojilo co nejvice pracovist.

Kongres je samozfejmé také mistem setkavani — nejen na prednaskach, ale i v diskusich, at jiz v odbornych
blocich ¢i v kulodrech nebo pfi spole¢enskych aktivitach. Nenechejte si diskusi ujit — je soli a kofenim kazdého
kongresu!

Z4adny kongres se neobejde bez pfitomnosti a podpory farmaceutickych spoleénosti. Dékuji jim za to. Jsem si ale
jist, ze i pro né je ucast na kongresu prinosem. Moznosti seznamit se s tim, jaké jsou potfeby a perspektivy oboru,
a spole¢né s nami na jeho rozvoji pracovat.

Dékuji vdm jménem organizator(, ale i jménem vybor( obou nasich odbornych spoleénosti, Ze jste pfisli a Ze
podporujete klinickou osteologii. ZaslouZi si to!
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