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21. kongres slovenských a českých osteológov
13.–15. 9. 2018, DoubleTree by Hilton Hotel, Košice, Slovensko 
 
Slovenská spoločnosť pre osteoporózu a metabolické ochorenia kostí, Slovenská lekárska spoločnosť
Společnost pro metabolická onemocnění skeletu, Česká lékařská společnost J. E. Purkyně
Nemocnica Košice-Šaca a.s. 1. súkromná nemocnica, Agel Academy
Lekárska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach
Fakultní nemocnice Hradec Králové
Lékařská fakulta v Hradci Králové Univerzity Karlovy

Prezident kongresu
prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP

Viceprezident kongresu
prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., dr.h.c.

Programový výbor
prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.
doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH
MUDr. Petr Kasalický, CSc.
doc. MUDr. Zdenko Killinger, PhD.
MUDr. Zlata Kmečová, PhD.
doc. MUDr. Štěpán Kutílek, CSc.
MUDr. Martin Kužma, PhD.
MUDr. Alexandra Letkovská, PhD.
MUDr. Pavol Masaryk, CSc.
prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., dr.h.c.
prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP
MUDr. Jan Rosa
prof. MUDr. Ivan Rybár, CSc.
MUDr. Danica Telepková
MUDr. Soňa Tomková, PhD.
doc. MUDr. Václav Vyskočil, Ph.D.
doc. MUDr. Vít Zikán, Ph.D.

Organizačný výbor
MUDr. Soňa Tomková, PhD.
MUDr. Danica Telepková
Pavol Vician – Slovenská lekárska spoločnosť
Ing. Beáta Kapustová – Progress CA s.r.o.

Témy kongresu
sekcia lekárov
 � Osteoporotické zlomeniny
 � Faktory ovplyvňujúce zlyhanie liečby osteoporózy
 � Osteoporóza navodená farmakoterapiou
 � Kvalita kosti
 � Program Austrian Bone and Mineral Society
 � Metabolické ochorenia kostí v detskom veku
 � Sekundárna osteoporóza

sekcia sestier, DXA operátorov a laborantov
 � Úloha sestry, DXA operátora a laboranta pri diagnostike, prevencii a liečbe osteoporózy
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štvrtok 13. 9. 2018 

13:00–13:30 Otvorenie kongresu

13:30–14:00 Úvodná prednáška

14:00–18:15 Odborný program

18:15–18:40 Plenárna schôdza SOMOK

19:30–22:30 Uvítací večer

piatok 14. 9. 2018 sála A + B

08:30–12:00 sála A Odborný program

09:30–12:00 sála B Sekcia sestier

12:00–13:15 Obedná prestávka

13:15–18:20 sála A Odborný program

14:00–16:00 Sekcia sestier – praktická časť

19:30–24:00 Spoločné posedenie

sobota 15. 9. 2018

09:00–12:30 Odborný program

12:30 Ukončenie kongresu

Rámcový program
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Odborný program

štvrtok 13. 9. 2018

11:00 zasadnutie výboru SOMOK

13:00–13:30 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONGRESU 
čestné predsedníctvo:
prof. MUDr. Ján Breza, DrSc., MHA, Dr.h.c., prezident SLS
prof. MUDr. Jaroslav Blahoš, DrSc., čestný prezident ČLS JEP
prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH., FRCP., prezident SOMOK
prof. MUDr. Vladimír Palička, CSc., dr.h.c, prezident SMOS
MUDr. Ján Slávik, MBA, riaditeľ Nemocnice Košice-Šaca a.s.
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., dekan Lekárskej fakulty UPJŠ Košice
MUDr. Soňa Tomková, PhD., prednostka Internej kliniky LFUPJŠ a Nemocnice Košice-Šaca a.s.

13:30–14:00 OTVÁRACIA PREDNÁŠKA
Košice ako ich nepoznáte
Kolcun M. (Košice) 

14:00–15:00 odborný blok: OSTEOPOROTICKÉ ZLOMENINY 
predsedníctvo: Masaryk P., Vyskočil V.

14:30–14:45 Incidencia zlomenín femuru – súčasné sekulárne trendy (Abstr 14)
Masaryk P. (Piešťany) 

14:45–15:00 Realizácia projektu FLS na Slovensku (Abstr 13)
Maresch P., Čembová N., Mitschová K. (Bratislava)

15:00–15:10 Porovnanie mortality pacientov po zlomenine proximálneho femuru v rokoch 1995–2002 
a 2003–2010 (Abstr 23)
Ševčík T., Tomková S. (Košice)

15:10–15:20 Liečba zlomenín proximálneho humeru u pacientov s osteoporózou (Abstr 18) 
Perduk J., Totkovič R., Polan P., Tobákoš V. (Košice)

15:20–15:30 Semipatologická fraktúra v oblasti chirurgického krčka humeru (Abstr 29)
Vojtaššák J., Vojtaššák J. jr (Bratislava)

15:00–15:30 blok prednášok podporený spoločnosťou WÖRWAG PHARMA
téma: MULTIDISCIPLINÁRNY POHĽAD NA BOLESŤ CHRBTA
predsedníctvo: Tomková S. 

Farmakoterapia bolesti chrbta – pohľad neurológa 
Grofik M. (Martin) 

Bolesť chrbta z pohľadu reumatológa
Tomková S. (Košice) 

15:30–15:45 PRESTÁVKA
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15:45–16:30 blok prednášok podporený spoločnosťou ELI LILLY
téma: OSTEOANABOLICKÁ LIEČBA
predsedníctvo: Payer J.

Nové poznatky o osteoanabolickej liečbe
Payer J. (Bratislava)

Prvé skúsenosti s liečbou JAK inhibítormi
Killinger Z. (Bratislava)

16:30–17:30 odborný blok: FAKTORY OVPLYVŇUJÚCE ZLYHANIE LIEČBY OSTEOPORÓZY 
predsedníctvo: Payer J., Palička V.

16:15–16:35 Zlyhanie antiporotickej liečby (Abstr 17)
Payer J., Kužma M., Jackuliak P., Killinger Z. (Bratislava) 

16:35–16:55 Střevní mikrobiom a metabolizmus kostní tkáně (Abstr 16)
Palička V. (Hradec Králové)

16:55–17:15 Prospektivní 24měsíční sledování léčby teriparatidem u pacientů s GIOP a po selhání léčby 
bisfosfonáty (Abstr 30)
Vyskočil V., Svobodová J., Dolejšová M., Pláničková A., Zbožínková Z., Blahoš J. (Plzeň, Brno, 
Praha)

17:30–18:00 blok prednášok podporený spoločnosťou BIOMIN
téma: VPLYV PRÍRODNÉHO VÁPNIKA NA KOSŤ
predsedníctvo: Payer J. 

Vplyv prírodného vápnika na štruktúru kostí – experimentálny model
Omelka R., Kováčová V., Babosová R., Švík K., Stančíková M., Oppenbergerová I. Martiniaková 
M. (Bratislava, Cífer)

Suplementácia prírodného vápnika a vitamínu D v manažmente osteoporózy 
Jackuliak P., Payer J., Švík K., Šoltésová-Prnová M., Tomková S., Oppenbergerová I. (Bratislava, 
Košice, Cífer) 

18:00–18:10 10 rokov Liga proti osteoporóze Slovensko
Ondrejková J. (Košice) 

18:10–18:20 15 rokov Slovenskej únie proti osteoporóze 
Masaryk P. (Piešťany) 

18:20–18:45 plenárna schôdza SOMOK

19:30–22:30  uvítací večer v priestoroch Dómu sv. Alžbety a Podzemného archeologického múzea Dolná 
brána
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piatok 14. 9. 2018

8:30–9:30 odborný blok: OSTEOPORÓZA NAVODENÁ FARMAKOTERAPIOU 
predsedníctvo: Rybár I., Rosa J.

08:30–08:45 Inhibítory protónovej pumpy a zmeny kostnej minerálovej denzity, osteoporóza a zlomeniny 
(Abstr 21)
Rybár I., Tribulová E., Ursínyová U. (Piešťany) 

08:45–09:00 Muskuloskeletálne symptómy indukované liečbou inhibítormi aromatázy (Abstr 26)
Šteňová E. (Bratislava)

09:00–09:15 Prevence a léčba osteoporózy u postmenopauzálních žen s karcinomem prsu léčených inhibi-
tory aromatázy (Abstr 15)
Michalská D., Palatková I., Zimovjanová M., Přibylová J., Petruželka L., Zikán V. (Praha)

09:15–09:30 Sekundárna osteoporóza onkologických pacientov – D vitamín ako možnosť prevencie kost-
nej straty pri liečbe karcinómu prsníka inhibítormi aromatázy (Abstr 25)
Špániková B. (Bratislava)

09:30–10:30 blok prednášok podporený spoločnosťou MYLAN
téma: SUPLEMENTÁCIA MINERÁLOV A VITAMÍNOV
predsedníctvo: Payer J. 

Suplementácia nedostatku vápnika a vitamínu D u starších ľudí 
Payer J. (Bratislava)

Vedľajšie účinky pri suplementácii kalcia ako súčasti antiporotickej terapie
Jackuliak P. (Bratislava) 

Postavenie glukozamínov v algoritme liečby osteoartrózy kolena
Šteňo B. (Bratislava)

10:30–11:00 PRESTÁVKA

11:00–12:00 blok prednášok podporený spoločnosťou AMGEN
téma: VÝZVY DLHODOBEJ LIEČBY OSTEOPORÓZY
predsedníctvo: Payer J. 

Denosumab: fakty a klinická prax
Payer J. (Bratislava)

Liečba denosumabom: čím dlhšie, tým lepšie
Vaňuga P. (Ľubochňa)

Nové indikácie v liečbe osteoporózy
Tomková S. (Košice)

12:00–13:15 OBEDNÁ PRESTÁVKA

13:15–13:30 prednáška podporená spoločnosťou CELGENE
téma: APREMILAST – NOVÁ MOŽNOSŤ V LIEČBE PsA NA SLOVENSKU
Killinger Z. (Bratislava)
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13:30–14:50 odborný blok: KVALITA KOSTI
predsedníctvo: Killinger Z., Kasalický P.

13:30–13:50 Bone mineral density and spine micro-architectural texture (via TBS) in men with vertebral 
fractures (Abstr 19)
Povoroznyuk V., Musiienko A. (Kyiv, Ukraine)

13:50–14:05 Využitie trabekulárneho kostného skóre v praxi – naše skúsenosti (Abstr 11)
Kužma M, Payer J., Jackuliak P., Killinger Z. (Bratislava)

14:05–14:20 Použití TBS v bežné praxi osteocentra (Abstr 7)
Kasalický P., Rosa J. (Praha)

14:20–14:35 Vplyv biologickej terapie u pacientov s reumatickou artritídou na kvalitu kosti (Abstr 8)
Killinger Z., Kužma M., Payer J. (Bratislava)

14:35–14:50 Vplyv glykemickej kompenzácie na kvalitu kostí u pacientov s diabetes mellitus 2. typu 
(Abstr 6)
Jackuliak P., Kužma M., Killinger Z., Payer J. (Bratislava)

14:50–15:50 blok prednášok podporený spoločnosťou THERAMEX SLOVAKIA

Skeletálne účinky alfakalcidolu
Payer J. (Bratislava)

Hypovitaminóza D a chronické ochorenie obličiek 
Jackuliak P. (Bratislava)

Hojenie zlomeniny a D-hormón
Šteňo B. (Bratislava)

15:50–16:20 PRESTÁVKA

16:20–17:50 zahraničný blok: AUSTRIAN BONE AND MINERAL SOCIETY
predsedníctvo: Resch H., Bernecker P.

Introduction 
Bernecker P. (Vienna)

MicroRNAs in the diagnosis of osteoporosis (Abstr 10)
Kocijan R. (Vienna)

Osseointegration of dental implants: biological principles (Abstr 3)
Gruber R. (Vienna)

Hypophosphatasia – Basics and clinical diversity of a bone disease (Abstr 20)
Resch H. (Vienna) 

Microstructural analysis of subchondral bone in knee osteoarthritis (Abstr 4)
Holzer G. (Vienna)
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17:50–18:20 blok prednášok podporený spoločnosťou SANDOZ
téma: KYSELINA ZOLEDRÓNOVÁ
predsedníctvo: Payer J.

Kyselina zoledrónová v manažmente postmenopauzálnej osteoporózy
Payer J. (Bratislava)

Kyselina zoledrónová v osteológii – iné indikácie 
Jackuliak P. (Bratislava)

19:30–24:00  spoločenský večer v priestoroch hotela

sobota 15. 9. 2018

9:00–10:00 odborný blok: METABOLICKÉ OCHORENIA KOSTÍ V DETSKOM VEKU
predsedníctvo: Kmečová Z., Kutílek Š.

09:00–09:15 Prevencia osteopénie nedonoseného dieťaťa s využitím kvantitatívnej sonografie (Abstr 22)
Straková G., Tichá Ľ., Demitrovičová A. (Bratislava)

09:15–09:30 Bolesť chrbta u detí s Crohnovou chorobou (Abstr 12)
Lencsésová A., Čierna I., Tichá Ľ., Trepáč M., Podracká Ľ. (Bratislava)

09:30–09:45 Rachitída včera a dnes (Abstr 2)
Ferenczová J. (Košice)

09:45–10:00 Kostné zdravie u detí s cystickou fibrózou (Abstr 1)
Fajdelová M., Kubejová K., Feketeová A, Ferenczová J., Vargová V. (Košice)

10:00–10:30 blok prednášok podporený spoločnosťou PFIZER
téma: Osteoporóza u mužov
Tomková S. (Košice)

10:30–11:00 PRESTÁVKA

11:00–12:30 odborný blok: SEKUNDÁRNA OSTEOPORÓZA
predsedníctvo: Tomková S., Horák P.

11:00–11:15 Biologická liečba a osteoporóza (Abstr 28)
Tomková S. (Košice)

11:15–11:30 Hypofosfatemie a kost (Abstr 5)
Horák P., Lokočová E., Cibíček N. (Olomouc)

11:30–11:45 Rizikové faktory, prevence a léčba osteoporózy u pacientů s chronickými neurologickými cho-
robami (Abstr 31)
Zikán V., Palatková I., Týblová M., Michalská D., Raška I. jr, Kubala Havrdová E. (Praha)

11:45–12:00 Čo naozaj vieme o biologických liekoch (Abstr 27)
Šteňová E. (Bratislava)
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12:00–12:15 Zníženie kostnej denzity u pacientky s chronickou chorobou obličky (Abstr 9)
Kmečová Z., Škamlová M., Miklošková E. (Banská Bystrica)

12:15–12:30 Hypofosfatemická osteomalácia ako komplikácia liečby adefovirom: kazuistika (Abstr 24)
Škamlová M. Kmečová Z., Skladaný Ľ. (Banská Bystrica)

12:30 UKONČENIE KONGRESU
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