zpravy z ciziny a kongrest

Co zaznélo na 19. konferenci Akné a oblicejové dermatozy

V patek dne 14. listopadu 2025 se konal v kongre-
sovych prostorach hotelu Olympik tristar v Praze jiz
19. ro¢nik celostatni odborné konference Akné a obli-
Cejové dermatozy poradané pracovni skupinou Akné
a obli¢ejové dermatézy Ceské dermatovenerologické
spole¢nosti. Prijelo téméF 200 ucastnikd z celé Ceské
republiky.

Odborny program zahrnoval pfednasky ¢tyr katego-
rii, a sice prednasky hostl, souhrnné prednasky, kazuis-
tiky a firemni sdéleni.

Jako prvni host vystoupil doc. MUDr. Martin Anders,
Ph.D., s prednaskou Kiize nasi duse. Zdiraznil, ze pro
nds Zivot je velice dllezit4 oblast dusevniho zdravi. Ho-
vofil o narlstu civiliza¢nich chorob, o pfichodu social-
nich siti a o hledani se v modernim svété. Zvlasté ohro-
zenou skupinou jsou mladi lidé ve vékovém rozmezi
9-19 let. ZdUraznil roli psychodermatologie a vzpome-
nul pani docentku Pankovou jako prikopnici psycho-
dermatologie v Ceské republice. Pfipomenul narGst
afektivnich chorob a Uzkosti. Podrobné rozebral vztah
atopické dermatitidy a psyché. V rdmci acne vulgaris
zdUraznil proces emocni dysregulace. V zavéru prednas-
ky se vénoval moznostem terapie: vyuziti antidepresiv,
omega-3 mastnych kyselin a pouziti magnetické stimu-
lace. Nasledovala pfednaska as. MUDr. Véry Pellan-
tové, Ph.D., s ndzvem Pasovy opar - nemoc, kterou
nechcete prodélat. Pani doktorka uvedla, Ze primarni
infekce — varicela je akutni vysoce nakaZlivé exanté-
mové onemocnéni s inkubac¢ni dobou 7-21 (23) dnd.

AZ 90 % onemocnéni se manifestuje do 13 let. Po ge-
neralizované infekci zdstava VZV celozivotné v latentni
formé v senzorickych gangliich minich a hlavy. Ke vzac-
nym klinickym projeviim HZ jsou fazeny herpes zoster
oftalmicus, akutni keratitida, akutni retindlni nekréza,
ramsay — Huntdv syndrom (herpes zoster oticus), akutni
meningitida, encefalitida, myelitida, Guillaintv-Barého
syndrom, cévni mozkové piihody, bakteridini superin-
fekce, generalizovany herpes zoster. Velkou pozornost
vénovala pani asistentka Ié¢bé herpes zoster, kdy mu-
Zeme pouzit peroralni antivirotika (valaciklovir, famcik-
lovir a acyclovir) nebo intravendzni 1é¢bu acyklovirem.
Délka lécby do uplného vytvoreni krust. Byla zminéna
moznost o¢kovani proti varicele. MUDr. JindFiska Bet-
kova prednesla prednasku Seboroicka blefaritida (SB)
a jak se léci. V uvodu charakterizovala SB jako zanét
oc¢niho vicka s incidenci 37-47 %. Dle etiologie se ble-
faritidy déli na infek¢ni, neinfekéni, blefaritidy sdruzené
s MGD, mechanické/traumatické, toxické/iatrogenni.
Byla vysvétlena slzna funkéni jednotka zajistujici rov-
nomeérnou distribuci slz. Pfipomenut byl téz mikrobiom
oka. Ke komplikacim SB patfi dysfunkce meibomovych
Zlaz, chalazeon, syndrom suchého oka, pseudoptery-
gium, bakteriadlni a virové infekce/marginaini infiltrace
rohovky — az perforace rohovky, dysmikrobiom. Lé¢ba
blefaritidy spociva v ocisténi vicek — nahfati, mechanic-
ké masazi (pfistrojovém osetfeni Iékafem) a docisténi
vi¢ek vih¢enymi ubrousky. Ke zlep3eni slzného filmu se
doporucuji umélé slzy bez konzervantd. Dalsi soucasti

Obr. 1. Zcela zapInény sal, prednasi doc. Anders
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Ié¢by je pravidelna hygiena oc¢nich vicek, vysoké davky
omega 3 (1000 mg/d), lubrikantia s vysokym podilem
tukové slozky bez konzervantll, bez fosfatd. MUDr.
Zuzana Nevoralova, Ph.D., z Akné poradny Kozniho
oddéleni nemocnice Jihlava s prednaskou Clascote-
ron - prvni lokalni antiandrogen. Pani doktorka zmi-
nila, ze se jedna o prvni a jediny topicky inhibitor an-
drogennich receptor(, ktery snizuje produkci kozniho
mazu. M4 jedine¢ny mechanismus ucinku, vaze se na
receptory v kiizi a konkuruje vazbé androgent, jako je
dihydrotestosteron. Tim inhibuje plsobeni androgen-
nich receptorli na bunky mazovych zlaz. To zpUsobuje
snizeni produkce mazu a zanétu. Studie in vitro proka-
zaly, Ze WINLEVI (preparat obsahuji clascoteron) pfimo
konkuruje dihydrotestosteronu ve vazbé na androgen-
ni receptory. Pripravek WINLEVI byl hodnocen ve dvou
identickych, multicentrickych, randomizovanych, dvo-
jité zaslepenych, placebem kontrolovanych studiich
s 1421 subjekty ve véku 12 let a starSimi trpicimi akné
vulgaris na obliceji. Byla prokazana ucinnost, konzis-
tentni napfic¢ studiemi. Preparat je indikovan k lokalni
Ié¢bé akné vulgaris u pacientl ve véku 12 let a starsich.
Jedinou kontraindikaci je precitlivélost na Ié¢ivou nebo
na kteroukoli pomocnou latku. Je vhodny pro pacienty
s akné muzského i Zenského pohlavi.

Po prestavce nasledoval blok souhrnnych prednd-
sek. Jako prvni prednesl prednasku prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA, FCMA, s ndzvem Bazaliom
a cemiplimab. Pan profesor se zamétil ve své prednas-
ce na moznosti lé¢by pokrocilého inoperabilniho nebo
metastatického bazaliomu, ktery predstavuje necelych
8 % pripadl vsech lécenych bazaliomt. Chirurgicka
excize nebo radioterapie jsou terapeutickou metodou
1. volby, ale ne vzdy jsou kurativnim feSenim. V pfipadé
|é¢by lokalné pokrocilého nebo metastazujiciho bazo-
celularniho karcinomu Ize pouzit Anti PD-1 imunotera-
pii — cemiplimab (Libtayo). V Ceské republice je hrazen
z prostiedkd verejného zdravotniho pojisténi pouze
na zakladé zadosti o zvysenou uhradu. Terapie probi-
ha formou infuzni 1é¢by. Nasledovala prednaska pani
prof. MUDr. Moniky Arenbergerové, Ph.D., s ndzvem
Potravinové dopliiky u akné. Jaka jsou fakta a co jsou
nebo nejsou myty? Celosvétoveé se fesi otazka karbo-
hydrata (sacharid), mlé¢nych vyrobkd, proteinovych
napoju a dale, jestlimohou pomoci potravinové dopln-
ky. Dosud je stale nedostatek klinickych studii irovné A.
Dale pokracuje zakladni i aplikovany vyzkum. Ze suple-
mentU je vhodné uzivani vitaminu A, D a zinku s pecli-
vym sledovénim pacientd béhem jejich uzivani. Zavé-
rem bylo feceno, Ze je nutné Iépe identifikovat pacienty
s akné ovlivnénou stravou — zavést pojem ,subskupina
pacient(” a zahdjit vzdélavaci program o stravé urceny
témto pacientdm. Jako tfeti vystoupila pani asistentka
MUDr. Nina Benakova, Ph.D. Za téma si vybrala Ky-
selinu azealovou v dermatologii. Kyselina azealova
je dikarboxylova kyselina, ma malou molekulu a inhi-
buje fadu enzyma. Déle inhibuje anaerobni glykolyzu
a je lapac volnych kyslikovych radikald. Ma ucinky an-
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tioxida¢ni, antimelanogenni. Neni toxicka, mutagenni,
teratogenni. Mizeme ji vyuzit u rozacey, u hyperpig-
mentaci, u androgenetické alopecie, u keratosis pilaris
a perspektivné u lentigo maligna melanomu. Vhodné
indikace jsou acne vulgaris (atopicka a senzitivni klize
- gravidita, laktace), acne adultorum, soubéh acne a ro-
sacey. Lze ji pouzit jako monoterapii nebo v kombino-
vané lé¢bé s antibiotiky nebo benzoylperoxidem. Déle
vystoupila MUDYr. Zuzana Nevoralova, Ph.D., s pfed-
naskou Novinky v lécbé akné. Pani doktorka uvedla,
Ze v oblasti lokalnich 1€kl jsou novinkou nové lékové
formy retinoid(: tretinoin a tazaroten lotio, které uvol-
nuji retinoidy rovnhomérné do kdze. Tim je dosazeno
ucincich. Dale je konec¢né k dispozici prvni lokalni an-
tiandrogen — clascoteron. Z celkovych lék{ je novinkou
sarecyklin — antibiotikum tetracyklinového typu s uz-
kym spektrem ucinku a protizanétlivymi Gcinky. Efekt
na cutibacterium acnes je stejny s ostatnimi tetracykli-
novymi antibiotiky, |ék ma ale nizsi uc¢inek na ,domaci”
mikrobiom. Ddle je z celkovych [ékl stale vice uzivan
spironolakton - antiandrogen, blokator androgennich
receptord, ktery snizuje produkci séba. Lék je dlilezitou
alternativou k |é¢bé antibiotiky v dobé narustajici bak-
teridlni rezistence. V zavéru prednasky bylo zdGrazné-
no, ze zatim Zadna srovnavaci studie neprokazala efekt
biologické Ié¢by u akné. Pi 1é¢bé rezistentni akné je
nutno zvazovat ,konglobatni” typ hidradenitis suppu-
rativa, kde jsou samoziejmé biologika ucinna. Pani
asistentka MUDr. Nina Benakova, Ph.D., prednesla
prednasku s nazvem Pimekrolimus u atopického ek-
zému - nejen kortikoidy Setfici efekt. Pani asistent-
ka podala charakteristiku kalcineurinového inhibitoru
- lokalniho imunomodulatoru. Ukazala, ze pimekroli-
mus ma pfiznivy pomér ucinnosti k bezpecnosti, bez
prikazu zvyseného rizika vzniku lymfom ¢i systémo-
vé imunosuprese. Dalsi vyhodou preparatu je moznost
stabilizace choroby pfi jeho dlouhodobém uzivani, kdy
ziskdme kontrolu nad dlouhodobym priibéhem choro-
by. Indikaci k uziti pimekrolimu je atopicky ekzém v lo-
kalizacich, kde neni vhodné pouzit kortikoidy (rizikové
lokalizace) a Uporny prabéh choroby. Vhodny obecné
je u déti a v mistech s tenkou kizi. Neni vhodny v akut-
ni fazi onemocnéni pro iritacni potencial. V ramci |é¢by
pouzivame v sekvencni terapii nebo v monoterapii. Pi-
mekrolimus u atopického ekzému v obli¢eji ma velmi
dobrou ucinnost a snasenlivost. Dale vystoupila MUD¥.
Zuzana Nevoralova, Ph.D., z Akné poradny kozniho
oddéleni nemocnice Jihlava s prednaskou Epiduo for-
te - alternativa k peroralni lé¢bé zavazné akné. Pani
doktorka uvedla, ze prepardt epiduo forte obsahuje
fixni kombinaci 0,3% adapalenu a 2,5% benzoylperoxi-
du. Pasobi na 3 ze 4 patogenetickych pficin akné. Lze
ho uzit jiz od 9. roku Zivota. Ma rychly nastup uUcinku,
ktery sa projevuje redukci aknoéznich Iézi jiz od prv-
niho tydne. Je dobfe tolerovany, ma prokazany velmi
dobry bezpecnostni profil. Je ve formé gelu, pouziva se
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akné, zlep3suje jizvy. Je Iékem volby pro mirnou, stfed-
né tézkou az tézkou papulopustuldzni akné. Prednaska
byla doplnéna fadou kazuistik pacientd. Zdraznén byl
efekt preparatu u pacientl se zavaznymi formami pa-
pulopustuldzni akné lll. a IV. stupné, kde nebylo nutno
uzit perordlni lécbu a déle efekt u pacientd s vyraznymi
jizvami, kde doslo ke zmenseni poctu jizev a ke zlepse-
ni kvality jizev.

V rédmci Dermatologickych aktualit byla pokiténa
kniha MUDr. Zuzany Nevoralové, Ph.D., Izotretinoin
v praxi, 2. prepracované a doplnéné vydani. Kniha ob-
sahuje mnoho novych faktl o [é¢bé timto preparatem
z poslednich 10 let véetné nejnovéjsich doporuceni
z evropskych kongresu.

Po pfrestavce vystoupil jako prvni prednosta Der-
matovenerologické kliniky UK Plzerr MUDr. Jan Ricaf,
Ph.D., se sdélenim Nova nadéje v lécbé alopecia
areata. Lécba alopecia areata je lokalni, celkova, intra-
lezionalni, zahrnuje dalsi metody jako jsou kamuflaze,
tetovaz, microblading, paruky, fototerapii UVB, exci-
merovy laser, psychoterapii. Z novych Iékl Ize pouzit
i inhibitory Janus kindz: baricitinib — Olumiant (jak1/
jak2 inhibitor), ritlecitinib - Litfulo. Obdobné jako u ji-
nych 1ékl na alopecia areata je po ukonceni lé¢by JAK
inhibitory vysoké riziko relapsu. Nezddouci ucinky se
u pacientl s alopecia areata vyskytuji méné casto nez
U pacientt s atopickou dermatitidou a revmatoidni ar-
tritidou. Ritlecitinib je schvaleny a hrazeny pro lécbu
u dospélych a déti od 12 let s diagnézou alopecia are-
ata s nejméné 50% ztratou vlasl na hlavé, trvajici ales-
pon 6 mésicl. Neni nutné predléceni imunosupresivy.
V rdmci bloku Kazuistik prednesla MUDr. Klara Honzi-
kova sdéleni Infiltrovana loziska v obliceji u kojen-
ce. Pani doktorka referovala pfipad kojence, ktery byl
odeslan do détské nemocnice pro vznik papulovezi-
kul, krust az indurovanych plakd lividni barvy v oblice-
ji, nasledné i na levém nartu a na téle. Pfed pfichodem
do nemocnice prelécen celkové i mistné antibiotiky
bez efektu. Laboratorni odbéry v¢etné CRP byly nega-
tivni. V détské nemocnici byl diagnostikovan Sweettv
syndrom (akutni neutrofilni dermatéza). U déti se jed-
na o relativné vzacnou jednotku. Byla popsana choro-
ba samotna i moznosti |é¢by. Nasledovala prednaska
MUDr. Petry Trojanové, Ph.D., MBA, Postaknézni
jizva - medicinska vyzva. V Uvodu byla vysvétlena
klasifikace a morfologie atrofickych a hypertrofickych
jizev. Dale byla definovdna kolagenova stimulace,
kterd zahrnuje metody a osetieni vedouci ke zvyse-
ni produkce vlastniho kolagenu v kazi, coz vede ke
zlepseni jeji elasticity, pevnosti, hydratace a celkové
kvality pleti, pevnosti a vyzravani jizev, v rdmci neoko-
lageneze Ize vyuzit metody fyzikaIni a chemické. Pani
doktorka ukdzala nékolik pfipadd kombinovanych
technik s vynikajicimi vysledky. Treti kazuistiku pred-
nesl MUDr. Zdenék Drlik s ndazvem Bélavé papuly
na oteklych vickach. Pan doktor prezentoval ptipad
59letého muze, ktery byl vysetien na kozni klinice pro
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Obr. 2. Krest knihy Izotretinoin v praxi (zleva MUDr. Dominika
Diamantova, MUDr. Hana Buc¢kovd, MUDr. Zuzana Nevoralova
a profesor Petr Arenberger)

vysev bélavych papul na oteklych vickach. Z anamné-
zy vyplynulo, Ze v zéfi 2022 prodélal resekci salivarni-
ho duktdlniho karcinomu glandulae parotis vpravo,
uzliny + 24/29. Nasledovala radioterapie. U pacienta
byla provedena biopsie bilych papul se zavérem me-
tastaticky duktdlni salivarni karcinom s dominujicim
postizenim lymfatickych cév. BRAF V600E pozitivni.
Salivarni karcinomy jsou vzacné tumory, maji casté
metastazy a Spatnou prognoézu. Metastazuji do plic,
kosti, uzlin, mediastina, nadledvin, uzlin axily, mozku
a jater, raritné do kdize - cca 10 publikovanych pfipadu
celosvétové. Pan doktor zdaraznil, Ze je dllezité mys-
let na metastazy karcinomu vnitfnich orgdnt do kdze.
Jsou vzacné (0,7-10 % onkologickych pacientd, me-
tastazovani je per continuitatem, hematogenné, lym-
fogenné, eventudlné rozsev chirurgickym vykonem.
Posledni kazuistiku prednesla MUDYr. Michaela Nova-
kova s nazvem Linearni sklerodermie “en coup de
sabre”. V Uvodu byla uvedena klasifikace morfey, dale
byly probrany moznosti lé¢by. Pani doktorka prednes-
la kazuistiku chlapce s prokazanou loziskovou i linear-
ni sklerodermii. Linearni sklerodermie je nej¢astéjsim
podtypem lokalizované sklerodermie u déti. Jeji dia-
gnostika mGze byt naro¢na, protoze je vzacnym one-
mocnénim. MUze postihovat i svaly a kosti a mlze vést
k hemifacidlni atrofii. V¢asna diagnéza je klicova pro
prevenci dlouhodobych komplikaci a zlepseni prognoé-
zy. Za tuto prednasku byla MUDr. Michaela Novéakova
ocenéna jako vitézka kazuistik Cech a Moravy pro
rok 2025.

PFisti, jiz 20. konference Akné a oblic¢ejové dermatdzy
se bude konat v patek dne 6. listopadu 2026, tentokrat
v Brné. Doufame, ze chystana konference bude stejné
Uspésnad jako ta letosni. Své prispévky do soutéze ka-
zuistik mGzete posilat jiz nyni na e-mailovou adresu
znevoralova@atlas.cz.

MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.
MUDr. Dominika Diamantovd, Ph.D.
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