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SOUHRN

Clanek navazuje a doplfiuje 1. dil ¢lanku o ekzému rukou. Vénuje se kontaktnim alergentim u ekzému rukou. Po-
drobnéji rozebira kontaktni alergeny a jejich zdroje v neprofesionalni i profesionalni sféfe se zamérenim na kontaktni
ekzémy rukou a prevenci senzibilizace.
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SUMMARY
Hand Eczema Part 2: Contact Allergies and Contact Allergens. Review

The article follows up and complements the 1st part of the article on hand eczema. It focuses on contact allergens in
hand eczema, including occurrence and frequency of contact sensitization in the Czech Republic. It discusses in more
detail contact allergens and their sources in the non-professional and professional spheres, with a focus on contact

hand eczema and the prevention of sensitization.
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Spektrum kontaktnich alergen(, které se mohou
uplatnit v oblasti rukou, je velmi Siroké a da se fici,
ze se v této lokalizaci mohou pouzit prakticky témér
veskeré kontaktni alergeny. Mohou to byt kontakt-
ni alergeny z prostfedi domaciho, pracovniho a také
obsahové komponenty pfipravkd kosmetickych i far-
maceutickych. Obsahové komponenty pfipravka far-
maceutickych se uplatnuji nejcastéji u pacientd se
zakladni diagnézou atopicky ekzém [9].

Kontaktni senzibilizace a vyvin kontaktniho ekzému
¢asto souvisi s vykonem povoldni a je tedy pficinou
onemocnéni z povolani s nutnosti zménit zaméstnani.
Klinicky obraz se i po eliminaci kontaktniho alergenu
nemusi vzdy upravit ad integrum, ale maze byt udr-
zovan nespecifickymi faktory (myti, tfeni, vlivy chladu
apod.), mlze se také uplatnit komplikace mikrobialni
s prechodem v ekzém mikrobialni.

Ke zjisténi pficiny kontaktniho ekzému je nutné pro-
vést epikutanni testy, které jsou pro diagnostiku pricin
kontaktniho ekzému nezastupitelné.

Epikutanni testy s kontaktnimi alergeny slouzi k ex-
perimentalnimu vyvolani kontaktni alergické reakce,
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a to v alergologické koncentraci a v pfesné stanove-
ném vehikulu.

Alergeny se pfikladaji na klinicky zdravou kizi zad,
po odeznéni akutni faze onemocnéni (prevence vzni-
ku fale3né pozitivnich reakci a zhorseni stavajiciho
onemocnéni) obvykle na dobu 48 hodin. Hodnoceni
reakci se provadi za 48, 72 a 96 hodin, vhodné je tes-
ty kontrolovat i po tydnu. Zdkladem je vysetieni stan-
dardni sadou kontaktnich alergent. U nas je k dispozici
Evropska standardni sada firmy Chemotechnique Dia-
gnostics AB, kterd do konce roku 2024 obsahovala 30
kontaktnich alergent a 1 test kontrolni. Tabulka 1 uvadi
také jejich alergologické koncentrace, vehikula a pro-
centudlni ¢etnost senzibilizovanych v souboru 1 506
pacientll s ekzémem rukou vysetfenych na I. dermato-
venerologické klinice ve FN u sv. Anny v Brné v letech
2002-2024 na jednotlivé alergeny (tabulka 1).

Epikutanni testy specidlni s kontaktnimi alerge-
ny z domaciho i pracovniho prostiedi se provadéji dle
anamnézy jednotlivych pacientd v pfipadech, kde pfici-
na ekzému neni objasnéna provedenim standardni sady,
a v pfipadech, kde existuje podezieni na ucast dalsich
kontaktnich alergend, které nejsou soucasti této sady.
Casto se jedna o pomocné latky pripravk( kosmetickych

187



a farmaceutickych. S kontaktni senzibilizaci na pomoc-
né latky v téchto pfipravcich se setkdvame nejcastéji
u chronickych ekzematik(i. Senzibilizaci mohou vyvolat
latky konzervacni, emulgacnii antioxidacni.
Koncentrace alergologicka je vesmés vyssi nez kon-
centrace pouzivand v pripravcich farmaceutickych
a kosmetickych, proto epikutanni test s hotovym pfi-
pravkem muze byt negativni. Nékteré pomocné latky
jsou pouzivany jak v pfipravcich kosmetickych, tak

farmaceutickych, mnohé jsou vsak pfitomny i v pfi-
pravcich technickych vyuzivanych v primyslové oblas-
ti (napf. chladici emulze). Z tohoto divodu mize byt
obtizné v nékterych pfipadech stanoveni zdroje sen-
zibilizace, resp. posouzeni vztahu k vykonu povolani.
Pouzivani nékterych pomocnych latek v jednotlivych
oblastech, tedy v pfipravcich farmaceutickych i kos-
metickych, eventudlné priimyslové oblasti, je uvedeno
v tabulce 2.

Tabulka 1. Senzibilizace na alergeny Evropské standardni sady v souboru pacientt s ekzémem rukou (2002-2024)

Celkem n=1 506
Alergen/koncentrace/vehikulum /
(4

Kaliumdichromat 0,5 % vaz. 49 33
2. Neomycinsulfat 20 % vaz. 43 2,8
3. Thiuram-mix 1 % vaz. 46 3,1
4. Parafenylendiamin 1 % vaz. 28 1,9
5. Kobaltchlorid 1 % vaz. 79 52
6. Caine mix Il 10 % vaz.
7. Formaldehyd 2 % aqua 47 3,1
8. Kalafuna 20 % vaz. 58 38
9. 2-hydroxyetylmetakrylat 2 % vaz.
10. Peru balzdm 25 % vaz. 71 4,7
11. N-fenyl-N-izopropylparafenylendiamin (IPPD) 0,1 % vaz. 20 1,3
12. Alcoholes adipis lanae 30 % vaz. 32 2,1
13. Mercapto-mix 2 % vaz. 13 0,9
14. Epoxidova pryskyfice 1 % vaz. 33 2,2
15. Parabeny-mix 16 % vaz. 17 1,1
16. Paratertiarybutylfenolformaldehydova pryskyfice 1 % vaz. 7 0,5
17. Fragrance-mix | 8 % vaz. 66 4,4
18. Quaternium-15 1 % vaz. 18 1,2
19. Niklsulfat 5 % vaz. 224 14,9
2. Kathonv CG 0,02 % ve vazeliné (smés 2-metyl-izotiazolinonu a 5-chloro-2-metyl-izotiazolinonu 40 27
v poméru 1:3) 1 % aqua
21. Merkaptobenzotiazol 2 % vaz. 8 0,5
22. Sesquiterpenolaktony-mix 0,1 % vaz. 6 04
23. Propolis 10 % vaz. 71 4,7

24. Budesonid 0,01 % vaz.

25. Tixocortol-21-pivalat 0,1 % vaz.

26. 1,2-dibromo-2,4-dikyanobutan 0,5 % vaz.
27. Lyral 5% vaz.

28. Fragrance-mix Il 14 % vaz.

29. Metylizotiazolinon 0,2 % aqua

30. Textile dye mix 6,6 % vaz.
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Tabulka 2. Kontaktni alergeny z oblasti pomocnych latek - pfipravky kosmetické, 1é¢iva, primyslova oblast

m Podskupina Alergen/koncentrace/vehikulum mm

Konzervancia

derivaty kyseliny

p-hydroxybenzoové

Formaldehyd
odstépujici
konzervancia

Izotiazolinové
derivéty

Kvarterni
amoniové baze

Digunidiny

Ostatni

Galaty

Parabeny-mix 16 % vaz.

Bronopol 0,5 % vaz.
Imidazolidinylurea 2 % vaz.
Diazolidinylurea 2 % vaz.
Quaternium-15 1 % vaz.
DMDM-hydantoin 2 % aqua

Kathon CG 0,01 % aqua

Benzalkoniumchlorid 0,1 % vaz.

Chlorhexidindiglukonat 0,5 % aqua
Fenoxyetanol 1 % vaz.
Chloracetamid 0,2 % vaz.
Chlorokresol 1 % vaz.

Kyselina sorbova 2 % vaz.

Triklosan 2 % vaz.

Glutaraldehyd 0,3 % vaz.

Jodpropynylbutylkarbamat 0,1 % vaz.

Benzylalkohol 10 % vaz.
Benzylsalicylat 10 % vaz.
Propylgalat 0,5 % vaz.
Dodecylgalét 0,3 % vaz.

o%

o¥%

Antioxidanty

Butylhydroxyanizol 2 % vaz. ° ° °

Dalsi

Butylhydroxytoluen 2 % vaz. ° ° °

Alcoholes adipis lanae 30 % vaz. o g g

Emulgatory Kokamidoprobylbetain 1 % aqua 9

a dalsi Propylenglykol 5 % vaz.

Trolamin 5 % vaz.
Vysvétlivky: *jen potravindisky pramysl|

Aktualni kontaktni alergeny u pacientti s ekzémem
rukou

Nikl je stale nejvyznamnéjsim kontaktni alergenem,
a to zvlasté u zenské populace. Ve vice nez 80 % nesou-
visi s vykonem povolani. Senzibilizace vznika nejcastéji
v souvislosti s nosenim ozdobnych predmétl z bizu-
terie a z poniklovanych soucasti odévi. Z bizuterie
se nejcastéji podileji na vzniku senzibilizace ndusnice
(klipsy). Pri vyvinu senzibilizace hraje roli tlak a mikro-
traumatizace, z téhoz divodu se casto také uplatiiuji
poniklované piezky na hodinkach. Kontaktni ekzém
vyvolany senzibilizaci na nikl se klinicky jevi jako forma
erytematoskvamozni, mlze mit dale formu dysidrotic-
kou nebo pruriginézni (tzv. ,niklovy svrab”). Casto je
pozorovana senzibilizace na nikl u pacientl s atopic-
kou dermatitidou v anamnéze. S profesionalni senzibi-
lizaci se setkdvdme nejcastéji u galvanizérd, kadernic,
zdravotnich sester, pokladnich, Svadlen a krejcich. Je

Ces-slov Derm, 100, 2025, No. 5, p. 185-208

mozna sdruzena precitlivélost s kobaltem (udava se az
u 30 % pacientll), rovnéz s chromem, médi a paladiem.
Exacerbace ekzému, zvlasté u silné senzibilizovanych,
jsou casté, nebot nikl se vyskytuje ubikvitarné [12].
Chrom z(stdvd vyznamnym alergenem, zejména
u muzské populace. Vlastnim alergenem je chrom troj-
mocny, ktery prakticky nepenetruje do klze. Dobie
pronikd chrom Sestimocny, ktery je na trojmocny re-
dukovan. Klinicky se jevi ekzém vyvolany senzibilizaci
na chrom casto formami numularnimi. Senzibilizace je
mozna z rdznych zdrojl, napf. z cementu, Castéji do-
chazi k senzibilizaci u zednikq, ktefi pracuji s cementem
za vlhka nez u délnikli zaméstnanych pfi jeho vyrobé.
V soucasné dobé je pozorovan v celé Evropé postupny
pokles senzibilizace na chrom u pracovnik(l ve staveb-
nictvi, nebot fada ¢innosti je vtomto oboru jiz automa-
tizovana, tj. bez pfimého kontaktu pracovnika s cemen-
tem (obsah Cr¥' musi byt od roku 2005 nizsi nez 2ppm).
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Z dalsich zdroju je vyznamna chromocinéna klize
s moznosti senzibilizace jak u délnik( ve vyrobé, tak
i u uzivatell pfi urcité dispozici (iritacni dermatitida ru-
kou - moznost senzibilizace z pracovnich rukavic). Vy-
znamné jsou také stopy chromu v feznych olejich a ¢i-
sticich prostfedcich pro domdacnost. Ekzém vyvolany
senzibilizaci na chrom byva c¢asto spojen s mikrobidlni
superalergizaci, ktera maze vyznamné ovlivnit priibéh
onemocnéni (chronicita ¢i ¢asté exacerbace). Sdruzend
alergie s kobaltem je udavana kolem 25 % [16].

Kobalt mize mit za zdroj senzibilizace bizuterii, jako
v pfipadé senzibilizace na nikl. Ddle maze byt alerge-
nem u obrabéch kovl pfi obrdbéni legované oceli,
alergenem lakyrnikd (kobalt linoldt, —acetat, —naftenat
se pouzivaji jako sikativa barev a laku). Je pfitomen ve
stopach v cementu, mize vést k senzibilizaci u pracov-
nika ve stavebnictvi. Casto se setkdvame se sdruzenou
senzibilizaci, kobalt-chrom nebo kobalt-nikl [13].

Formaldehyd je jako alergen na prvnim misté mezi
alifatickymi slouceninami. V prvni fazi plsobeni na
kGzi se mlze uplatiiovat jako iritans a vyvolat iritacni
dermatitidu, posléze se mize uplatnit jako alergen
a vést k obrazu kontaktniho ekzému (dvojfdzovy vznik
kontaktniho ekzému). Casto jsou klinicky pozorovany
formy erytematoskvamézni nebo dyshidrotické. Vyu-
Ziti ma formaldehyd velmi siroké, proto ke vzniku sen-
zibilizace maze dojit jak v domdcim prostredi, tak i pfi
vykonu zaméstnani. Ve zdravotnictvi se vyuziva v dez-
infekcnich prostredcich, proto se uplatriuje casto jako
profesiondlni alergen zejména u stfedniho zdravot-
nického persondlu. Byva pouzivan také v kombinaci
s glutaraldehydem a kvarternimi amoniovymi bazemi
v prostfedcich urc¢enych k vyssimu stupni dezinfekce.
Formaldehyd se vyuziva rovnéz pfi vyrobé plastickych
hmot - fenolformaldehydovych pryskyfic (elektroizo-
la¢ni materidly, tmely, vyroba slévarenskych jader, le-
peni dfeva) a aminoplastl (lepidla, nemackava Uprava
textilii) [14].

Parfémy vykazuji celoevropsky narlst senzibilizace.
Nejcastéji ke vzniku senzibilizace vedou soucasti smési
fragrance-mix | (soucast evropské standardni sady), jez
obsahuje skoficovy alkohol, skoficovy aldehyd, a-amyl-
skoficovy aldehyd, eugenol, izoeugenol, geraniol, hyd-
roxycitronellal, oak moss absolute. Senzibilizaci na parfé-
my muze také signalizovat pozitivni test na peruansky
balzam, coz je ptirodni pryskyrice jihoamerického stro-
mu Myroxylon balsamum, var. pereirae, pouzivand jednak
k vyrobé parfémi a také k hojeni ran pro své dezinfekcni,
granulacni a keratoplastické Gcinky. Ma spole¢né nékte-
ré obsahové soucasti z fragrance-mix | (skoficovy alko-
hol, skoficovy aldehyd, eugenol, izoeugenol), dale obsa-
huje napf. vanilin, limonen, benzylalkohol a dalsi, které
se rovnéz mohou uplatnit jako kontaktni alergeny. Deri-
vaty kyseliny skoficové obsahuje také propolis, ktery je
zvlasté v poslednich letech vyuzivan jak v lidovém léci-
telstvi, tak i v kosmetickych pfipravcich. Rada pacienti je
senzibilizovanych soucasné na fragrance-mix |, peruan-
sky balzam a propolis (nepravd skupinovd precitlivélost).
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Fragrance-mix Il byla zafazena do evropské stan-
dardni sady v roce 2008, obsahuje citral, farnesol, cit-
ronellol, hexylcinnamal, kumarin a lyral, nebot vyrobci
parféml a parfémovanych kosmetickych pripravki
zacali frekventné pouzivat dalsi komponenty. Samo-
statné se z této smési testuje lyral (chemicky hydroxy-
izohexyl 3-cyklohexen karboxaldehyd), nebot pocty
senzibilizovanych zejména na lyral nar(staji.

Konzervanty

Parabeny jsou derivaty p-hydroxybenzoové ky-
seliny. Pouziva se metyl-, etyl-, propyl-, butyl, izobu-
tyl- a izopropylester. Uzivaji se jak ke konzervaci der-
matologickych extern, tak pfipravkd kosmetickych.
V dermatologickych externech se pouziva metylpara-
ben a propylparaben v poméru 2 : 1 v mnozstvi 0,09-
0,1 %. Senzibiliza¢ni potencial parabent je z pohledu
dlouhodobého pouzivani nevysoky.

Konzervanty uvolnujici formaldehyd reprezentuje
bronopol chemicky 2-brom-2-nitro-propandiol, imida-
zolidinylurea (Germal 115), diazolidinylurea (Germal i),
DMDM-hydantoin chemicky dimetyloldimetyl-hyd-
antoin a Quaternium-15 chemicky N-(3-chloroallyl)
hexaminiumchlorid. Pacient mize byt senzibilizovan
na latku samu, na formaldehyd nebo na oba soucasné.
Bronopol je pouzivan ke konzervaci predevsim kos-
metickych pfipravkd, v nékterych zemich i pfipravkd
farmaceutickych. Obsahuji jej néktera nase veterinarni
[éciva.

Kathon CG je smés izotiazolinovych derivata 5-chlo-
ro-2-metyl-4-izotiazolinonu a 2-metyl-4-izotiazolinonu
v poméru 3 : 1. Pouziva se ¢asto jako konzervans v kos-
metickém prdmyslu a také v technické oblasti (napf.
konzervace pramyslovych kapalin). V soucasnosti se
stoupajici senzibilizaci se v kosmetickém pramyslu po-
uziva nejcastéji v pripravcich pro kratkodoby kontakt
s pokozkou (vlasova kosmetika, myci gely apod.). Aler-
gicka reakce na Kathon CG mize v rdmci skupinové
precitlivélosti signalizovat téz senzibilizaci na izotiazo-
linové derivaty pouzivané ke konzervaci priimyslovych
kapalin, ke kterym nélezi benzizotiazolinon a oktylizo-
tiazolinon.

Chloracetamid se pouziva casto ke konzervaci kos-
metickych pfipravkd.

Chlorokresol je vyuzivan jako konzervant v pfi-
pravcich farmaceutickych, kosmetickych i vyrobcich
technickych, jako jsou lepidla, tiskarské barvy, chladici
emulze apod.

Triklosan je vyuzivan jako konzervacni latka jak ve
farmaceutickém pramyslu, tak v pramyslu kosmetic-
kém a také v technické oblasti ke konzervaci napf. né-
kterych feznych oleji a emulzi.

Jodpropynylbutylkarbamat ndlezi k aktualnim
konzerva¢nim piipravkdim. V kosmetickych ptipravcich
se pouziva frekventované, vcetné pripravkd urcenych
pro déti. Vyznamné je pouzivani také v technické ob-
lasti ke konzervaci napt. chladicich emulzi, pfipravk( ke
konzervaci dfeva a vodou feditelnych barev. Zdrojem
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senzibilizace mohou byt jak pripravky kosmetické, tak
i primyslova oblast.

Benzylalkohol je jako konzervant dosti ¢asto vyu-
zivan v kosmetickych ptipravcich, ma také dalsi vlast-
nosti, napf. anestetické, a je i soucasti parfému. Vyuziva
se jak v pramyslu kosmetickém, tak farmaceutickém
a rovnéz potravinaiském, fotografickém a v dalsich
primyslovych oblastech.

Benzylsalicylat je dalsi casto pouzivanda konzervacni
latka.

Antioxidanty

Propylgalat - propylester kyseliny 3,4,5-trihydroxy-
benzoové se jako kontaktni alergen uplatriiuje prede-
vsim v pfipravcich farmaceutickych, vyjimecné kosme-
tickych.

Butylhydroxyanizol (BHA) se rovnéz pouziva ke sta-
bilizaci vyrobku v potravinafstvi (E320), jakoZ i v pramy-

slu farmaceutickém a kosmetickém a také v technické
oblasti. Butylhydroxytoluen (BHT) (E321) ma pouziti
obdobné. Oba maji také konzervacni ucinky. Mezi BHA
a BHT je castd skupinova precitlivélost.

Emulgatory

Alcoholes adipis lanae jsou z dermatoalergologic-
kého hlediska nejvyznamnéjsi. Mohou byt soucasti jak
dermatologickych extern, tak kosmetickych pfipravkd.
Pouzivaji se také v oblasti technické. Z kosmetickych
pfipravkd muze senzibilizovat také kokamidopropyl-
betain. Vyjimecné mUze senzibilizovat propylengly-
kol a trolamin [3, 4, 5, 6, 8, 11, 15]. V tabulce 3 uvadi-
me vysledky frekvence senzibilizace na pomocné latky
pfipravkd kosmetickych a farmaceutickych v souboru
1 506 pacientd s ekzémem rukou vysetfenych na I. der-
matovenerologické klinice ve FN u sv. Anny v Brné v le-
tech 2002-2024.

Tabulka 3. Frekvence senzibilizace na pomocné latky v souboru pacientli s ekzémem rukou (2002-2024, n = 1 506)

Podskupina Alergen/koncentrace /vehikulum
m
17 11

derivéty kyseliny p-hydroxybenzoové Parabeny-mix 16 % vaz.

Bronopol 0,5 % vaz. 25 1,7
o o
formaldehyd Diazolidinyl urea 2 % vaz. 19 1,3
odstépuijici Quaternium-15 1 % vaz. 18 1,2
G Imidazolidinyl urea 2 % vaz. 7 0,5
DMDM-hydantoin 2 % aqua 5 03
Izotiazolinové derivaty Kathon CG 0,01 % aqua 40 2,7
Kvarterni amoniové baze Benzalkoniumchlorid 0,1 % aqua 24 1,6
Digunidiny Chlorhexidindiglukonat 0,5 % aqua 16 1,1
Konzervancia
Ostatni Chloracetamid 0,2 % vaz. 25 1,7
Triklosan 2 % vaz. 4 03
Glutaraldehyd 0,3 % vaz.
Kyselina sorbova 2 % vaz.
Fenoxyetanol 1 % vaz. 5 03
Chlorokresol 1 % vaz.
Benzylalkohol 10 % vaz. 13 1,9
od roku 2015 Benzylsalicylat 10 % vaz. 6 09
LA Jodpropynylbutylkarbamat 0,1% vaz. 6 0,9
Dodecylgalat 0,3 % vaz.
Galaty
Propylgalat 0,5 % vaz. 7 0,5
Antioxidanty
il Butylhydroxyanizol 2 % vaz. 4 03
alsi
Butylhydroxytoluen 2 % vaz. 2 0,1
Alcoholes adipis lanae 30 % vaz.
Emulgatory Kokamidoprobylbetain 1 % aqua
a dalsi Propylenglykol 5 % vaz. 0,1

Trolamin 5 % vaz. 0,8
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Dermatologicka externa jako pfi¢ina kontaktniho
ezému

Dermatologické zevni pfipravky a prostfedky mo-
hou byt zdrojem kontaktni precitlivélosti v disledku
obsahu G¢innych latek — naptiklad antibiotika, antimy-
kotika, antiflogistika, kortikosteroidy a dalsi obsazené
latky. Jako kontaktni alergeny se zde mohou uplat-
nit také pomocné latky — konzervancia, antioxidanty
a emulgatory - viz vyse. Kromé propolisu, ktery je sou-
Casti evropské standardni sady, se mohou uplatnit také
dalsi latky pfirodni povahy. V nasem souboru pacientt
s ekzémem rukou (n =1 506) senzibilizoval ¢ajovnikovy
olej u 27 pacientd, tj. 1,8 % souboru, a extrakt hefman-
ku u 31 pacientd, tj. 2,1 % souboru, extrakt arniky u 27,
tj. 1,8 % souboru. Zdrojem senzibilizace byly kosmetic-
ké pripravky.

PROFESIONALNIi EKZEMY RUKOU

V soucasné dobé jsou nejcastéjsimi profesionalnimi
kontaktnimi alergeny plastické hmoty, guma, respek-
tive gumarenské chemikalie, pomocné latky pramy-
slovych kapalin (zvlasté latky konzervacni uvolnujici
formaldehyd), méné ¢asto se v poslednich letech uplat-
fnuji chrom a jeho slou¢eniny a dezinfekéni prostredky.

Plastické hmoty vedou k senzibilizaci nej¢asté-
ji v dlsledku obsahu nevytvrzenych epoxidovych
pryskyfic, které jsou pouzivané naptiklad jako lepi-
dla (lepeni kovd, skla, pryze, dieva). Vyvolavaji ekzém
akutniho charakteru postihujici ruce, predlokti, oblicej,
mnohdy je ekzém generalizovany.

Dosti Casto se setkavame se senzibilizaci na akrylaty,
napf. u délnikd z natérovych hmot, ale také u stomato-
logického personalu (protetika) a u pracovnikl salénu
pro Upravu nehtl. Z dalsich plastickych hmot vedou
k senzibilizaci obc¢asné pryskyfice polyesterové (vyro-
ba skelnych laminat(l) a fenolformaldehydové (vyroba
napt. slévarenskych jader, nabytkarskych lepidel apod.).

Guma, resp. gumarenské chemikalie, mohou vyvolat
kontaktni profesiondini ekzém jednak u vyrobcu, jed-
nak u uzivatel(. Vlastni pfi¢inou kontaktni senzibiliza-
ce byvaji nejcastéji antioxidanty pouzivané pii vyrobé
pryzovych vyrobkl a akceleratory vulkanizace. Méné
Casto se jako alergen v nasich podminkach uplatiu-
je latex. Vyvolava precitlivélost 1. typu dle Coombse
a Gella, tj. kontaktni kopfivku, proteinovou dermatitidu
a také priznaky respiracni alergie, mozné jsou i reakce
anafylaktické.

Antioxidanty jako nejvyznamnéjsi kontaktni alergen
reprezentuje N-fenyl-N-isopropylparafenylendiamin,
derivat paraaminobenzoové kyseliny, pfitomny v ¢erné
pryzi (pneumatiky, duse, hadice, kabely, tésnéni, holin-
ky). Pii senzibilizaci na tento antioxidant, ktery nalezi
k paraaminosloucenindm, mize byt pacient v rdmci sku-
pinové precitlivélosti soucasné senzibilizovan na dalsi
paraaminoslouceniny (napf. barviva na bazi parafeny-
lendiaminu pouzivané v barvach na vlasy, azo-barviva
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pouzivana k barveni v textilnim prdmyslu, prokain, sul-
fonamidy).

Akceleratory vulkanizace pryze jsou z hlediska sen-
zibilizace zastoupeny zejména akcelerdtory thiuramo-
vého typu, které jsou casto pric¢inou senzibilizace na
gumu pracovnich rukavic. Se senzibilizaci na gumu, re-
spektive gumarenské chemikalie, se setkdvame v radé
profesi: prdmysl chemicky (vyroba pryzovych pfedmé-
t0), hornictvi a zemédélstvi (holinky, hadice, drzadla),
kovoprimysl (hadice, tésnéni), zdravotnictvi (chirurgic-
ké a pracovni rukavice) [2].

Pomocné latky pramyslovych kapalin, zvlasté lat-
ky konzervaéni uvoliujici formaldehyd nabyvaji jako
kontaktni alergeny v poslednich letech vyznamného
postaveni. Pacient mize byt senzibilizovdn na latku
samu, na formaldehyd nebo na oboji. Je-li senzibili-
zovan na formaldehyd, je pravdépodobné, ze ekzém
maze recidivovat nebo probihat chronicky.

Ke konzervantim odstépujicim formaldehyd pou-
Zivanym v pramyslové oblasti nélezi: Bioban CS-1246
(1-aza-5-etyl-3,7-dioxa-5-etylbicyclo(3,3)octan),  Bio-
ban CS-1135 (smés 3,4-dimetyloxazolidinu a 3,4,4-tri-
metyloxazolidinu), Bioban P-1487 (smés 4-(2-nitrobutyl)
morfolinu a 4,4-(2-etyl-2-nitro-trimetylen) dimorfolinu),
Preventol D2 (benzylhemiformal)-(fenylmetoxymeta-
nol), Tris Nitro (2-hydroxymetyl-2-nitro-1,3-propandiol),
Grotan BK (1,3,5-tris-(2-hydroxyetyl)-hexahydrotriazin),
Parmetol B90 (metylen-bis(metyloxazolidin)). Jejich
pfitomnost Ize ocekdvat v feznych a hydraulickych ole-
jich, také v latexovych barvach a emulzich, disperznich
lepidlech, ve hmotach pouzivanych jako tésnéni a ke
konzervaci v kozedélném prdmyslu. Vyjimecné se po-
uziva také jako konzervant chladicich emulzi bronopol
(2-brom-2- nitro-1,3-propandiol), ktery je béznym kon-
zervantem v kosmetickém priimyslu [10].

Dalsi vyznamnou skupinou konzervantl jsou v ko-
voprimyslu izotiazolinové derivaty, zejména oktyli-
zotiazolinon (Kathon 893) a sodna sul 1,2-benzizotia-
zolin-3-onu (Proxel GXL). Oktylizotiazolinon je navic
vyuzivan i v disperznich lepidlech, v lacich, v disperz-
nich a klihovych barvach, v kozeluznach, k ochrané pro-
ti plisnim a také v nékterych kosmetickych pfipravcich,
napf. v samponech. Benzizotiazolinon je vyuzivan po-
dobné - v feznych, hydraulickych a chladicich olejich
a emulzich, v disperznich barvach a lepidlech, v sapo-
natovych pfipravcich a mycich emulzich pouzivanych
v technickych oborech, ve fotochemikaliich, v disperz-
nich tvrdidlech pro akrylatova lepidla, v nejriiznéjsich
pastach, napf. v autokosmetice, v textilnim a papiren-
ském prdmyslu. Mezi oktylizotiazolinonem a 1,2-benzi-
zotiazolin- 3-onem je moznost skupinové precitlivélos-
ti stejné jako mezi ostatnimi izotiazolinovymi derivaty,
napf. Kathonem CG (smés 5-chlor-2-metyl-4-isotiazo-
lin-3-onu a 2-metyl-4-isotiazolin-3-onu v poméru 3:1),
ktery je vyuzivan ke konzervaci kosmetickych pfiprav-
k. Sdm Kathon CG byva rovnéz vyjimecné pouzivan
i ke konzervaci v priimyslové oblasti (chladici kapaliny,
fezné oleje) [7] (obr. 1).
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Obr. 1a. Kontaktni ekzém u obrabéce kovll (Kathon CG)
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Obr. 1b. Detail Kathon (CG) v epikutannich testech

EKZEM RUKY JAKO CHOROBA Z POVOLANI
A JEHO PREVENCE

Detailni anamnéza a zhodnoceni klinického obrazu
a pribéhu je nezbytné, aby bylo mozno zjistit etiolo-
gicky zéklad onemocnéni a viechny dalsi faktory modi-
fikujici zakladni klinicky obraz. Casté je souvislost s vy-
konem povolani, tj. v pfipadé atopického ekzému maze
nevhodné pracovni zafazeni v dlisledku iritujicich fak-
tor(l pracovniho prostiedi vést k jeho exacerbaci, moz-
na je navic kontaktni senzibilizace (obr. 2).

Pacient byva po radném vysetieni na specializovaném
dermatoalergologickém pracovisti prefazen ze zdra-
votnich dlivod{, pfipadné pfi vzniku kontaktni precitli-

Obr. 2. Atopicky ekzém u zednika
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vélosti na nékterou latku z pracovisté, pro onemocnéni
z povolani. Vybér vhodného pracovniho zafazeni pro pa-
cienty s atopickym ekzémem je velmi dilezity a nebyva
bohuzel na toto vzdy pamatovano.

U pacientd bez atopické anamnézy mohou faktory
pracovniho prostfedi vyvolat irita¢ni dermatitidu. Uplat-
nit se mohou vsechny negativné dermatotropné plso-
bici faktory, at jiz fyzikalni (tlak, tfeni), ¢i chemické pova-
hy. Casto se tyto faktory vzajemné kombinuji. Mnohdy
pracovnik nepouziva fadné ochranné pracovni pomdc-
ky. Vznik irita¢ni dermatitidy méze byt vyvoldn samo-
zfejmé i ¢Cinnosti v domécim prostredi.

Na irita¢ni dermatitidu ¢i atopicky ekzém rukou cas-
to navazuje kontaktni senzibilizace. Uplatnit se mize
mnoho kontaktnich alergend, c¢asto jsou to latky z pra-
covisté, nékdy i ochranné pracovni rukavice, pokud se
zacnou pouzivat az pfi vzniklé iritacni dermatitidé, uplat-
nit se mohou i obsahové komponenty kosmetickych
pripravk( véetné ochrannych pracovnich krém( a také
pripravkd farmaceutickych vyuzivanych v terapii. Casto
se uplatni nékolik kontaktnich alergend, nebot v zénét-
livém terénu je vznik kontaktni senzibilizace usnadnén.

Prevenci vzniku profesionélniho kontaktniho ekzému
je tfeba vénovat patfi¢nou pozornost jiz pfi zafazovani
pracovnikd do provoz(, ve kterych je plisobeni drazdi-
vych latek (iritancii) a agresivnich kontaktnich alergend.
Pracovnik by mél byt o rizikovych faktorech pracovni-
ho prostredi fadné poucen a seznamen s pouzivanim
ochrannych pracovnich pomlicek v¢etné ochrannych
pracovnich krém0. Jejich pouzivani by mélo byt bezpec-
nostnimi techniky kontrolovéno. Prevenci vzniku pro-
fesionalniho kontaktniho ekzému je téz spravné prove-
dend vstupni prohlidka s ohledem na dermatologickou
anamnézu a klinicky stav pacienta. Na mista s agresivni-
mi alergeny a iritancii by neméli byt zafazovéani pacienti
s ekzémovymi onemocnénimi v anamnéze. Jednd se
predeviim o pacienty — atopiky. Pfi nevhodném pra-
covnim zafazeni dochdzi zpravidla k exacerbaci atopic-
kého ekzému, byt by byl pacient i fadu let bez pfiznaki
onemocnéni. Nasledné mUze dojit navic k senzibilizaci
na néktery z alergen(i pracovniho prostiedi, coz je v dli-
sledku nedokonalé kozni bariéry u pacientd atopikd
usnadnéno. Problematické byva zafazovani pracovnikd,
ktefi neméli kozni ptiznaky atopie, tedy atopicky ekzém,
ale trpi pfiznaky respiracnimi, tj. alergickou rymou nebo
bronchialnim astmatem. Ani tito pacienti nemaji byt za-
fazovani do provoz( s rizikem iritancii a agresivnich kon-
taktnich alergen(.V misté iritace zpravidla dochézi k prv-
nim pfiznakdm manifestace atopického ekzému nebo
k ¢asnym projevim iritacni dermatitidy, kterd v atopicky
ekzém muize vyustit. Klinicky obraz se mize zkompliko-
vat vznikem kontaktni senzibilizace a vznikem profesio-
nélniho kontaktniho ekzému. Kontraindikaci zafazeni na
rizikova mista (iritancia a agresivni kontaktni alergeny)
je dale i kontaktni ekzém, iritacni dermatitida ¢i ekzém
mikrobidlni v anamnéze v predchozich letech. Nevhod-
né je zafazeni pacientl - ichtyotik(l a obecné pacientd
s dermatézami rukou.
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Kontaktni senzibilizace jako nepfiznivy
prognosticky faktor

Z cetnych studii i z praxe se ukazuje, ze pfitomnost
kontaktni senzibilizace u ekzému rukou je spojena
s vétsi zavaznosti ekzému a jeho horsi prognoézou. Stu-
die z 10 evropskych zemi u pacientd s ekzémem rukou
prokazala senzibilizaci u 63 %, u Zen castéji (66 %) nez
u muzl (51 %). Nebyl signifikantni rozdil v zastoupeni
jednotlivych alergent, zavaznosti ekzému rukou (vy-
jadienou prostfednictvim HECSI skore), kvalité zivota
(vyjadienou prostirednictvim DLQI) a klinickymi subty-
py. Nezavislymi rizikovymi faktory pro vétsi zdvaznost
ekzému ruky se ukazaly byt vyssi vék, muzské pohlavi,
atopicky ekzém v anamnéze a pfitomnost kontaktni
senzibilizace [1]. Zavaznost déle vzrlstala s poctem
zjisténych kontaktnich senzibilizaci. Soubézny atopicky
a kontaktné alergicky ekzém (jako ,subdiagnézy”) byly
spojeny s vyssi pracovni neschopnosti. Jednotlivé kli-
nické subtypy ekzému ruky nemély specifickou vazbu
na jednotlivé kontaktni alergeny.

ZAVER

Ekzémova onemocnéni rukou jsou velmi castd, pat-
fi k nejcastéjsim diagnézam v ambulancich dermato-
venerologu. Vzdy je nutnd diferencialné diagnosticka
rozvaha, nebot etiologie je rizna, navic byva modifi-
kace zevnimi vlivy, které se lisi u rdznych pacientl jak
kvalitativng, tak i v intenzité. Je tfeba diferencidlné
diagnosticky odlisit onemocnéni, kterd mohou na-
podobovat onemocnéni ekzémova (napf. psoriasis
pustulosa apod.). Diferencialné diagnosticky se muze
jednat o irita¢ni dermatitidu, ekzém kontaktni ¢i ekzém
atopicky. Mozné jsou i vzajemné kombinace, navic je
mozna komplikace mikrobidlni vedouci klinicky k obra-
zu ekzému mikrobidlniho. Soubézna kontaktni senzibi-
lizace je u ekzému rukou nepfiznivym prognostickym
faktorem. Ke zlepseni vysledku Ié¢by, ale i dlouho-
dobého pribéhu choroby, jsou proto kromé ochrany
kGze a obecné prevence zdsadnimi a nezastupitelny-
mi postupy vysetreni reaktivity jedince na kontaktni
alergeny prostrednictvim epikutdnnich testdl, spojené
s posouzenim relevance vysledku pro konkrétni pfipad
a edukaci pacienta ohledné individualni prevence kon-
taktu se zjisténymi alergeny a také seznameni s moz-
nosti pouzivani ochrannych pracovnich pomacek.
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doskolovani lékai

KONTROLNI TEST

1. Kontaktni precitlivélost se obvykle
diagnostikuje:

a) skarifika¢nimi testy;

b) intradermalnimi testy;

¢) epikutannimi testy;

d) prick testy.

2. K aktualnim kontaktnim alergenGim nalezi:
a) mangan;
b) nikl;

c) méd;

d) zlato.

3. Sdruzena precitlivélost mezi kovy je nejcastéji
mezi kovy:

a) nikl a kobalt;

b) Zelezo a méd;

¢) chrom a palladium;

d) nikl a zinek.

4, Zdrojem senzibilizace na chrom mohou byt:
a) vinylové rukavice;

b) bavinéné rukavice;

) nitrilové rukavice;

d) kozené rukavice.

5. Kobalt miize senzibilizovat:

a) jen z bizuterie;

b) jen z cementu,

¢) z bizuterie, cementu, legované oceli;
d) jen z legované oceli.

6. Parabeny jsou:
a) antioxidanty;

b) emulgatory;

) konzervacni latky;
d) parfémy.

7. Epikutanni testy evropské standardni sady se
aplikuji obvykle:

a) na 24 hodin;

b) na 48 hodin;

c) na 72 hodin;

d) na tyden.

8. Ke konzervaénim latkam uvolfujicim
formaldehyd nalezi:

a) jen Bronopol;

b) jen imidazolidinylurea;

¢) jen Quaternium 15;

d) Bronopol, imidazolidinylurea, Quaternium-15.

9. Jodopropynylbutylkarbamat mize byt obsazen:

a) jen v kosmetickych pfipravcich;

b) jen v lécich pro zevni aplikaci;

¢) jen v priimyslovych kapalinach;

d) v kosmetickych pfipravcich a primyslovych
kapalinach.

10. Kontaktni ekzém rukou jako onemocnéni
z povolani vyvolavaji nejcastéji:

a) plastické hmoty;

b) léciva;

¢) agrochemikalie;

d) kosmetické pfipravky.

Spravnym zodpovézenim otazek kontrolniho testu ziskate 2 kredity kontinualniho vzdélavani lékara CLK. Spravné
odpovédi na otazky kontrolniho testu budou uvefejnény v pfistim cisle ¢asopisu.

Odpovédi posilejte na e-mailovou adresu: kozni@lf1.cuni.cz vzdy nejpozdéji do jednoho mésice od vydani dané-
ho ¢isla a spole¢né s odpovédmi uvedte svoje evidenéni éislo CLK, SLK (ID).

Odpovédi na otazky kontrolniho testu v ¢. 4/2025: Benakova N., Dastychova E.: Ekzém rukou 1. ¢ast

Spravné odpovédi: 1¢, 2b, 3d, 4b, 5¢, 6a, 7b, 8¢, 9d, 10b.
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