uvodnik

| 0 prazdninach je tfeba propagovat dermatovenerologii

Pfes prazdninovou atmosféru, nebo pravé kvdli ni,
probéhl v utery 15. 7. 2025 planovany seminéf ,Der-
matologie neni jen kozni*, ktery uspotadal Vybor Ces-
ké dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP, z.s., ve
spolupraci s Vyborem pro zdravotnictvi Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Jeho mottem bylo leto$ni
prohlaseni Svétové zdravotnické organizace, Ze ,Kozni
onemocnéni je tfeba povazovat za globalni prioritu ve-
fejného zdravi”. Podafilo se ndam nakonec zajistit velmi
reprezentativni prostory Kaiserstejnského paldce na
Malostranském namésti (ve kterém kromé jinych zila
fadu let i Emma Destinovd), takze nase akce na motivy
aktudlniho stanoviska Svétové zdravotnické organiza-
ce o vyznamu koznich chorob pro vefejné zdravi pro-
béhla ve vice nez dlstojném prostiedi.

V séle se seslo kolem 80 hostll z fad predstavitell
statni spravy, vas dermatovenerologi a dalSich specia-
lista, UZIS, firem, pacientd a novinaf(i. Z novinaid ne-
sla prehlédnout pfitomnost televize Nova, CNN Prima
News, Ceského rozhlasu, Denikd VLM, Zdravotnického
deniku, Medical Tribune a dalsich. Vétsina z nich uz své
pfispévky odvysilala nebo zvefejnila hned v Utery a asi
jste tyto pozitivni vystupy také zaregistrovali. | podle
pritomnych Gcastnik(l byly prednasky, rozhovory s pa-
cienty i zavérecny diskusni blok s osobnostmi velmi
zajimavé a informativni. Myslim, Ze se vefejnost laickd
i odborna o nasem oboru dozvédéla spoustu nového
a uzite¢ného.

Jak byl vlastné cely program koncipovan? Jako cer-
vena nit se jim vinula nase pfirozena témata prevence,
vcasné diagnostiky, ucinné 1écby a dlouhodobé péce.
Seminaf jsem jménem vyboru CDS a vzpominkou na
svého prvniho ucitele dermatovenerologie profesora
Zarubu, ktery bydlel ve vedlejsim domé, zahdjil spo-
le¢né s videopozdravem od vedouci ¢eské kancelare
Svétové zdravotnické organizace pani Dr. Zsofii Pusztai,
kterd mj. zdlraznila Gspéchy ¢eskych dermatovenero-
logli na pfikladu dvou prazskych fakultnich nemocnic
na poli zlep3ovani kvality Zivota kozné nemocnych.

Prvni blok s nazvem Ceska dermatovenerologie dnes
oteviela MUDr. Hana Zakoucka svou prednaskou ,Jsou
pohlavné prenosné choroby jesté tématem” a snadno
dokazala, ze tomu tak je, dokonce, Ze nabyvaji na stéle
vétsim vyznamu.

Na ni navézala profesorka Arenbergerovd a nene-
chala nikoho na pochybach, Ze trichologie je integralni
soucasti naseho oboru, ktery je provazan s endokrino-
logii, autoimunitami a dalsimi systémovymi onemoc-
nénimi s velkym dopadem na celkové zdravi i kvalitu
Zivota pacienta. Pfitom dnesni dermatovenerologie
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Sal se rychle zaplnil
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nabizi celou fadu moznosti, jak i tyto choroby uspésné
zvladat. Ve bylo dokumentovéno na urovni evidence-
-based medicine i kazuistickymi pfiklady. Jeji pfednas-
ka ,Nechme na hlavé” tak i zatim nepresvédc¢eného po-
sluchace ubezpecila o tom, ze chybéni vlast zarucené
neni jen vadou na krase.

Trichologicka skupina
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Reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
profesor Ladislav Dusek dokumentoval ve svém prvnim
pfispévku na tvrdych datech, Ze neni jisté, zda skonci-
me nebo neskon¢ime na kozni rakovinu. Pfipomnél, ze
kozni nadory postihuji stdle mladsi vékové kategorie
a kromé zésahu do rozpoctu zdravotniho pojisténi se
podepisuji i na ekonomice v socialni oblasti.

Nasledovala moje prednaska, ve které jsem se sna-
Zil presvédcit posluchace, Ze musime délat viechno
pro to, abychom na kozni rakovinu opravdu neskoncili.
Dnes snad uz nikdo nepochybuje, ze primarni preven-
ce s ochranou proti UV zafeni je stale nejucinnéjsim
a i nejlepsim néstrojem k preziti bez kozniho nadoru.
Fotoprotekce ve svych nejrliznéjsich formach nepatfi
jen na plaz, ale i do méstskych ulic stfedni Evropy. Ne-
smime zapominat na umélé zdroje UV zareni. Kazdému
se vybavi soldria, ale malokdo mysli na fotoprotekci pfi
pouzivéni polymerizacnich UV lamp pfi vytvrzovani
gelovych nehtd. S fotoprotekci je ale tfeba myslet i na
alimentarni suplementaci vitaminem D. Sekundarni
prevence ve Stanech proti melanomu, které jsou uz
s nami dvé desitky let, v analogicky ladénych riznych
dalsich projektech, i v kazdodennim provozu derma-
tovenerologickych pracovist vyzaduje kapacitni dotaci
i zapojeni nejmodernéjsich postupl analyzy koZnich
nalez( vypocetni technikou.

Jak pfipomnél i profesor Dusek, nikdo nemUze chtit
na ceskych dermatovenerolozich, aby vénovali pouze
sekundarni prevenci dvé tretiny své ro¢ni kapacity, jak

Profesor Dusek ve svétle ramp
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Lécit nebo nelécit akné

by to bylo potieba pii naplnéni postulatu o pravidel-
nych vysetienich klize. Zavérem prednasky jsem ale na
konkrétnich datech zdlraznil, Ze i pacienti v pokroci-
lych stadiich zhoubnych koZnich nddorl maji dnes diky
moderni biologické a dalsi cilené 1é¢bé desetindsobné
lepsi Sance na preziti, nez tomu bylo pred patnacti lety.
Nelze na to ale spoléhat, Uplné vyléceni Ize stéle nabid-
nout jen tomu, kdo pfijde vcas.

Pani MUDr. Nevoralovd nenechala v nasledujicim
sdéleni nikoho na pochybach, ze akné i dalsi asociova-
né choroby je tieba Gc¢inné Iécit. V puberté ma s pupin-
ky sice zkuSenost skoro kazdy, ale u fady nelécenych
zanecha akné srdmy nejen na dusi, ale celozivotné i na
obliceji i jinde.

Profesor Dusek si vzal za fe¢nickym pultikem mik-
rofon do ruky jesté jednou a na moji zadost zpracoval
ekonomické dopady vybranych koznich chorob do
rozpoctu vefejného zdravotniho pojisténi i socialnich
davek. Ur¢ité jste od nékoho z vaseho okoli slyseli vétu
,Byl jsi docela Sikovnej student a pro¢ jsi proboha nako-
nec skondil na mastickarském koznim”. Levny obor bez
jakychkoliv moznosti. Mozna byvalo, ale urcité tomu
neni dnes. O Sirokém spektru dnednich moznosti péce
o nase pacienty a klienty vas asi nemusim presvédco-
vat, a pan profesor Dusek to z mnoha pohledd doplnil
o ekonomiku a ke svému vlastnimu prekvapeni i pre-
kvapenym poslucha¢lim ukazal, Zze v nasem oboru se
i bez dermatoonkologické [é¢by toci hezké miliardy.
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Horolezec Ing. Travnicek o své psoridze

Po obédé byl druhy blok koncipovan jako mé rozho-
vory s nasimi pacienty na motivy otazky jak ziji a co po-
trebuji cesti pacienti.

Karolina Hercikova, kterd dvé desetileti pred zahdje-
nim cilené lécby trpéla atopickym ekzémem, popiso-
vala, jak se s nim natrapila, Barbara Tesafova a Lenka
Sourkova z neziskové organizace Kolibfici pomahaji vy-
licily zivot bez vlast v kontrastu se zivotem s vlasy. Dalsi
pacientka prof. Arenbergerové se rozpovidala o tom,
jak dlouho trpéla dusevné i télesné pred tim, nez ji vla-
sy po ucinné lé¢bé opét narostly. Poslednim z pacientd,
kterého jsem k rozhovoru pozval, byl horolezec inzenyr
Jan Travnicek, ktery pred terapii trpél nejen psoridazou,
alei psoriatickou artritidou. Dnes je mu fajn, na nepofra-
dek, spojeny s lupénkou postupné zapomina a zdolava
v Nepdlu jednu osmitisicovku za druhou.
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Panelova diskuse

Po ,biobreaku” publikum zaujala, jak konstatova-
ly jeji ucastnice, genderové nevyvazend :-) Panelova
diskuse. Do kresel se mnou usedlo pét dam a zaroven
vyznamnych zdravotnickych osobnosti - po mé levici
mistopredsedkyné Vyboru pro zdravotnictvi Poslanec-
ké snémovny Parlamentu Ceské republiky profesorka
Véra Adamkova, reditelka Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny Ing. Helena Rognerovd, feditelka
Useku zdravotnického Zdravotni pojistovny Minister-
stva vnitra CR MUDr. Zdenka Salcman Kucerova, a po
mé pravici MUDr. Marta Moidlovd, primarka Laser
Plastic, tedy Kliniky laserové a estetické dermatologie
a plastické chirurgie, a MUDr. Hana Zakouckd, vedouci
Narodni referencni laboratofe pro diagnostiku syfilis
a chlamydii Statniho zdravotniho Ustavu. Jejich pohled
na organizaci zdravotnictvi byl motivujici nejen pro lai-
ky, ale i novinare a poslance. Kromé celé fady vyznam-
nych organiza¢nich podnétll z moderované diskuze
vyplynulo, Ze zdravotni systém u nds potfebuje zésadni
prestavbu. Tak pry pfisti pokus o tento zasluzny krok
zase po volbach. Uvidime. V kazdém pfipadé jsme se
ale uz ted shodli, ze takova uspésna setkani, jaké bylo
tohle uterni, musime urcité opakovat. Vsem aktivnim
i pasivnim ucastniklim za jejich pfinos dékujeme.

Za poradatele zpracoval
prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA
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Predstavitelé poradateli seminare
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