zpravy z ciziny a kongresu

Poznatky z 28. Fortbildungswoche fiir praktische
Dermatologie und Venerologie 2022 (FOBI)

13.-16. Ccervence 2022

uvoD

FOBI v Mnichové je kongres némecky mluvicich der-
matologU, ktery se pravidelné konal kazdé 2 roky (v co-
vidové pandemii virtualné). Letos probéhl v rezii dalsi-
ho pfednosty mnichovské kliniky, prof. Larse Frenche
a navstivilo jej vice nez 2 000 Ucastnik{-lékaru.

ODBORNE POZNATKY

Co je nového?

Prof. Goebeler (Wiirzburg) uvedl, Ze je registrovano
vice nez 100 monoklonalnich protilatek k 1é¢bé a dalsi
se vyvijeji. Pro [é¢bu pemphigus vulgaris je mimo blo-
kaci B lymfocytl atraktivni blokovat FcRn (neonatalni
receptor, ktery postnatdlné prodluzuje Zivotnost I1gG
az na 21 dni) pomoci Efgartigimodu, nebo pouzit tzv.
CAAR T lymfocyty (selektivné blokujici B lymfocyty
specifické pro néktery antigen — napf. Desm 3). K blo-
kaci B lymfocytd u pemfigu Ize také vyuzit BTK (Bru-
ton-Kinase-inhibitory: malé molekuly - Ibrutinib, Rilza-
brutinib).

Prof. Vogt (Homburg) upozornil na nova klinicka one-
mocnéni: VEXAS syndrom zahrnuje vaskulitidu, exan-
tém, X-chromozonalni dédi¢nost, autoinflamatorni
pribéh se somatickou manifestaci. Postizeni jsou pou-
ze muzi nad 50 let, ktefi do nékolika let (40 %) zpravidla
zemfou. Dalsi autoinflamatorni chorobou je NEMO-N-
-DAS s manifestaci panikulitidy a lipodystrofie jiz v no-
vorozeneckém obdobi. Eozinofilni anularni systém byl
vétdinou fazen pod Wellsiv syndrom. Dalsi skupina
chorob (napf. nddor) obsahuje tzv. fuzni geny, které
jsou dulezitymi biomarkery a potenciondlnimi cili pro
molekuldrni terapii. Z fuznich pozitivnich koznich ad-
nexalnich karcinom( je to porokarcinom, jehoz inci-
dence narusta! Klimatické zmény (oteplovani) zvysuji
riziko infekénich chorob - presun z tropickych oblasti
nebo také rozsifeni plivodné zoonédz, jako covid-19. Ko-
mar Aedes aegypti (pfendsejici hore¢ku Dengue, Zika,
Chikungunya) byl jiz zachycen v SRN. Nova vina opicich
nestovic (zplsobena ortopoxviry), pfenasend zejména
pohlavnim stykem s inkubacni dobou 3 tydny, pochazi
z centrdlni Afriky.

Prof. Emingovd (K6In) fesila problematiku jizveni a fib-
rézy, které postihuji kiizi. Modelem je sklerodermie, pfi
které dojde k poskozeni pojivové tkané (toxiny, infekci,
traumatem apod.), pak k zanétu modifikovanému ge-
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netickymi faktory a stavem imunitniho systému s na-
slednou fibrézou organt a ztratou jejich funkce. Pfitom
jsou uvoliovany nékteré cytokiny (TGFB, IL-4, IL-13),
které by mohly fadit sklerodermii k Th, typu imunitni
odpovédi a vést k nasazeni biologické |é¢by (dupilu-
mab, tralokinumab, lebrikizumab). Mozné poskozeni
Th, typu se jevi jako podklad pro pouZiti blokace Th, ,
pomoci JAK inhibitor( (napf. Tofacitinibu).

Prof. Kreuter (Oberhausen) zaostfil na infek¢ni choroby.
HPV muze predstavovat zvysené riziko pro vznik kar-
cinomu délozniho ¢ipku (ale také penisu, orolaryngu,
analni sliznice), a tak vakcinace predpubertalnich déti
je jiz velmi uzite¢na (v SRN bylo v roce 2019 dosazeno
47,2% proockovanosti). V Australii doslo také k vyznam-
nému poklesu vyskytu genitalnich bradavic v souvis-
losti s HPV oc¢kovanim. Condylomata accuminata u déti
nemusi znamenat jen pohlavni zneuziti, ale také au-
toinokulaci. Vysetfovani kuchynskych utérek prokaza-
lo v domacnostech 45% kontaminaci HPV, pfedlozek
v koupelné dokonce 60%. Syfilis, ktery je zndm jako
velky imitator koZnich chorob, zaziva urcitou renesanci
béhem covidové pandemie. Kapavka opét zaznamena-
vé daldi vyskyt ATB rezistenci, napt. na cefriaxon. Ab-
scedujici kozni zanéty mohou byt spojeny s PVL (Pan-
ton-Valentine Leucocidin) pozitivnim Staphylococcus
aureus, pfi kterych je nutny peclivy vybér ATB. Mykézy
v genitalni oblasti mohou byt zplsobeny Trichophyton
mentagrophytes importované z Thajska. Bylo zjisténo,
Ze 5% Lugollv roztok a 1% gencianova violet maji silné
antimikrobidlni G¢inky na MRSA, a predstavuji tak velmi
levny zpUsob 1é¢by ran. Byly popsany nakazy leishma-
niazou pfi rekreaci na Malorce.

Prof. Kaufmann (Frankfurt) zminil novinky v derma-
tochirurgii. Uved| také chirurgické fedeni hidradenitis
suppurativa — deroofing nebo Siroké odkryti oblasti
tfisel a axil a zakryti sitovanym (mesh) transplantatem.
Jako velmi neobvykla bandaz prstu po chirurgickém vy-
konu mUiZe poslouzit bananova slupka - nizsi bolestivost
a samoziejmé cena. Banan lze pouzit i k ndacviku
stehd misto prasecich nozek. Zduraznil také vyhody
naplastovych steh(, kdy kGze nebyva pod takovym is-
chemizujicim napétim. Okraje rozséhlych chirurgickych
ran Ize hemostaticky klampovat svorkami podobnymi
kanceldfskym. Pfi vykonech na obo¢i je vhodné volit
lalokovou plastiku s rotaci, aby do vytatého mista prisel
opét lalok s ochlupenim a nevznikla alopecie.

Prof. Biedermann (Miinchen) tesil anafylaxi po ocko-
vani proti covidu (zejména vakcinou Pfizer/BionTech).
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Mlze byt zplisobena zejména obsahem polyetylengly-
kolu (PEG), ktery je také obsazen v pfipravku MOVICOLF
(pouzivaném casto jako projimadlo pfi zacpé), na ktery
bylo v 15letém obdobi popsano 10 pfipadl ¢asné aler-
gie — vzdy s koptfivkou, v 9 pfipadech i s anafylaxi. D4
se verifikovat SPT i. d. testem, baso-testem nebo pro-
vokaénim testem s rliznymi koncentracemi. Déle uva-
dél vztah kozni a p. 0. expozice, ktera se tyka zejména
arasidl. Kozni expozice zvysuje riziko anafylaxe, zatim-
co p. 0. se provadi hyposenzibilizace. Takzvany ,a-Gal”
syndrom predstavuje nebezpedi anafylaktické reakce
po cerveném mase (se zkiizenou reaktivitou na pfisati
klistéte). WDEIA (Wheat-dependent exercise-induced
anaphylaxis) znamena anafylaktickou reakci po poziti
lepku z mou¢né stravy, pokud je do 4 hodin nésledova-
né télesnou ndmahou, NSAID nebo alkoholem.

Prof. Félster-Holstovd (Kiel) se vénovala détské derma-
tologii. Pfed¢asné narozeni uvedla jako rizikovy faktor
manifestace atopické dermatitidy v 1. roce Zivota -
vysvétluje to zkracenou fetalni Th, expozici, nezralou
kozni bariérou a nespravnym mikrobiadlnim osidlenim
(mikrobiomem). Jednim z fe$eni mlze byt véasné pro-
mazavani klze déti v rizikovych rodinach emoliencii
(napf. Lipikar Baume AP). Za kontaktni alergen roku
2021 u déti byl vyhldsen acetophenon - azin (testuje
se jako 0,1%), obsazeny napf. v détskych botickach. Na
dalsich mistech uvedla isothiazolinon, propylenglykol,
paraben-mix a benzylalkohol. Vyzkumy kdze u Nether-
tonova syndromu prokazaly ,undulace” keratinocyt(,
které mohou byt podkladem narusené kozni bariéry.
Zatim jsou popsany 2 détské pripady Uspésné lécby
Nethertonova syndromu dupilumabem. CAPE (CARD14
- asociované papuloskvamozni erupce) se klinicky pro-
jevuje jako psoridza nebo pityriasis rubra pilaris (PRP).
Zatimco minimalné odpovidd na konvencni psori-
atickou léc¢bu, jsou popisovany uUspéchy pfi inhibici
IL-12/23, 123, IL-17 pomoci biologik. K jiz dfive zndmym
3 typam juvenilni PRP pribyl dalsi, zfejmé provokova-
ny streptokoky A v hornich cestach dychacich. Zatim-
co enterovirus Coxsakie A16 vyvolava klasickou HFMD
(hand-foot-mouth disease), Coxsakie A6 zpUsobuje
atypickou HFMD (¢asto eczema coxsackium u atopikd),
byl zjistén i pfipad incontinentia pigmenti coxsackium.
Byla popsana i reakce typu Gianotti-Crosti syndromu
po molluskové infekci. K paravirovym exantémuam patfi
také eruptivni hypomelanosa u 1-9letych se spontan-
nim Ustupem do 2—-4 tydn0. MIRM (Mycoplasma indu-
ced rask and mucositis) odlisny od SJS a erythema mul-
tiforme byl popisovan po mycoplasma pneumonie, ale
v roce 2021 byli potvrzeni i jini infek¢ni plvodci (napf.
SARS-CoV-2), takze se razi novy nazev RIME (Reactive
infectious mucocutaneous eruption).

V souvislosti s covid-19 pandemii se vyrojily také pu-
blikace s popisem koznich a jinych projevi. Dominuje
MIS-C (Multisystem inflammatory syndrome in chil-
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dren) s horec¢kou, vysokymi parametry zanétu a nej-
méné dvéma postizenymi organy, pficemz byva hlavné
kardiovaskularni (Kawasaki syndrom) a mukokutan-
ni lokalizace. Nastavad za 3-4 tydny po covidu, spise
u starich déti (8-9letych), vznikem cytopenie (hlavné
trombocytopenie), dysregulaci interferonu; k 1é¢bé se
doporucuje IVIG a Prednisolon. Reakce mize nastat
i po ockovani.

Prof. Welzelovd (Ausburg) encyklopedickym zpUso-
bem vyjmenovala nejnovéjsi lokalni a systémové pro-
stfedky dermatologické l1é¢by. U maligniho melanomu
byla zavedena kombinace Relatlimab/Nivolumab, kte-
rd vyvola v 6,8 % tézky prijem a u 2,5 % hypofysitidu.
Tebentafusp pouzity k 1é¢bé uvedlniho melanomu, se
prosazuje i v lé¢bé metastazujicitho melanomu. Ani
psoridza nezlistava pozadu: bimekizumab blokuje
IL-17 A, F, spesolimab blokuje IL-23 a IL-36 a tim se sta-
va nadéji pro lé¢bu generalizované pustulézni psoridzy;
secukinumab vykazuje dlouhodoby efekt i po ukonce-
ni [é¢by (1-2 roky). | 1é¢ba atopického ekzému dostava
posily — biologika: dupilumab, tralokinumab; JAK-inhi-
bitory: baricitinib, upadacitinib, abrocitinib. JAK inhibi-
tory se podavaji p. 0., Ucinek je Sirokospektry na rdz-
nych signalnich cestach, s cetnymi nezadoucimi ucinky
a nutnosti laboratornich kontrol. Byl prokazan pfiznivy
efekt baracitinibu na alopecia areata. V |écbé here-
ditarniho angioedému byl pouzit berotralstat, ktery
snizoval plazmatickou aktivitu kallikreinu. Také lokalni
Ié¢ba zaznamenava novinky. Tirbanibulin v masti vedl|
k plnému odhojeni 49 % aktinickych kerat6z. Enkapsu-
lace kombinace calcipotriol/betametason do liposom
(PAD technologie: Poly — Achron - Dispersion) zlepsi
Ié¢bu psoridzy. Trifaroten aplikovany na akndzni léze
vedl k 65% redukci zanétlivych lézi, Clascoteron 1%
krém (antiandrogen) zlepsil oblicejové akné. Na disse-
minovanou superficidlni aktinickou porokeratézu 2%
krém s Lovastatinem (statin na Ié¢bu zvyseného cho-
lesterolu) — da se pfipravit i z drcenych tablet. JAK in-
hibitor delgocitinib v masti se zkousi u déti na loziska
atopického ekzému.

ZAVER

Tato rozsahla vzdélavaci akce pro némecké dermato-
logy je velmi oblibena a je vzdy zarukou vysoké kvality
uvedenych prednasek. Jeji tradice bude i nadale pokra-
Covat a mUzeme se tésit na dalsi FOBI v [été 2024.
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