pouceni pro pacienty

Mollusca contagiosa - moluska

Co jsou moluska?

Moluska jsou drobné bradavicky infekéniho ptvo-
du, které postihuji prevazné déti a které jsou zptiso-
beny virem molusek. Virus pronika do kiize a zde se
mnozi.

Jak dochazi k nakaze?

K prenosu dochazi pfimym kontaktem kize nemocné-
ho a zdravého ditéte, infikovanymi pfedméty (napt. ru¢-
nikem, oblecenim), nejcastéji vodou v bazénech. Déti si
onemocnéni samy roznaseji skrabanim. U dospélych se
virus prenasi vét§inou pohlavnim stykem.

Jaka je inkubac¢ni doba?

Moluska se po nakaze neobjevuji ihned, ale inkuba¢ni
doba (doba od nakazy do objeveni se molusek) je vétsi-
nou kolem 3 mésicliy; maze byt kratsi (2 tydny), byvd i
delsi (az 6 mésica).

Jak moluska vypadaji a kde je na kiZi najdeme?

Moluska mohou byt kdekoliv na kizi, s vyjimkou
dlani a plosek. Nejcastéji je nachazime tam, kde je
ktze tenkd, v mistech tfeni odévem nebo vlhké za-
parky (oblicej, krk, podpazi, hyzdé, oblast genitdlu).
Zpocatku vypadaji jako drobné pupinky barvy kuze,
pomalu se zvétsuji do pupinkii velikosti Spendlikové
hlavi¢ky az zrnka hrachu. Vétsi bradavicky maji cen-
tralni vkleslinu, ze které se pfi zatlaceni uvolnuje
bélavd hutnd syrovita hmota (tato obsahuje velké
mnozstvi vir a je silné infekéni). Moluska mohou
byt jednotliva nebo se shlukuji do riizné velkych sku-
pinek, mohou byt rizného poctu - od jednotlivych az
po desitky molusek.

Jaké obtiZze moluska détem zptisobuji?

Nékdy jsou bezpiiznakova, ale dosti casto svédi.
Skrébénim si déti moluska déle roznaseji a zandseji si do
kiize i bakterialni infekci. Moluska se ¢asto zaniti, hni-
saji anebo se méni v bolestivé hrboly. Pfi del$im trvani
reaguje okolni kiize ekzémem. Nejhorsi priibéh je u déti
s atopickym ekzémem. Jejich kuze je k infekci nachyl-
néjéi, moluska se rychle §ifi, byvaji mnohocetna a kom-
plikace byvaji ¢astéjsi. Navic zhorsuji pribéh ekzému, a
tim zvy$uji svédéni.

Mohou se moluska samovolné zhojit?

Pokud se jednd o zdravé dité, bez ekzému ¢i bez po-
ruchy imunity, mohou se samovolné zhojit. Samovolné
hojeni trva velmi dlouho, ¢asto i jeden rok. Pfi neléceni
molusek hrozi riziko komplikaci - dalsi infekce, vznik
nebo zhorseni ekzému. Moluska se mohou zhojit jizvami.
Navic se tato virova infekce muze prenaset dale na jiné
déti v rodiné i v kolektivu.
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Jak se moluska 1é¢i?

Lécba spocivd v odstranéni molusek. Toto je mozné
provést mechanicky - lékar odstrani moluska povrch-
nim seskrabnutim kyretou nebo pomoci pinzety. Je to
metoda nejrychlejsi, nepfijemna pro nutnou spolupra-
ci rodich a ditéte a slabé krvaceni. Bolesti lze predejit
pouzitim znecitlivujictho krému. Pouziti tekutého du-
siku je bolestivé, nevhodné pro mnohocetna moluska.
Nevyhodou je tvorba puchyti, obcas vznikaji jizvicky.
Odstranéni laserem je ucinné, ale bolestivé. Jednotliva
moluska se také daji vypichnout jehlou a poté zakapat
jodovou tinkturou.

Po odstranéni molusek seSkrabnutim jsou eroze pftele-
peny sterilnim krytim, které je mozno po nékolika hodi-
nach odstranit. Dité je mozné denné sprchovat, vhodné je
pouzit antiseptické mydlo a jiz nepfelepovat. Ke zhojeni
dojde po tydnu, jizvy se netvofi. I po odstranéni se vsak
mohou moluska objevovat znovu, zvlasté pokud jich bylo
velké mnozstvi. Proceduru opakujeme, dokud se molus-
ka nepfestanou tvoiit. To miiZe trvat i nékolik tydnu ¢i
mésictl, obzvlast u déti s atopickym ekzémem nebo imu-
nodefektem.

Moluska se daji odstranit i chemicky. Pripravky jsou
volné prodejné, rodi¢e je mohou aplikovat sami doma,
ale radéji vzdy az po dohodé¢ s 1ékatem. Dobré zkusenos-
ti jsou s hydroxidem draselnym v 10% koncentraci (pfi-
pravky Infectodell, Molusk, Molutrex). Aplikuje se presné
podle ndvodu pfimo na moluska, dokud se nezaniti. Ob-
vykle 1krat denné, pokud lékar neurci jinak. Po zaniceni
(po nékolika dnech az tydnech) zasychaji a odpadnou.
Nevyhodou je ur¢ité paleni pii aplikaci. Pfipravky nelze
pouzit pro kojence a mala batolata, do oblasti o¢i, na ge-
nitél a pfi mnohocetnych moluskach. Piipravky se davaji
pouze na moluska, vzhledem k riziku poleptani nesmi
zasdhnout okolni kiizi. Rodice by se vzdy méli ridit pfilo-
Zenym navodem.

Objevuji se i ,,lidové* rady - napf. pouziti cibule ¢i ¢es-
neku. Vzhledem k moznému poleptani kiize a podkozi
toto nedoporuc¢ujeme. Existuji i homeopatické pripravky,
neobsahuji zadnou prokazatelné Gc¢innou slozku, z medi-
cinského hlediska jsou neopodstatnéné.

Je nutné dité izolovat?

Izolace nutna neni, ale je vhodné zabranit pfenosu na
dalsi déti. Samoziejmosti je vlastni ru¢nik a obleceni, dité
by se nemélo koupat se sourozencem ani chodit do bazé-
nu. Sprchovat by se mélo az po zdravém sourozenci.

Proc¢ 1écit, kdyz se mohou moluska samovolné zhojit?

Lécbou zabranime $ifeni na dalsi partie téla, zabrani-
me prenosu na dalsi osoby, odstranime svédéni. V nepo-
sledni fadé je 1é¢ba prevenci dalsich komplikaci a hojeni
jizvami.
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D4 se moluskim predchazet?

Individudlni prevence neexistuje. Spociva v soci- © MUDr. Stanislava Polagkova, 2017
alnim chovani rodi¢t déti s molusky, v¢asné 1é¢beé,
v disledném dodrzovani zasad, které zabrani
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Eduka¢ni projekt Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CSL JEP
Materidl je chranén autorskymi pravy a je uréen ¢lentim CDS

$ifeni CLS JEP pro edukacni téely v ordinacich. Neni povoleno ho

infekce na ostatni déti. Pfi 1é¢bé molusek je potieba mimo tyto ucely déle reprodukovat ¢i jakkoliv rozsifovat, veet-

trpélivosti; nova moluska je nutné vzdy co nejdfive

odstranovat.

né jeho ¢asti. Pro jakékoliv jiné vyuziti je tfeba souhlasu autora
a redakce Cs. Dermatologie
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Cislo 3: Lékové reakce 1. &ast

Cislo 5: Pruritus
Cislo 4: Lékové reakce 2. &ast

Cislo 6: Psoriasis
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Cislo 1: Vaskulitidy
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DOPORUCENO NOVYMI GUIDELINES 2018**
Evropského dermatologického féra

EXTRAHOVANA Z TERMALNI VODY AVENE
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PARIS

GARANTOVANA BEZPECNOST
SNADNA A PRAKTICKA
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KOZNiHO MIKROBIOMU ?

APLIKACE
NOVE EKONOMICKE BALENi 400 ml
afopického ekzému (atopické dermatitidy)
** Pro léebu atopického ekzému
1. Vydani koordinované
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