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Uvod

FOBI je povéstna doskolovaci akce pro némecky mlu-
vici dermatology poradana jiz tradi¢né v Mnichové tam-
ni Dermatologickou klinikou (vedenou prof. Rizickou)
kazdé 2 roky (v lichych letech probiha akce v anglicting,
urcend rezidenttim). Véhlasni odbornici jsou povéreni
zpracovanim urcitych témat pokryvajici témér celou der-
matologii a venerologii.

Odborné poznatky

Kongres se konal v ICM (Internationales Congress
Center Miinchen), kde byl dostate¢ny prostor pro vech-
ny ucastniky i vystavujici farmaceutické firmy. V hlav-
nim sale probihal nosny program, ktery byl kazdé rano
v 9 hod. zahdjen kazuistikami mladych lékai z mnichov-
ské kliniky a v poledne prerusen paralelnimi prezentace-
mi farmaceutickych firem a odpoledne prolozen ¢etnymi
placenymi kurzy.

Zahajeni

Prof. Ruéffova (Mnichov) predstavila mastocytézu
jako ridké onemocnéni zatizené v$ak castymi omyly.
Prevalence ¢ini 1/10000 obyvatel, je ¢astéjsi u dospé-
lych (az v 5 %) s alergii na hmyzi §tipnuti. Jednoznacné
prevazuje kozni forma, fidka je indolentni systémova
forma a vzacné leukemické formy. Progrese v agresiv-
ni mastocytézu je raritni u déti, u dospélych ztidka
(< 1 %). Nemocny se musi vyvarovat impulza spojenych
s uvolnénim histaminu (dieta, skoky do studené vody,
léky - aspirin, kodein apod.), je ohroZen i pfi opera-
cich (anestezie) - az anafylaxi. Musi byt vybaven bali¢-
kem prvni pomoci. Lécba zahrnuje tlumeni priznaki
(antihistaminika, fototerapie apod.), lze pouzit Mido-
staurin. U star$ich osob nutno sledovat osteoporézu.

Prof. Hamm (Hamburk) uvedl nékteré stiipky o li-
chenoidnich dermat6zach. Nemocni s lichen planus
(LP) maji az 5krat vyssi riziko hepatitidy C, u ne-
mocnych s hypertrofickym LP je vys$si potencial pro
pfidruzené malignity. Ordlni LP (postihuje 0,5-2 %
LP pacientii) se vyskytuje sestupné na jazyku > ordl-
ni sliznici > rtech. Asi 10 % LP nemocnych ma posti-
zeni nehttl, ¢asto jako pterygium. Lichen planopilaris
(frontélni fibrotizujici alopecie) se obtizné 1é¢i lokal-
né kortikoidy, celkové hydroxychlorochinem, MTX
¢i piaglitazonem (antidiabetikum). Lichenoidni polé-
kové reakce mimo nékterych klasickych 1ékd vznika-
ji po INFa, anti TNFa, Imatinibu a Nivolumabu. Li-
chen sclerosus muze vznikat u divek (deficit estrogenti
prepubertalné), v puberté u 25 % ustoupi. U 3,5-5 % je
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riziko anogenitdlniho karcinomu. K 1é¢bé doporucu-
je clobetazon-propionat 0,05% v masti po 3 mésice.
L. aureus (vice u déti) mivd hemoragickou slozku
s pozdéjsi pigmentaci.

Alergologie

Prof. Raapovd (Oldenburg) se zabyvala koptivkou.
V SRN je prevalence 0,8 %, maximum vyskytu v 20-40
letech véku, podstatné snizuje kvalitu Zivota. V guidelines
se nyni léc¢ba cyklosporinem odklada az po 6 mésicich
neuspésné 1é¢by omalizumabem. Ve studiich byla proka-
zana ucinnost i na nékteré chronické indicibilni koptivky.
Vyhledové se testuji dal$i mozné 1écebné pristupy, napt.
blokace IL-1.

Prof. Wormovd (Berlin) se zabyvala specifickou imu-
noterapii: porovnavala subkutanni (SCIT) a subligualni
(SLIT). Obé maji své vyhody a nevyhody. SCIT probiha
1 rok, hrozi anafylaxe, SLIT nevyzaduje injek¢ni podani,
doporucuje se podavat po 3 roky. Pfi hyposenzibilizaci
na pyly lze dosahnout redukci pfiznaki o 36,8 %. Zkousi
se také hyposenzibilizace epikutannim zptisobem (hlavné
u déti na arasidy), do budoucna i pomoci virovych vek-
tord.

Prof. Mahlerova (Erlangen) upozornila, Ze ekzém rukou
ma prevalenci v SRN az 15%. Horsi prognézu ma casny
zacatek v détstvi (ve formé AD), vyrazné snizuje kvalitu
zivota a vice postihuje Zeny. V 57,1 % jako spoustéc pii-
sobi kontakt, zpocatku jen jako iritace. Nejméné dvojna-
sobné se zvysuje riziko pti profesiondlni expozici, zejmé-
na na stabilizancia gumy. V epi-testech stéle prevazuje
alergie na kovy (Ni, Co, Cr), pak na peruansky balzam
a methylisothiazolinon.

Prof. Sunderkotter (Halle) probral urgentni stavy
v dermatologii. Rozdélil je do 5 skupin: toxické, kar-
diovaskuldrni, cerebralni, endokrinni krize, psycho-
genni (krize). Ukony prvni pomoci je nutné neustéle
procvicovat — alespon 1krat za rok. Osoby se sklonem
k anafylaxi musi mit u sebe bali¢ek 1. pomoci s antihis-
taminikem, i. v. kortikoidem a adrenalinem. Anafylaxe
miuze probihat dvoufazové, dimetinden je potfeba podat
pred kortizonem. Purpura fulminans ma v pozadi DIC
(diseminovanou intravaskularni koagulaci), nekrotizujici
faciitida se mtze skryvat pod klinickym obrazem erysi-
pelu ¢i flegmony.

Parazitarni onemocnéni

Prof. Herzinger (Mnichov) uvedl pfehled paraziti, se
kterymi se miizeme setkat v nasich béznych evropskych
podminkach. Larvy sametky podzimni z ket a rostlin
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a cheyletielly ze zvifecich chovt a ptacich hnizd zpt-
sobuji na kutizi ,,$tipance®. Podobné projevy ve shlucich
vyvolava i blecha (v 5 % psi, ve 14 % koc¢ici). Blecha
skace az 30 cm. Ve$ $atni prenasi rickettsie, bartonely
a borrelie. Pfi napadeni v§i détskou jen 18 % déti navsti-
vi lékate. Hnidy byvaji lepeny u kiize, vlas naroste 1 cm
za mésic. Permetrin ma jen 68% uc¢innost, doporucuji se
prostredky s dimetikonem (silikonovy olej), ale opako-
vat po 9-10 dnech. Svrab Ize pfenést jiz po 10 minutach
pobytu ve sdilené posteli, permetrin je G¢inny v 98 %.
Sténice vykazuji rezistenci na pyretroidy.

Prof. Nenoff (Hamburk) upozornil na mykotické in-
fekce, napt. Trichophyton sudanense vyzaduje i. v. flu-
conazol. Casto byvé ptitomen mykid jako hyperergni
reakce na jiném misté téla symetricky, ¢asto ma dy-
sidrosiformni vzhled. Léci se kortikoidy spolu s anti-
mykotickou lé¢bou. Lécba terbinafinem mtize vyvolat
Jarish-Herxheimerovu reakci, také AGEP. V Indii ma
20-30 % nemocnych tineu (Trichophyton mentagro-
phytes), ¢asto rezistentni na terbinafin.

Prof. Yazdi (Tiibingen) priblizil historii vakcinaci.
V roce 1798 Jenner provedl vakcinaci kravskymi ne-
$tovicemi proti pravym nestovicim - nasledovalo 210
let celosvétového usili, az v roce 2008 mohlo WHO
¢erné nestovice prohldsit za eradikované celosvétove.
Od roku 2006 je k dispozici vakcina Zostavax proti pla-
nym nestovicim a zosteru. Od roku 2018 vakcina Shin-
grix (rekombinantni) se doporucuje po 50. roce Zivota
ke snizeni postherpetickych neuralgii. Proti HPV se
pouziva 2- a 4valentni vakcina doporucovana u divek
9-14letych od roku 2007, od ¢ervna 2018 i u chlapci.
Nov¢ je k dispozici Gardasil 9- (valentni).

Dr. Montag (Hamburk) upozornil na nemoci ziska-
né pri exotické dovolené. Vyssi solarni expozice mize
vést k manifestaci PLE, mozné jsou i fototoxické reak-
ce po coriandrinu, citrusech (napf. z napoje Sangria).
Zahava vldkna meddz s cytolysinem a neurotoxiny
zpusobuji bolestivé rany s puchyfi. Ostny motskych
jezkt (Diadema) se mohou zapichnout hluboko do
kuze, kde zistanou fragmenty ostnd. Na plazich, kam
chodi kalet psi, 1ze chytit larvy hlistic Ancylostoma
caninum, které se serpentinovité proziraji (az 1 cm
za den) podkozim a vytvareji tak Larva migrans. Lé¢i
se fyzikalné (mrazenim) a Ivermectinem. Pozlobit
mohou i mouchy, hlavné muchnicky, bolestivymi §ti-
panci, které otékaji a dlouho se hoji. Komari prendseji
fadu chorob, zejména leishmaniézu. L. tropica vytva-
i na kazi papule i viedy (nékdy se spontanné hoji),
kdezto leishmanie Nového svéta (L. brasiliensis) na-
padaji i vnitini organy.

Prof. Kreuter (Oberhausen) fesil problém genitalnich
bradavic. Jsou zpusobeny HPV, které vyvolavaji dy-
splazie a az karcinom (hlavné sérotypy 6 a 11). Asi 1 %
sexualné aktivnich muzi je md. Nalez HPV u déti budi
podezieni na sexualni aktivitu. Typizace ale ukazuje,
ze jde spiSe o autoinokulaci. Lé¢ebné se pouziva 0,5%
podophyllin/5/imiquimod, 0,05% ingenolmebutat
a 15% sinecatechiny. Lze odstranit mrazenim, lepta-
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nim, chirurgicky. Profylakticky dnes ptisobi o¢kovani
(podle australské studie) STIKO (9valentni vakcina).
Konzumace hovéziho masa nakazeného PV mtize pti-
spivat ke vzniku karcinomu tlustého streva.

Dr. Molinovd (Mnichov) popsala vliv koufeni na kizi.
V Evropé je znamé od Kolumba. V SRN kouii asi 50%
zen a 33% muzt. Koufeni podporuje starnuti kize,
vznik karcinomt a leukoplakii v orofacidlni oblasti.
Mtuize provokovat ¢i zhor$ovat nékteré kozni choroby:
pustuldzni psoridzu, hidradenitits suppurativa, ale také
ekzém rukou (kuraci maji vys$si podil kontaktnich cho-
rob z povolani, senzibilizaci na nikl, poskozeni kozni
bariéry - po skonceni koureni se zlep$uje).

Elektronicka komunikace

Prof. Berkingovd (Mnichov) upozornila na vliv chyt-
rych telefont na dne$ni populaci (v roce 2017 v SRN
je mélo 80% obyvatel). Dochazi geometricky ke zvyse-
ni nabidky aplikaci se zdravotni tematikou. Zejména
v dermatologii i varovné aplikace pred starnutim kize,
poskozenim UV zafenim apod. Bohuzel v drtivé vétsi-
né schazi odbornad certifikace téchto aplikaci.

Dr. Gass (Giinzburg) se zabyval telemedicinou. Né-
kter{ lékafi maji ,ifedni hodiny*“ na internetu, zdra-
votni pojistovny zvyhodiuji pacienty, ktefi predem
kontaktuji 1ékate elektronicky. Konzultace po internetu
mohou byt asynchronni (zasle foto) nebo synchronni
(videokonference). Jako ptiklady mohou poslouzit in-
formace k prevazu rany, predepsani 1éku, prenos EKG,
konzultace s domaci pé¢i nebo konzultace se (super)
specialistou. Fenomén telemediciny je neodvolatelné
pritomen a je nutno s nim pracovat.

Psoriaza

Prof. Prinz (Mnichov) se zamyslel nad etiopatogenezi
psoriazy ve vztahu k biologické 1é¢bé. V soucasné dobé
jsou hlavnimi ter¢i biologik TNFa, IL-12/23, IL-17A(R),
IL-23. Riziko vzniku a recidiv psoridzy se sklad4 asi z 50
% z genetického podilu (gen PSOR1 je vazan na HLA-C
a predikuje autoimunitni reaktivitu proti vlastnim me-
lanocyttim). Ve 20-30 % se uplatni imunologické sig-
nély (prozanétliva aktivace pfirozené imunity — hlavné
u pustuldzy a erythrodermie - IL-36, a ziskané imunity
IL-23,IL-17) a ve 20-30 % vliv zevniho prostfedi, ktera
aktivuje imunitni systém a také modifikuje expresi ge-
netické informace.

Zaver

Ani tentokrat FOBI nezklamala a pozornym poslucha-
¢am poskytla fadu novych poznatka nebo alespon jejich
nové usporadani.

Prof. Ruzicka letos kon¢i a mnichovského Zezla se od
roku 2019 ujima prof. French, ktery vede Kozni kliniku
v Curychu.

doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.

Klinika nemoci koznich a pohlavnich FN a LF UK
Hradec Krdlové
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