PITYRIASIS VERSICOLOR

(syn. Tinea versicolor)

Charakteristika

Pityriasis versicolor je bézné, ¢asté onemocnéni vyvola-
né kozni kvasinkou Malassezia furfur (¢esky nazev nema).
Kvasinka Zije bézné na povrchu zdravé kize a Zivi se koz-
nim mazem. U osob, které se vice poti nebo pracuji v hor-
kych provozech nebo pouzivaji hojné télové oleje, se kva-
sinka miize pfemnozit a vyvolat barevné skvrnky na kuizi.
Nejcastéji se objevuje diky teplé sezoné v 1été ¢i na podzim.
Zustava vsak jen v povrchové rohové vrstvé a nepronika
do zivé tkané. Skvrnky jsou velikosti nehtu bud svétle hné-
dortizové, nebo naopak bilé (proto se pityridza jmenuje
versicolor — riznobarevnd), pti poskrabani se lehce Supi
a nesvédi. Onemocnéni se miize ziskat pfimym kontaktem
s kuzi nemocného, nebo jeho pradlem. Nakazlivost je véak
obecné mald, tedy neni tfeba viici ostatnim ¢lentt domac-
nosti zavadét néjakd protinfek¢ni opattent.

Lécba

Onemocnéni se 1é¢i zevnimi prostfedky: Sampony,
roztoky, spreji nebo krémy s obsahem latek hubicich kva-
sinky (antimykotiky). K podavani antimykotik ve formé
tablet sahaji Iékafi jen ve vyjimec¢nych pripadech, protoze
prospéch z 1é¢by zcela povrchového, vlastné jen kosme-
ticky zavadného onemocnéni nevyvazi potencialni rizika
spojend s jejich uzivanim.

Praktické pokyny: Pfedepsany 1ék je nutno nanést nejen
na véechna viditelné postizend mista, ale i do Sirokého
okoli, aby zasahl i loziska ve stavu zrodu. V rozsahlych
a upornych pripadech se doporucuje celotélové osetfeni.
Optimalni je kombinace antimykotického myciho pro-
stiedku (tekuté mydlo, Sampon, gel) k myti celého téla
a po osprchovani pak aplikace antimykotického krému
¢i gelu jen na postiZzené partie na noc. Je vhodné oSetfit
mycim antimykotickym prostfedkem i kstici, kde bézné
zije nejvice kvasinek, a tudiz je zadouci tento potencialni
zdroj zmeniit.

I po dukladné 1é¢bé se vsak u ¢asti pacientt onemoc-
néni ,vraci To muze byt zpusobeno jednak ndkazou
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z vlastniho oblecenti a té7 faktem, ze kvasinka Malassezia
je soucasti bézného mikrobidlniho osazenstva kize, nelze
ji trvale vyhubit ani drastickymi prostfedky. Rozvoji koz-
nich zmén je v§ak mozno predchazet ovlivnénim podmi-
nek, které vedou k premnozeni malasezii. Doporucuje
se proto béhem 1é¢by i po jejim skonceni nosit prodysné
odévy a bavlnéné pradlo, které Ize vyprat alespon na 50
stupnu, pripadné prezehlit, omezovat fyzickou aktivitu
v horkém a vlhkém prostredi. U castych recidiv lze pri-
padné kazdy rok pred zacatkem teplé sezony podstoupit
preventivni kiru antimykotickym télovym $amponem.

Nékdy vznika nejistota, jak dlouho pityridzu 1é¢it.
Zhojeni bézové formy je jednozna¢né - na kazi nic
zjevného neziistava a neni potfeba v 1é¢bé pokracovat.
Slozitéjsi je to s formou bilou, ponévadz i po peclivé
1é¢bé bélavé skvrnky ztstavaji. Je to zpiisobenou fak-
tem, ze kvasinka tlumi tvorbu kozniho pigmentu a pfi
opalovani ptisobi jako urity filtr. Takze o zhojeni se lze
spolehlivé presvédéit az v sluneéné sezoné - zhojena
mista pigmentuji, nezhojena zustavaji bild a ty je potte-
ba dile 1é¢it, protoze zde jsou kvasinky jesté aktivni. To
je v zimnim obdobi nemozné (a dochazet kvili tomuto
do soldria neni rozumné), takze za zhojeny se povazuje
stav, kdy se po 1-2mési¢ni 1é¢bé jiz netvori nové proje-
vy a loziska se jiz neSupi. V pripadech, kde jsou proje-
vy uporné, Casto se opakuji nebo panuje nejistota stran
zhojeni, je vhodné pokracovat az do slune¢né sezony
1krat tydné preventivnim omytim kize antimykotickym
mycim prostfedkem.
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