IMPETIGO

Jak pecovat o kiizi s impetigem

Lékar Vam pravé sdélil, ze Vy ¢i Vase dité jste one-
mocnéli impetigem. Dostali jste recepty na léky k zevni-
mu oSetfeni a v zavaznéjsich pfipadech i antibiotikum
kvnitfnimu uzivani. Vybér vhodného léku lékarem je jisté
rozhodujici, ale zddrnému a nekomplikovanému zhojeni
miiZete pomoci i dal$imi rezimovymi opatfenimi vcetné
zabranéni $ifeni infekce na dalsi ¢leny rodiny. V tomto le-
taku najdete odpovédi na nejcastéjsi otazky, které rodice
kladou v ordinaci koznim a détskym lékatam.

Co to je impetigo a jak vznika?

Impetigo je velmi nakazliva, hnisava bakteridlni kozni
infekce, ktera postihuje nejpovrchnéjsi vrstvu kuze - po-
kozku. Je to nejc¢astéjsi détska kozni infekce, prenasi se ale
i na dospélé. Nazev této choroby pochazi od latinského
slova impetere = napadnout. Pivodcem onemocnéni jsou
bakterie stafylokoky ¢i streptokoky. Ptiznivé podminky
pro $ifeni této infekce jsou hlavné v letnim obdobi, pro-
toZe se tyto bakterie snadnéji mnozi v teplém a vlhkém
klimatu. Impetigo se mtiZe objevit i v zimé diky cestovani
do teplych oblasti nebo infikovanim se z vlastniho zdroje
(autoinfekce), nejéastéji v dychacich cestach — bakterialni
angina, ryma, zanét stfedniho ucha. A to i ze zdroje skry-
tého, kdy nejsou pritomny zadné zjevné potize a clovék je
vlastné ,,nosicem" infekce. Onemocnéni postihuje hlavné
predskolni a $kolni déti, divky i chlapce bez rozdilu. Roz-
voj onemocnéni je ovliviiovan fadou okolnosti - stavem
kiize, celkovym zdravotnim stavem organismu, zevnim
prostfedim a vlastnostmi bakterii.

Projevy impetiga vznikaji nejcastéji na kizi poskoze-
né drobnym poranénim jako napf. postipani, odfeniny
a popaleniny. Loziska vznikaji bud poranénim normal-
né vyhlizejici kize, kde jsou bakterie jiz pfitomné, ane-
bo primym vniknutim bakterie do kize diky zranujici-
mu kontaktu s infikovanym predmétem. K infekci muze
dojit i druhotné u koznich onemocnéni s porusenou
kozni obranyschopnosti nebo se svédénim, provazenym
$krabanim kiaze (napf. u atopického ekzému); v téchto
pripadech se hovofi o impetiginizaci. K vlastnimu pteno-
su infekce na kizi dochazi troji cestou:

1. pfimym kontaktem kiize nemocné a zdravé osoby,

2. prostrednictvim bakteriemi kontaminovanych pred-
méth (hracky, ru¢niky, pribory, sklenicky, lahev, télo-
cvi¢né naradi),

3. autoinfekci (z nosu, krku nebo ucha pii vlastnim
onemocnéni nebo nosic¢stvi bakterie).

Jak se impetigo projevuje?

Loziska impetiga mohou byt kdekoli na kazi, nejcastéji
vsak jsou na obliceji, krku, koncetinach a rukou, proto-
ze se infekce rozndsi prsty a $krabanim na mista nekryta
odévem. Nejprve se tvoti drobné éervené skvrny, které se
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pouceni pro pacienty

rychle méni v puchyie s uzkym zarudlym lemem. Povrch
puchyit snadno praska a jejich zlutavy obsah zasycha
v typické medové zluté strupy. Nova vzdalenéjsi loziska
impetiga na kizi vznikaji bakteriemi pfenesenymi na prs-
tech rukou, hrackach, predméty denni potieby a odévem.
Nékdy se mokvajici projevy rozsifuji do okoli, v centru
vybledavaji a vznikaji krouzkovité a mapovité rozsahlé
chorobné plochy se strupy. Asi u tfetiny impetigem posti-
zenych déti nachdzime na kizi jen puchyfe nebo popras-
kané puchyte. Dité trpici impetigem je vétSinou mrzuté,
mize mit zvy$enou teplotu a nékdy ma i zvétSené spado-
vé mizni uzliny.

Miize mit impetigo néjaké celkové komplikace?

K celkovym komplikacim dochdzi vyjimecné, a to
u pacientu se zavaznymi formami, pozdé lé¢enymi, s po-
ruchami imunity nebo u imunosuprimovanych. Mohlo
by dojit k sepsi, hnisavému zanétu kosti, zanétu kloubi
a zapalu plic. Pfi infekci hemolytickym streptokokem
skupiny A muze byt pozdnim nasledkem zanét ledvin.

Jak se impetigo 1é¢i?

V pocatku onemocnéni a pfi malém rozsahu koznich
projevi je dostacujici 1é¢ba mistni, u zavaznéj$i infek-
ce je tfeba i 1écba vnitfni. Nekomplikované, ohranic¢ené
pripady je mozné po oplachnuti slabym roztokem man-
ganistanu draselného s Setrnym odstrafiovanim strupt
lé¢it pomoci antibiotické masti nebo krému. Moderni
antibiotické masti a krémy pronikaji dobfe i do strupt
a hlubsich vrstev impetiga, proto neni nutno strupy pred
lé¢bou antibiotiky zcela odstranovat. Postizena mista se
podle druhu zvoleného antibiotika o$etiuji 2-3krat den-
né, obvykle po dobu jednoho tydne, piipadné i déle podle
prubéhu a pokynt oSetfujiciho 1ékare. Celkovou (vnitini)
lécbu antibiotiky zahajujeme u pripadii nereagujicich na
mistn{ 1é¢bu, u rozsahlych lozisek impetiga a u pacienti
oslabenych, s poruchou imunity nebo s jinou zédvaznou
chorobou. Pfi nekomplikovaném priabéhu impetigo trva
7-10 dni, odhojuje se bez jizev ¢ervenohnédymi skvrna-
mi, jez v nasledujicich tydnech az mésicich vymizi.

Jak se ma spravné myt pacient s impetigem?

Kazi s impetigem denné kratce sprchujeme a k myti
pouzivame dezinfekéni tekuté mydlo nebo dezinfekéni
koupelovy olej, eventualné u citlivych osob alespon mydlo
s kyselym pH. Jinou moznosti je omyvani lozisek se stru-
py (u déti ¢i vétsim rozsahu kratkad koupel) slabé rizovym
teplym roztokem manganistanu draselného (hypermanga-
nu), ktery je volné prodejny v 1ékarné.

Je tfeba néjaka dieta u impetiga?

Impetigo je kozni infek¢ni onemocnéni, dieta v 1é¢bé
proto nema vétsi vyznam. Impetigo ve stadiu $ifeni ale
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Casto svédi, proto je vhodné v prvnich dnech onemoc-
néni dodrzovat nedrazdivou dietu s vyfazenim potravin,
které zvysuji svédéni kiize (kofenéna a kysela jidla, vétsi
mnozstvi cokolady a citrusovych plodi atp.).

Jak zabranit dal$imu Sifeni infekce?

Onemocnéni je velmi nakazlivé a prenasi se snadno
predev§im mezi détmi a obecné v jakychkoliv uzavienych
kolektivech, tedy i u dospélych. Dité s impetigem po dobu
lé¢by nesmi do $kolky, do $koly ani do zajmovych krouzkit
nebo sportovniho oddilu. Dospély s omezenym, nekom-
plikovanym impetigem, kde je i v praci prostorové a per-
sonalné mozno dodrzovat protiinfekéni opatfeni a uréitou
izolaci, mtize 1é¢bu absolvovat i bez pracovni neschopnos-
ti. Samoziejmosti pro vSechny vékové kategorie je zdkaz
navstévovani plaveckych bazént ¢i jinych hromadnych
sportovnich zatizeni. U déti neni vhodny ani kontakt s dét-

mi na hri$ti nebo navstéva v jiné rodiné s détmi - infekce
se prendsi nejen kontaktem nemocné a zdravé kuze, ale
i hygienickymi potfebami, nadobim, pfibory, hra¢kami,
kontaktem se sportovnim naradim, loznim a osobnim pra-
dlem. Pouzivani dezinfek¢nich mydel, vlastniho ru¢niku,
optimalné denné ¢istého, a prezehleného osobniho pradla
snizi riziko nakazy dalSich c¢lent rodiny.
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