zpravy z ciziny a kongrest

Zprava z 25. Fortbildungswoche fiir praktische
Dermatologie und Venerologie (FOBI)

Mnichov 24.-29. 7. 2016

UvVoD

FOBI je jiz tradi¢nim kongresem (letos oslavil 25. vy-
ro¢i konani) némecky mluvicich dermatovenerolog,
ktery se kona jednou za 2 roky v Mnichové. Program se
peclivé sestavuje z prednasek, které pokryvaji celou $ifi
dermatovenerologie a pritom k tématim pristupuji zaji-
mavym a neotfelym zpusobem. Kazdy z prednasejicich
se dlouhodobé pripravuje na prednasku a své nominace
si vazi. Podobné i posluchaci ¢ekaji $pickové prednasky
s prehlednym a ptitom recentnim pojetim problemati-
ky. Navic bodovaci systém postgradualniho vzdélavani
ptiradil tomuto kongresu 50 kreditt pfi plné Gcasti, coz
je velmi efektivni (dermatovenerolog-rezident v SRN po-
trebuje k atestaci ziskat celkem 250 kredittl) a mimo jiné
vysvétluje tak hojnou tcast.

Odborné poznatky

Kongres musel pro velky zdjem jiz podruhé presidlit
do ICM Mnichov (Mezinarodni kongresové a veletrzni
centrum), které pojme vice nez 10 tisic nav§tévnikua (kde
bylo kolem 3 tisic lékatti ze SRN, Rakouska, Svycarska
i jinych zemi). Program zacinal jiz v 8.30 hod. ptlhodi-
nou rezidentll se zajimavymi kazuistikami, pak bézely
plendrni prednasky ve dvou po sobé jdoucich blocich
spolu s kurzy, poledni % hod. paralelnich 10 firemnich
sympozii a pak opét plenarni prednasky (spolu s kurzy)
do 18 hodin. Pozitivem tedy bylo, Ze bézny ucastnik ne-
musel volit mezi nékolika soubéznymi bloky, a tak mohl
slySet vSechny kli¢ové prednasky.

Kontroverze a aktuality

Prof. Schdfer-Kortingovd si polozila otazku, jak sku-
te¢né je nebezpeénd expozice hliniku. Aluminium (Al)
muZe snizovat mineralizaci kosti (osteomalacie), hroma-
dit se v mozku (encefalopatie - demence), genotoxicita
zvy$uje nebezpeci vzniku nadort apod. Al je ptijimano
ptirozené ze zeleniny, pfi¢emz tolerovatelné mnozZstvi
¢ini 1 mg/kg p. o. stravy za tyden. Mnozstvi Al je vSak
zvy$ovano pouzivanim Al-folii (staniol), nddobim a také
antacidy (az 300-600 mg/tyden). Bez Al jsou dnes vodni
filtry, dialyza¢ni roztoky a parenteralni vyziva. Intoxikace
Al mtize nastat v primyslu, napt. pfi zpracovani elektro-
nického $rotu (Cina). K testovani genotoxicity Al slouzi
mikronukledrni test s lymfocyty a fibroblasty, popt. CO-
MET-test. Od r. 2001 je Al zatazen na seznam kancero-
gentl. U lidi s Alzheimerovou nemoci nebyl zvysen po-
¢et nadoru. Al je také v kosmeticich (kaolin), jako jsou
rténky, zubni pasty, sunscreeny. Z antiperspirantt zdrava
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kiize prijme 10,5 pg/den, pfi poskozeni mnohonasobné
vice: prinik epidermis ¢ini 0,02 pg/cm?/24 h, prinik ko-
riem 0,13 pg/cm?/24 h. AI(OH), je obsazen v antacidech
a ockovacich latkach. Obstrukce potnich zlazek Al’* an-
tiperspiranty zvySuje penetraci androgennich feromont
a tim moznost zvySeni rizika rakoviny (napf. prostaty).
AP* také brani DNA opravam bunék karcinomu prsu.
Al(OH), je obsazen v fadé vakein (napt. proti hepatitidé
A, B). Je popsan zvy$eny vyskyt koznich pseudolymfomui
v mistech oc¢kovani, expozice Al v prvnich mésicich zivo-
ta napadné koreluje s vyskytem autismu. Hlinik rozhod-
né neni nevinnou soucdsti naseho Zivotniho prostredi.

Prof. Diepgen se pokusil obhajit smysluplnost fotopro-
tekce. Zatimco Némuci se na slunci smazi, Japonci pouzi-
vaji slune¢niky. Prevenci kozni rakoviny zasluhuji zejmé-
na 2,5-3 miliony (v SRN) venkovnich pracovniku. Stéle
vice potfebujeme fotoprotekci, ktera pokryva nejen UVB,
ale i celé UVA spektrum. Dnes rada sunscreent obsahu-
je vice jak 6 filtri s koncentraci 3-30 %. Pfitom je dii-
lezité pokryti celého spektra UV, stabilita systému, popt-.
i aditivni acinek. Filtry jsou organické a anorganické, ne-
a Casticové, ne- a rozpustné. Lisi se mechanismem ucin-
ku: rozpustné absorbuji, nerozpustné odrazeji ¢i rozpty-
luji, pticemz velikost partikuli uréuje spektrum ochrany.
Nanocastice pak mohou byt pokryty oxidem kiemicitym,
dimethiconem, eventualné oxidem hlinitym. Ochrana za-
visi také na technice aplikace: oSetfena-zapomenuta plo-
cha, mnozstvi (2 mg/cm? je doporucené, v praxi vétsinou
jen 0,5-1 mg/cm?, coz vede k exponencidlnimu poklesu
SPF), také dosazitelnost oblasti (zada). Velkym omylem
je také oplosténi kiivky pronikajictho UV zéfeni v zavis-
losti na SPF: napt. SPF15 propusti 6,7 %, SPF30 umozni
3,3 % pruniku a SPF50+ jen 1,7 %. Nicméné i tyto malé
rozdily mohou byt klicové pro vznik aktinickych keratéz
¢i dalsich koznich novotvarti - fotoprotekce snizuje je-
jich pocet. V r. 2015 byla proto vyslovena nova strategie
v prevenci aktinickych kerat6z: co nejvyssi fotoprotekce
(SPF100) s pridatkem fotolyazy (enzymu, ktery napo-
mahd reparaci DNA a sniZzuje cyklobutanpyrimidové
dimery). Lokalni fotoprotekei pak rozdéluje do 2 oblasti
- na kazi chrani pred dopadajicim zarenim, v kaizi mi-
nimalizuje poskozeni a navozuje opravu. Podstatna ¢ast
(50 %) volnych radikali je vytvarena infracervenym (IR)
zafenim, coz se uplatni zejména pri dlouhodobé expozici
(proto je vhodna ochrana antioxidanty, napf. koktejlem
slozenym z extraktu grapefruitu, vitaminu C a E, ubiqui-
nonu - ur¢itym problémem je stabilita, polarita a davko-
vani takového koktejlu). Je proto nutnym pozadavkem do
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budoucna, aby sunscreeny chranily i v IR oblasti. Dal$im
problémem muze byt i perkutdnni absorpce filtra, ktera
zavisi na polarité (hydrofilni/lipofilni) i na molekuldrni
hmotnosti — napt. u benzofenonu 3. Do hry v$ak vstupu-
je subjektivni faktor uzivatelii (jak dodrzuji doporucené
zasady fotoprotekce: 44,4 % vracejicich se rekreantt ze
slunné dovolené priznalo na letisti, Ze se spalili).

Prof. Stege si polozil otazku, kolik slunce pottebuje ¢lo-
vék. Sluneéni svétlo (nejlépe primé) zvysuje produktivitu
prace, vitalitu, zahani strach a depresi — ma tedy pozitivni
psychogenni dopad. Opaleni lidé navozuji dojem zdravi,
jsou i vice ,sexy* Sezonni slune¢ni vrchol v srpnu pred-
stavuje i vy$si pfenos STT u zen. Déti narozené v 1été maji
vy$$i porodni hmotnost a vysku, pozdéjsi pubertu a lepsi
postavu - to predisponuje k venkovnim sportim, které
predstavuji vyssi riziko vzniku UV indukovanych pig-
mentovych néva, ale také snizuje vyskyt atopického ekzé-
mu a alergické rymy (oslunéni vice nez 4 hodiny denné),
zvy$uje také hladinu vitaminu D. Venkovni sport (30-60
minut) je efektivnéjsi nez v posilovnach - zlepsuje emo-
cionalni spokojenost a spanek. Tanorexii (chorobna tou-
ha byt opaleny) miize také predstavovat samolécbu sub-
klinického psychiatrického onemocnéni. Slunéni zvysuje
transmitery serotoninu a umoznuje na 14-60 dni stabili-
zovat psychiatricky nemocné pred impulzivni sebevraz-
dou. Také infracervené zareni A (IRA) zlep$uje kognitiv-
ni funkce u osob po zranéni mozku. Velmi diskutovana
denni potfeba vitaminu D (20-25 mg = 800-1000 IU)
neni obsazena v normalni nefortifikované stravé. To by
dokazalo oslunéni 25% povrchu téla v polednim obdobi
(duben-tijen) po 16 minut (fototyp III) - coz v redlném
zivoté zpravidla také neni mozné. Zbyva substituce. A fo-
toprotekce je také nutna k prevenci kozni rakoviny.

Co je nového?

Prof. Luger dostal za tikol vyhledat nové kozni choroby.
To lze pojmout dvojim zptsobem:

1. skute¢né nové dermatodzy, popsané deskriptivné,
i kdyz patomechanismus ztstava neznamy;

2. nové patomechanismy, které vysvétluji jiz znamé
dermatdzy zcela jinym zptsobem.

Do té prvni skupiny asi patfi ,infantilni transientni
kontrakce hladkych svalti kiize*. Projevuje se zvrasné-
nim kize na dolnich konéetinach po expozici chladu ¢i
mechanickému stimulu, histologicky nélez je normalni
a ustupuje ve véku 18-24 mésict. Moznou pfi¢inou miize
byt nezraly autonomni nervovy systém, primitivni reflex,
prechodna zvysena drazdivost nebo hamartom hladké
svaloviny. ,,Extenzivni intrakranialni arteriovendzni mal-
formace u ditéte s aplasia cutis congenita (ACC)“. ACC
byva sdruzena s celou fadou jinych anomalii ¢i syndro-
mu. Teprve v 7. roce po manifestaci bolesti poloviny hla-
vy, otoku orbity, poruchdch vizu a hybnosti byly na MRI
objeveny intrakranialni a.-v. malformace. Asi do druhé
skupiny by patfil Alfa-Gal syndrom. V r. 2008 byl popsan
napadné casty vyskyt anafylaktické reakce po Cetuxi-
mabu (chimérickd monoklonalni protilatka proti EGFR

Ces-slov Derm, 91, 2016, No. 6, p. 253-316

k 1é¢bé kolorektalniho karcinomu), kterd byla spojena
s vyskytem IgE protilatek proti oligosacharidu galaktoze
a-1,3-galactose (alfa-Gal). V r. 2009 byly popsany tézké
(anafylaktické) prubéhy po poziti hovéziho, veprového
nebo skopového masa také spojené s pritomnosti IgE
proti alfa-Gal. Jedna se o opozdény (4-6 hod.) typ ¢asné
reakce na ¢ervené maso a vnitfnosti s prevalenci v Evropé
2 %. Alfa-Gal je ptitomen také v klitatech, kocic¢ich chlu-
pech a epiteliich, zZelatiné, mléku a Cetuximabu. Senzibi-
lizace ztejmé u vétsiny lidi probéhne po prisati klistéte,
takze dlouhodobé pretrvavajici lokalni reakce po klistéti
miize byt varovnym symptomem. Autoinflamatorni syn-
dromy s periodickou horeckou asi nejsou v praxi prilis
znamé - zejména pak spojené s cryopyrinem (CAPS):
patti sem familiarni chladova koptivka, Muckle-Wells
syndrom, neonatdlni zanétlivy multiorganovy syndrom.
Pro histologii je dalezity neutrofilni epidermotropismus.
Lécba je zamérena k blokaci IL-1: Anakinra je anti-IL-1R,
Canakinumab je anti-IL-1B, Rilonacept je fuzni protein
s vazici ligandou IL-1 receptoru.

Prof. Schaller pojednal o akné a ruzovce. Existuji 3 vy-
znamné studie, 2 z nich tykajici se 10 367 adolescentd,
studujici vliv piti mléka na provokaci akné (zapadni typ
stravy obsahuje hodné mléka). Mlé¢né proteiny, ale také
glukdza stimuluji produkei inzulinu, kazein pak sekreci
inzulin rastového faktoru 1 (IGF-1), a to vSe produkci
mTORCI, coz aktivuje kerytinocyty a sebocyty. Aktivace
Th,, stimuluje komedogenezi a zdnét. U osob s akné sku-
te¢né také dochazi ke zvysené konzumaci polotu¢ného
mléka ve srovnani s kontrolami. U osob s rosaceou zase
velkou roli hraje i¢ast Demodexa — predisponuje jiz ne-
vyrazny klinicky obraz pityriasis folliculorum.

Atopicky ekzém

Prof. Augustin vyhodnotil atopicky ekzém (AD) v ¢is-
lech. AD mad prevalenci v SRN 3,5% (ro¢ni prevalen-
ci 2,3 %). U déti je v8ak prevalence AD mnohem vys$si
a s vékem klesa. Do 2 let véku ¢ini 17,13 %, u 3-6letych
je 12,82 %, u 7-10letych 10,32 %, u dospélych pak klesne
na 1,7 %. AD vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota svédénim,
postizenim obliceje, suchosti kiize, naruenim span-
ku atd. Primérny vysledek v dotazniku DLQI je u AD
8,5, zatimco u psoriazy jen 7,5. Naklady na nemoc jsou
pomérné vysoké — naroky na odivani (bavlna), ¢as stra-
veny mazanim. Do ndkladu 1é¢by zapocitavaji nejen léky
a lécebné procedury, ale také vydaje za lékare (nejméné
90% osob s AD navstivi 1ékare alespon 1x/rok). Prevence
a v¢asna intervence vyjde tedy levnéji.

Prof. Werfel se zabyval alergii u AD a 1é¢bou. Pro de-
tekci Casné alergie se pouzivaji SPT (prick testy) a sIgE:
(atopické epi-testy) nejsou vhodné pro rutinni diagnosti-
ku, zatimco klasické epi-testy ano. U potravinové alergie
doporucuje vychazet z anamnézy, provést SPT, pak sIgE
a nakonec p. o. provokacni test s ode¢tem az dalsi den.
U inhala¢nich provokaénich testd na pyly doporucuje
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hodnoceni az 3., 4. den. Specifickd imunoterapie (SIT),
drive nazyvand hyposenzibilizace, miva jen slabou ucin-
nost. Zakladem péce o kizi je mazani a koupele. Externa
jsou nyni nové hrazena v SRN u déti do 12 let, v dal$im
véku pak podle koncentrace (napf. masti s ureou do 5 %
jen u ichtyézy). Lokalni steroidy doporuéuje davkovat
individualné, pouziva se i proaktivni aplikace stejné jako
blokatort calcineurinu. Z celkové podanych léku lze po-
uzit kréatce steroidy. Pokud nelze podat cyklosporin A, je
mozné sahnout po azathioprinu, mykofenolat mofetilu
nebo metotrexatu. Z dal$ich moznosti 1é¢by se slibné roz-
viji vyzkum a klinické testovani biologik. AD u nékterych
nemocnych (hlavné u divek) pretrvava do dospélosti (,,ato-
picky pochod®), proto se DDG rozhodlo zaloZit narodni
registr neurodermatitidy (TREAT Germany), kam se bu-
dou zafazovat pacienti nad 18 let se SCORAD nad 20.

Prof. Bieber se pak podrobnéji zminil o biologické 1é¢bé
AD. Hlavnimi cili jsou IL-4 a IL-13 (maji také spoleény
protein) a jejich receptory. IL-4R lze také blokovat inhi-
bitory JAK kinaz (tzv. malymi molekulami) - tofacitinib,
baricitinib, oclacitinib - ten posledni se jiz pouziva ve
veterinarni mediciné k tlumu svédéni. Nejdale v klinic-
kych studiich postoupil dupilumab (anti IL-4Ra), proti
IL-13 mifi tralokinumab a lebrikizumab. Exprese IL-4
a IL-13 koreluje s tizi AD - na biologickou 1é¢bu bude
indikovan stfedné tézky a tézky AD (SCORAD > 18).
Jevi se i pouziti u astmatu, kde tato 1é¢ba snizuje frekven-
ci exacerbaci. Zminénd 1é¢ba ma i dobry bezpeénostni
profil - ve studiich se vyskytly zanéty HCD (18 %), her-
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petické infekce (2 %) a bolesti hlavy (3 %). Subjektivné
velkym pfinosem pro nemocného je zejména utlum své-
déni - toho Ize dosdhnout také nové vyvijenymi biologiky
proti IL-31R.

Aktudlni téma - zdravotni péce o uteéence

Prof. Herzinger zhodnotil organizaci zdravotni péce
o uteCence v SRN, ktera se vyhrotila zejména na pod-
zim 2015, kdy doslo ke kritickému prelidnéni na nadrazi
v Mnichové. Uprchlici musi podstoupit vstupni vysetieni
(krevni odbér, RTG plic), administrativni proces vyzadu-
je tlumo¢niky a prostory (vyuzivaji k tomu kasarna). Ze
zdravotnich problémt uprchlika prevazuji infekce (27 %).
Z koznich infekci dominuje svrab, zejména na dlanich.
Sta¢i 5-10 minut kontaktu. Na tmavé kiiZi se svrab $patné
poznava. K 1é¢bé doporucuje Ivermectin p. o. K dal$im
koznim infekcim se fadi varicella, leishmanidza, vyskytu-
je se ilupus vulgaris a rezistentni pyodermie. Bizardni ke-
loidy, zranéni o ostnaté draty, popt. jind kozni poskozeni
uchystaji prekvapeni pro vysetiujici dermatology.

ZAVER

Ani tentokrat FOBI nezklamal ocekavani a kazdy
ucdastnik mél moznost ziskat prehled o soucasném stavu
praktické dermatologie v celé jeji $ifi.

Zpracoval: doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
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