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doskolovani lékai

DOSKOLOVANI LEKARU
KONTROLNI TEST

Shodnym znakem porokeratoz je tzv.
keratotickd lamela

kornoidni lamela

dysplasticka lamela

atrofickd lamela

Mezi klinické formy porokeratdzy nepatfi
porokeratosis punctata palmaris et plantaris
porokeratosis serpiginosa

porokeratosis ptychotropica

porokeratosis linearis

Porokeratozy se objevuji

pouze v dospélosti

v jakémkoliv véku, a to pouze po expozici UV zarfeni
pouze v détstvi

v jakémkoliv véku, zalezi na typu poroketozy

Ke stanoveni diagndézy porokeratozy

sta¢i typicky klinicky obraz, u PK histopatologické
vy$etfeni nema charakteristicky rys

je nutna biopsie z centra léze

muze prispét dermatoskopické vysetfeni ¢i konfokalni
nelze pouzit dermatoskop ¢i konfokalni mikroskop

Zvaiované zevni faktory prispivajici k manifestaci
PK jsou

imunosuprese

stres

mechanické podrazdéni

ACE-inhibitory

U PK riziko maligniho zvratu

neni a pacienty neni tfeba sledovat

je, byl zaznamenan vyskyt prevazné bazocelularnich
karcinom v lozisku PK
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je, byl zaznamenan vyskyt prevazné
spinocelularnich karcinomu v lozisku PK

je, byl zaznamenan vyskyt prevazné melanomi
v lozisku PK

Porokeratosis Mibelli

je diseminovand forma PK

se vyskytuje hlavné u zen ve vy$$im véku
muze postihovat i nehtovy aparat

se rychle zhoji po lokalnich kortikosteroidech

Porokeratosis superficialis actinica disseminata
byva obvykle lokalizovana

nad extenzory hornich koncetin, ramenou

a na zadech

ve kétici a na genitalu

na trupu a na hyzdich

generalizované kdekoliv na téle

K terapii PK mtzeme pouzit
systémové kortikosteroidy
lokalni ¢i systémové retinoidy
antimalarika

UVB fototerapii

Invazivni metody (kryoterapie, elektrodestrukce,
exkochleace, dermabraze, chirugicka excize,
ablacni lasery) v terapii PK

jsou vhodné pouze u déti

jsou vhodné pouze u dopélych

jsou vhodné a lze je pouzit prevazné u malého poctu
1ézi

nepouzivame

Spravnym zodpovézenim otézek kontrolniho testu ziskate 2 kredity kontinudlniho vzdélavani lékattt CLK, které budou
zasilany redakci jedenkrat roéné po uzavieni roéniku ¢asopisu. Spravné odpovédi na otazky kontrolntho testu budou
uvetejnény v pristim Cisle casopisu. Odpovédi posilejte na e-mailovou adresu kozni@If1.cuni.cz vzdy nejpozdéji do
jednoho mésice od vydani daného ¢isla.

Odpovédi na otazky kontrolniho testu v ¢. 3/2016
Janouskova G., Machovcova A.: Kontaktni dermatitidy
Spravné odpovédi: 1d, 2d, 3d, 4d, 5d, 6b, 7b, 8¢, 9b, 10bc.
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