zpravy z ciziny a kongrest

Zprava z 19. mitinku Evropského
dermatologického fora (EDF)

Curych 21.-23. 1. 2016

UvVoD

EDF je celoevropskou organizaci zejména akademic-
kych dermatologt, ktera se zabyva rozvojem, vzdélava-
nim (pre- i postgradudlnim) a védeckym vyzkumem
v oboru. Tvofi se zde guidelines pro diagnostiku a lé¢bu
zavaznych koznich chorob, fesi se problémové body orga-
nizace zdravotni péée v Evropé. M 200 ¢lenti a na ziskani
¢lenského mista se roky ¢ekd - je cti i povinnosti se tako-
vého jednani zucastnit.

ODBORNE POZNATKY

Mitink probihal v hotelu Renaissance pobliz curysské-
ho nadrazi, takze byl pro vSechny ucastniky dobre do-
stupny.

Prof. Schréder (Kiel, SRN) zaujal prednaskou ,Protei-
ny zdravé kize jako $ablona antimikrobidlnich peptida‘
Lidskd kize obsahuje asi jeden trilion bakterii, tzn. 106
mikrobiti/cm?, pfiblizné 1000 druhd, vétsinou komenzaltL.
Diilezita je kozni bariéra — fyzikalni, mikrobidlni a che-
micka (ktera obsahuje jesté 3 vrstvy — povrchovou, ve str.
corneum a nitrobunécnou). Do té prvni patii Psoriasin
(S100-A7), Calprotectin (S100-A8/A9), ktery sekvestruje
Zn, Mn, Fe a pusobi hlavné na Staph. aureus a Candida
albicans (mikrobi hynou diky svym vlastnim kyslikovym
radikalim) a déle Buforin IT (ATCUN binding - véze Cu,
Ni). Ve II. bariéfe je RNase7, kterd se uplatnuje hlavné
v mocovém traktu — hubi enterokoky, pisobi na G+ koky.
Pti vyzkumu antimikrobialnich peptidi (AMP) se obje-
vila necekana rezistence Pseudomonas aeruginosa (PA).
Ta v8ak byla prekonana pfi pouziti Hornerinu (SF TP =
$100-Fused-type protein), ktery jiz v nanomolarni kon-
centraci hubil PA, kandidu a az 96 % E. coli. Hornerinové
peptidy vytvareji oligomery (nanostruktury), které v cy-
toplazmé bunék vytvareji tzv. ,nano-needles®, na zakla-
dé enzym uvolnénych z PA. Hornerin je vysoce citlivy
na proteolyzu, jeho fragmenty mohou vytvaret az 4 mil.
druhti peptidu a dokdze je tvorit prakticky kazda lidska
burika. Existuje obrovska geneticka variabilita Hornerinu
(3170 tisic variaci) a jeho polymorfismus je snad predikci
k rezistenci na bakterialni infekei (u atopického ekzému
je snizena exprese Hornerinu). Poranéni, dehet, ale také
UV-B indukuje Hornerin. Diilezita je také c-terminalni
doména Filaggrinu 2 (FLG2), ktera efektivné zabiji PA,
je detekovana v potnich Zlazkach a vykazuje sekvencni
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podobu k bakteridlnim ,lassopeptidim® Dokéze inhi-
bovat bakteridlni replikaci. Psoriasin je zdkladni antimy-
kotikum lidské kize. Obsahuje jednoduché disulfidické
mustky, oteviené v redukované podobé, také na cysteinu
zavislé misto vysoké vazebné aktivity pro Zn. In vivo pii-
sobi na rizné druhy hub véetné Aspergila. Tyto latky pt-
sobi intracelularné (nikoli lyzu membréan jako dostupné
léky) a predstavuji novou perspektivu antibiotické 1é¢by
- selektivni, $etfici komenzaly, jsou lidského ptvodu, ne-
toxické a také levné.

Prof. Sahin (Mainz, SRN) se zabyval l1éky zaloZenymi na
mRNA. Onkologické Iéky — chemoterapeutika, cytostati-
ka - likviduji vSechny proliferujici buriky. Od roku 2001 je
v klinické praxi pouzivana cilend 1é¢ba, ktera hubi jen na-
dorové bunky. Prikladem je Trastezumab (Herceptin) na
metastazujici karcinom prsu. Tim se také objevuje strati-
fikovana medicina rozdélujici osoby na léc¢ené a nelécené.
Cilena lécba sice zpomaluje progresi nadort, ale nevylé-
¢i: proto se zkousi kombinovand lé¢ba. Dalsim krokem je
i imunoterapie — napt. aktivace T-lymfocyta pfi inhibi-
ci PD1 (napt. Nivolumab). Béhem vyvoje karcinomu se
véak objevuji nové a nové mutace (neo-epitopy — oblasti
mutaci v genomu bunky, které Ize za urcitych okolnosti
a pfi ur¢itém nadoru predvidat). Adoptivni imunotera-
pie pomoci tumor specifickych lymfocyta (TIL) lze posi-
lit mRNA, kterd umozni vétsi stimulaci CD4+ (a CD8+)
T-lymfocytd, které pravé rozpoznaji nové mutace. Synte-
ticka mRNA se vloZi do dendritickych bunék (DC), které
pak cilené injikuji do lymfoidnich organd (uzlin) ve for-
mé vakcinace. Pfitom ale jen 1 z 15 epitoptl je v korela-
ci s antitumordzni aktivitou. Aby se vyhnulo sloZitému
a dlouhému testovani, pocitatem se pfedpovi nejpravdé-
podobnéjsi mutace epitopti a informace se vlozi do vakci-
ny (tvorba vakciny pro kazdého pacienta trva asi 3 mési-
kde je vytvorena mRNA zabudovana v liposomech. Prvni
klinické zkousgky jsou jiz na lidech provadény a uvazuje se
o kombinované 1écbé.

Dalsi den probihala sekce ,Velké zmény v globalnim
zdravi kize®. Prof. Augustin (Hamburg, SRN) definoval
globalni cile lidstva, ke kterym patii také pravé zdravi.
Pro dermatologii to znamena zajisténi v oblasti kozniho
lékarstvi. Na svété je nyni asi 7,1 bilionu obyvatel, z toho
100 miliont ma psoridzu. Na to je pfipraveno asi 110 ti-
sic dermatologi! DALY koncept (Disability adjusted life
years) méfi zavaznost nemoci a WHO vytvotilo zebricek
nemoci timto zptisobem obodovany, na kterém si kozni
choroby stoji relativné vysoko. Vaha nemoci v$ak neni
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definovana finan¢nimi naklady. Mezi nejrychleji nartis-
tajici nemoci patfi nemelanzové kozni rakoviny, a proto
musi byt vénovana pozornost globalnimu méreni UV za-
feni (UV-GENESIS).

Prof. Griffith (Manchester, UK) se vénoval starnuti -
zdrava kaze je podminkou aktivniho stari. Dekada 2020
az 2030 byla vyhlasena za dekadu zdravého starnuti. To
vSe vyZaduje mezioborovou a mezindrodni spolupraci
a také sponzory.

Prof. Rod Hay (Londyn, UK) upozornil na zdravotni
rizika utecencti. Na svété je 43 mil. osob v konfliktu se
svou vladou - situace vSak naristd a méni se. Do toho
se promitaji také klimatické zmény. Je potfeba naprii-
klad podpofit tureckou zdravotni sluzbu, ktera se potyka
s mykozami, svrabem, pyodermiemi, zavsivenim, ekzé-
my, virovymi infekcemi.

V dal$im prabéhu mitinku se ¢lenové rozdélili do pra-
covnich skupin a fesili napt. jak atrahovat studenty pro
dermatologii a jak zajistit Skolitele (vedl prof. McGrath)
nebo jak zlepsit a urychlit vystupy klinickych studii.

Na plenarnim shromdzdéni ¢lentt EDF byly schvaleny
2 nové kategorie ¢lentt EDF: emeritni ¢len a voleny ¢estny
¢len - oba neplati ¢lenské poplatky, jsou bez volebniho
prava a jsou voleni vyborem EDE

ZAVER

EDF bude i nadale pracovat intenzivné ve vSech klico-
vych oblastech dulezitych pro rozvoj dermatologie jako
medicinského oboru. Vytvareni a aktualizace jiz existu-
jicich guidelines, stejné jako dtiraz na pre- a postgradu-
zasedani EDF se bude konat opét vlednu 2017, tentokrat
v Montreux na biehu Zenevského jezera.

Zpracoval: doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
Klinika nemoci koznich a pohlavnich EN a LF UK
v Hradci Krdlové

Odborné akce v roce 2016

22.4.2016

Krajska dermatovenerologicka konference
Misto konani: Usti nad Labem

Délka trvani: 4 hodiny

Poradatel: Kozni oddéleni Krajské zdravotni, a. s.,
Masarykova nemocnice, o. z., ve spolupraci s CLK
Odborny garant: prim. MUDr. Olga Filipovska
Kontakt: olga.filipovska@mnul.cz

22.-23.4.2016

4. multioborova konference ON IN UNDER SKIN 2016
Misto kondni: Velké Bilovice

Délka trvani: 2 dny

Potadatel: Cesk4 dermatovenerologicka spole¢nost CLS JEP
Odborny garant: prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
Kontakt: dermasec@fnkv.cz

28.4.2016

202061104 Kurz - Puchyinaté choroby

Misto kondni: Hotel ILF, Praha 4

Délka trvani: 6 hodin

Poradatel: Katedra dermatovenerologie IPVZ
Odborny garant: prof. MUDr. Petra Cetkovska, Ph.D.
Kontakt: http://www.ipvz.cz/; tel. 261 092 443
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kalendar odbornych akci

29.4.2016

VIII. konference Dermatologie pro praxi

Misto kondni: Clarion Congress Hotel Olomouc

Délka trvani: 8 hodin

Poradatel: Klinika chorob koznich a pohlavnich LF UP
a FNOL; Spolek Iékatit CDS JEP Olomouc; Solen, s. 1. o.
Odborny garant: MUDr. Martin Tichy, Ph.D.

Kontakt: tichy.martin.jun@fnol.cz

12.5.2016

Tradic¢ni jarni konference korektivni a estetické
dermatologie

Misto konani: 3. LF UK Praha 10-Vinohrady, Ruska 87
Burianova poslucharna ve 13:30 hod.

Délka trvani: 5 hodin

Poradatel: Spolecnost korektivni a estetické dermatologie
CLS JEP a Dermatovenerologicka klinika FNKV
Odborny garant: prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
Kontakt: olga.linhartova@fnkv.cz; cabalova@tiscali.cz

19.-22. 5. 2016

13" EADV Spring Symposium, Atény, Recko
www.eadvathens2016.org
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