zpravy z ciziny a kongresut

8. konference akné a obli¢ejové dermatozy

V prvni listopadovy pétek se konala v hotelu Holiday-
Inn v Brné jiZ 8. celostatni konference na téma Akné a ob-
licejové dermatdzy potadand Pracovni skupinou pro akné
Ceské dermatologické spolecnosti. Akce se zd&astnilo 193
1ékaiG a 23 partnerti. Bylo pfedneseno celkem 14 predné-
Sek.

Konferenci zahdjili pfedsedkyné Pracovni skupiny pro
akné doc. Jarmila Rulcovd a predseda Ceské dermatolo-
gické spoleCnosti prof. Petr Arenberger. Oba ocenili praci
Pracovni skupiny pro akné, kterd patii k nejaktivnéj$im
v ramci Ceské dermatologické spole¢nosti, i konference
samotné, které se jiz staly kazdoro¢ni tradici v rdmci der-
matologickych akci.

Vlastni odborny program zahrnoval predndsky tif kate-
gorii, a sice souhrnné pfedndsky, kazuistiky a firemni{
prednasky. Program moderoval jiz zkuSeny moderator pri-
mat David Stuchlik.

Jako prvni prednédSejici vystoupil prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA, s kazuistikou Generalizovand
acanthosis nigricans. Popsal klinicky obraz u mladé Zeny
s mnohocetnymi pigmentacemi upominajicimi nejspise
klinicky obraz generalizované acanthosis nigricans. Na
kozn{ kliniku se dostavila v dobé&, kdy projevy trvaly jiZ
10 let. Spoustéem obtizi bylo ziejmé vyrazné spaleni
sluncem u mofte. Pacientka byla vySetfena, bylo vylouce-
no jiné postiZzeni. LéCbu Zena odmitla s tim, Ze si na svij
stav po mnoha letech jiz zvykla. MUDr. Jindrich OlSov-
sky, Ph.D., vedouci Iékat spole¢né odbornosti endokrino-
logie a diabetologie na II. interni klinice LF MU a FN
U sv. Anny v Brné, pfednesl pfednasku na téma Diabetes
mellitus a kiiZe. Shrnul v ni zmény v kizi u diabetes mel-
litus a prehled koznich zmén asociovanych s diabetem.
Uvedl, Zze zmény na kizi se vyskytuji u 30-60 % diabeti-
kd, mohou byt jednak pfimym disledkem diabetu (inzuli-
nové rezistence, morfologickych i funkénich zmén v kiizi)
a jeho komplikaci (senzomotorické neuropatie, autonom-
ni neuropatie s vlivem na sudomotoriku, angiopatie). Da-
le mohou byt disledkem Spatné kompenzace diabetu — te-
dy hyperglykémie — sem patii zejména vyssi vyskyt koz-
nich infekci. Ddle mize hyperglykémie negativné modifi-
kovat pribéh jakychkoliv koZnich onemocnéni. V nepo-
makoterapie diabetu. Rada koZnich projevil je natolik ty-
picka pro diabetes mellitus, Ze jsou povaZzovéany za mar-
kery diabetu a jsou hleddny asociace. Doc. MUDr. Karel
Ettler, CSc., pfednosta Kliniky nemoci koZnich a pohlav-
nich LF UK a FN si vybral za téma své pfednasky Syn-
drom Laugieriiv-Hunzikeriiv. Tento syndrom byl poprvé
popsan v roce 1970 jako ziskané makuldrni hyperpigmen-
tace sliznice dutiny dstni a rtd. Casto byvéa provazen lon-
gitudindlnimi melanotickymi skvrnami v nehtech. Skvrny
v ustech mohou byt solitdrni nebo splyvat, hnédé, Cerné
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nebo Sedé, okrouhlé nebo vostinovité. Podobné skvrny se
mohou vyskytnout i na jinych slizni¢nich povrsich (orofa-
rynx, spojivky, jicen, kone¢nik, vulva a perineum), stejné
tak i na obliCeji, bfiSe a na jinych oblastech téla. Vyskytu-
je se sporadicky, ale jsou jiz popsdny rodinné vyskyty.
Syndrom postihuje obvykle bilé Zeny ve stfednim véku.
Diferencidlné diagnosticky musi byt odliSeny jiné stavy
s difuznimi pigmentacemi ordlnf sliznice, jako je Peutztv-
-Jeghersiiv syndrom, Addisonova nemoc nebo polékové
pigmentace. Byl zdokumentovan na klinice vySetfené Ze-
ny ve stiednim véku s typickymi skvrnitymi pigmentace-
mi. Nésledovala pfednaska MUDr. Niny Bendkové, Ph.D.,
asistenky na dermatovenerologické klinice 1. LF UK
a soukromé 1€karky alergoimunologického centra Immu-
noFlow v Praze na téma Red face. Pani asistentka zdiraz-
nila, Ze diagnostika “Cervené tvdie” neni zdaleka tak jed-
noduchd, jak by se mohlo zdat. MlZe zahrnovat velky po-
Cet riiznych chorob. V dvahu pfipadaji choroby akutni (in-
intolerance/pseudoalergie), dale mizZe jit o reakce vegeta-
tivni ¢i emocni nebo o fadu chorob chronickych. Z téch
pripadaji v tivahu nejcastéji rizovka, seboroicka dermati-
tida, kontaktné alergické a iritativni dermatitidy vcetné
fotodermat6z a periordlni dermatitida. Je nutno ale myslet
i na méné Casté nemoci, jako jsou vSechny formy lupusu,
dermatomyozitida, sarkoidéza, tuberkuldza a tinea. Ery-
tém muze byt i pfiznakem fady internich chorob. Ke sta-
noveni presné diagndzy je tedy nutnd podrobnd anamnéza
a faddné lokdlni vySetfeni (podle potieby doplnéné histolo-
gickym vySetfeni, stéry ¢i epikutdnnimi testy). Nasledné
je nutno pacienta edukovat a zvolit spravnou terapii. Pred-
ndska byla doplnéna interaktivnim ur€ovanim diagnéz sa-
motnymi posluchaci. MUDr. Sladjana Ilicovd, Cestna uci-
telka na 3. lékaiské fakult¢ UK Praha, pracujici nyni
v MEDILEX s. r. 0. Praha, pfedndSela na téma Lupénka
na obliceji. Uvedla, Ze obli¢ej neni pro psoridzu predi-
lek¢ni oblasti. V béZné praxi se s ni ale na obliceji setka-
vame Casto, podle riznych studii je incidence 16-46%.
Psoridza na obliceji (PO) neni jen kosmetickym problé-
mem, zpusobuje i vyraznou psychologickou zatéz pacien-
ta. PO patii mezi jeden z ukazateld zdvaznosti psoriazy.
Pacienti s PO vice trpi rezistentni formou lupénky s pro-
gresivnim prib&hem nez pacienti bez obli¢ejového posti-
Zeni. Oblicej pfedstavuje vyrazné senzitivni oblast téla,
kterd vyzaduje individudlni terapeuticky pfistup a opatr-
nost pii zavadéni terapie.

Po obé&dé nasledoval blok Kazuistik. Ten zahdjil jiZ tra-
di¢ni host ze zahranici, prim. MUDr. Hana Zelenkovd,
Ph.D., prezidentka Slovenskej spolo¢nosti estetickej der-
matolégie a kosmetiky. Pfednesla Zdvazné formy akne
u deti a mladistvych. Zminila, Ze akné je v soucasnosti
nejfrekventovanéj$i dermatézou dospivajicich, ale vznik
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voev s

vékovych skupin déti 11-13letych. Lécba zavisi na stadiu
onemocnéni a je komplexnim procesem. Pro nejleh¢i for-
my se s vétSim nebo mensim dspéchem pouzivd dermato-
kosmetika a farmakologické antiakn6zni prepardty. Systé-
movd 1écba, se kterou nelze otdlet u zdvaznych a rozsah-
Iych forem, zahrnuje antibiotika, retinoidy, perordln{ anti-
koncepci a vakciny. Pani primédika prezentovala pacienty
s tézkymi formami akné oblicejovych partii a trupu, ktef{
byli 1é¢eni perordlnim retinoidem i v niz§ich vékovych
skupindch. MUDr. Hana Buckovd, Ph.D., primdika Dét-
ského koZzniho oddéleni FN Brno, pfednesla kazuistiku na
téma Anuldrni loZiska na kuZi novorozence. Autorka po-
psala pfipad nedonoSeného novorozence, ktery byl hospi-
talizovdn na novorozenecké JIP a standardnim oddélen{
PEK FN Brno pro kardiopulmondlni selhédni, petechie na
kiazi, elevaci jaternich testl a trombocytopenii. Rodinna
anamnéza byla u pacienta negativni, matka ditéte byla
zdravd, gravidita fyziologickd. Za hospitalizace se v pa-
tém tydnu véku u ditéte objevil vysev anuldrnich loZisek
v obliceji, na trupu i hornich koncetindch. U pacienta by-
ly prokdzdny transplacentdrné prenesené protildtky ANA,
Anti Ro z matky na dité, kterd byla dosud bez klinickych
ptiznakt. U matky byly prokazany pozitivni protilatky na
SLE. U ditéte kozni projevy pul roku recidivovaly, proti-
latky vymizely do roka. Ve shrnuti pani primarka uvedla,
Ze kozni projevy lupusu u novorozenct jsou velmi pestré.
Stanovit spravnou diagnézu je proto Casto obtizné. Pod-
minkou je podrobnd rodinnd anamnéza, zaméfend i na
prubéh gravidity a porodu ditéte, dobré teoretické znalos-
ti a klinickd zkuSenost s pé¢i o novorozence. MUDr. Zu-
zana Nevoralovd, Ph.D., zstupce primafe Dermatovene-
rologického oddéleni Nemocnice Jihlava, pfednesla Ka-
zuistiky zajimavych chorob na obliceji. Prvnim prezento-
vanym pacientem byl ro¢ni pacient pfivedeny matkou pro
papulky na tvafich trvajici intermitentné od 3 tydni véku.
Klinicky nalez odpovidal diagnéze kojeneckd akné. Bylo
doporuceno osetfeni lokdlnim 5% benzoylperoxidem, po
3 mésicich doslo ale jen k malému zlepSeni koZniho néle-
zu. Nésledné byla pfiddna k aplikaci kyselina azelaova.
Stav se zacal pomalu zlepSovat, k iplnému zhojeni doslo
ale aZ po 14 mésicich terapie. Ddle byli prezentovani pa-
cienti s akneiformnimi exantémy po cyklosporinu A, vita-
minech skupiny B, vazeling, kortikoidech, jodovych pre-
pardtech a azathioprinu. Nésledné byla uvedena kazuisti-
ka 28letého pacienta s kombinaci pfiznakl akné a riZov-
ky. Pacient byl 1é¢en perordlnim izotretinoinem v ddvce
0,5 mg/kg/den po dobu 9 mésict s vynikajicim efektem —
projevy akné se odhojily, doSlo ke zmenSeni objemu nosu.
Terapie perordlnim izotretinoinem v ddvce 0,5 mg/kg/den
po dobu 7 mésici vedla ke zhojeni projevl i u nédsledné
prezentovaného 68letého pacienta s rezistentni formou pa-
pulézni rozacey. Posledni referovanou byla nyni 34leta
pacientka, kterd byla vySetfena na koZni ambulanci popr-
vé pred 13 lety. Histologicky byla diagnostikovédna lokali-
zovand sklerodermie na levé tvafi. Po kife injek¢éniho pe-
nicilinu doslo ke zmirnéni zatuhnuti kiize. Po 5 letech by-
lo zatuhnuti kiiZe opét vyraznéjsi, kira injek¢niho penici-
linu byla zopakovéna. Navic se objevilo zatuhnuti levého
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Obr. 1. Preddn{ ceny za nejlepsi kazuistiku: zleva doc. Jarmila
Rulcovd, CSc., MUDr. Petr Ttestik a MUDr. Zuzana Nevoralo-
va, Ph.D

celistniho kloubu. Pacientka byla proto vySetfena na sto-
matologické klinice. Tam byla diagnostikovédna artréza
kloubu doln{ ¢elisti vlevo a naplanovédna a nasledné pro-
vedena transplantace tohoto kloubu jako jediné mozné fe-
Seni stavu. Kone¢nd diagndéza byla uzaviena jako progre-
sivni hemiatrofie obli¢eje — Rombergliv syndrom.
MUDr. Dominika Diamantovd, Ph.D., primarka kozniho
oddéleni Vojenské nemocnice v Olomouci, uvedla kazuis-
tiku s nazvem Pemphigus vulgaris obliceje a kstice.
V dvodu prednasky popsala klinicky obraz, postup pfi sta-
noveni diagnézy a moznosti terapie pemfigu. Referova-
nym postizenym byl muz stfedniho véku s rozsdhlymi
projevy na hlavé i na téle. Postupné u néj byla vyzkouse-
na veskerd celkova terapie, stav ale nikdy nebyl komplet-
né zhojen a projevy opakované recidivovaly. Pro opako-
véani velmi t€zkych projevi byla nakonec zahdjena biolo-
gickd 1éc¢ba adalimumabem (“off lable” terapie), kterd
vedla velmi brzy k rapidnimu zlepSeni a nasledné ke zho-
jeni koZnich 1ézi. Pacient byl ale v 1é¢bé velmi nediscipli-
novany, podcerioval zdvaznost své choroby i medikace
a nasledné zemfel na infek¢éni komplikace. MUDr. Petr
Trestik pracuje ve své soukromé dermatovenerologické
ambulanci ve Svitavdch. V ambulanci se zabyva celym
spektrem dermatovenerologickych onemocnéni. Od dét-
stvi se zabyva fotografovanim a tuto zalibu vyuZzivd i ve
své praxi k dokumentaci zajimavych piipadi. Jeho ka-
zuistiky jsou proto vzdy velmi zajimavé. Tentokrat se za-
méfil pfedevsim na détské pacienty, ukdzal napf. pacienty
s mykdzou na obliceji ¢i s koZnimi projevy lupusu. Za ty-
to kazuistiky ziskal po pravu ocenéni za nejlepsi kazuisti-
ku konference. Ozivenim konference v mezipauze byly,
stejné jako v minulych letech, Dermatologické aktuality.
V ramci nich doc. Rulcovd a MUDr. Nevoralova pogratu-
lovaly prim. Dominice Diamantové, ¢lence vyboru Pra-
covni skupiny pro akné, k ziskén{ titulu Ph.D.

Blok Firemnich sympozii zahdjila MUDr. Zuzana Ne-
voralovd, Ph.D., sdélenim s ndzvem Antierytematozni
strategie u rizZovky. Uvedla, Ze rizovka je velmi Casta
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choroba, kterd postihuje 5-22 % obyvatel. Nejcastéji se
vyskytuje u osob mezi 30.—60. rokem. Vybor Narodni{
spole¢nosti odbornikl pro rozaceu a jeji klasifikaci rozde-
lil rozaceu podle klinickych projevil v roce 2002 na nésle-
dujici 4 subtypy: erytematoteleangiektaticky, papulopus-
tulézni, fymatdézni a okuldrni subtyp. Erytém se vyskytuje
u vSech subtypt rizovky, zejména u erytematoteleangiek-
tatického subtypu, kde je erytém difuzni, ménf{ se v inten-
zité a je hlavné v centrofacidlni oblasti a ddle u papulopu-
stul6zniho subtypu, kde dominuje “background” erytém
ruzné intenzity. Pro pacienta je zarudnut{ ¢asto vétSim pro-
blémem nez zanétlivé morfy. Lécba erytému u rtizovky
zahrnuje cely komplex opatfeni a je dlouhodobd. Ziklad-
ni je fadnd péce o kizi (vhodné ¢isténi, promazdvani ple-
ti, fotoprotekce, make-up, oSetfeni vhodnymi emoliencii).
Druhym opatfenim je vylou€eni moZnych provokacnich
faktorti (sem patii predevsim UV zéreni, horké podnebi,
horké koupele, emociondlni stres, pikantni, kofenéna
a hork4 jidla a horké ndpoje, potraviny s vysokym obsa-
hem histaminu a fyzické aktivity spojené s pocenim, tla-
kem, tfenim, horkou koupeli a saunou). Nezbytn4 je 1écba
zanétlivych 1€zi, pokud jsou pfitomny (tim ustoupi perile-
ziondln{ erytém). Drobné cévy a telengiektdzie jsou trva-
1€, nemaji hladké svalstvo. K redukci Ize uZit lasery.
»Background® erytém nemize dostupna medikace vylé-
¢it, je ale moZno ho do¢asn€ minimalizovat a zastavit jeho
progresi. Zcela novym lékem v 1é¢bé oblicejového eryté-
mu je brimonidin tartrat, ktery je vyrdbén ve formé lokal-
niho gelu. Jednd se o agonistu alfa-2-adrenergniho recep-
toru, ktery zptisobuje konstrikci svali krevnich cév, a tim
redukci ,,backgroud” erytému. Nepisobi na teleangiekta-
zie, protoZe ty nemaji hladké svalstvo. Nasledovala pied-
naSka MUDr. Zuzany Nevoralové, Ph.D., Jak nejlépe léCit
papulopustulozni akné. V ivodu sdéleni byly uvedeny pfi-
¢iny, klinicky obraz, rozdélen{ a zakladni prostedky k 1é¢-
bé akné obecné. Papulopustul6zni (PP) akné rizné zavaz-
nosti patfi k nejcastéji se vyskytujicim typtim. Vysetfen{
pacienta s PP akné musi byt komplexni — je nutnd podrob-
nd anamnéza a fddné klinické vysetfeni. Samotna terapie
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se sklddd z pouceni pacienta o chorobég, Zivotosprave, die-
té, spravné antikoncepci a o Cisténi pleti (vhodné Cistici
prostfedky, emoliencia, korektivni make-up, fotoprotekti-
va). Je doporucena konkrétni mistni, eventudlné celkova
lécba. Nékdy je vhodna fyzikdlni 1écba (véetné svétloléc-
by) a chirurgickd 1écba (otevieni pustulek). V 1é¢bé u leh-
¢ich forem dominuji lokdln{ prostfedky, a to retinoidy (ne-
bo kyselina azelaovd) na celou plochu a antibiotikum
+/nebo benzoylperoxid na zdnétlivé morfy. U téZ8ich fo-
rem PP akné je pak lokdlni Iécba doplnéna i 1é¢bou celko-
vou (Ize volit antibiotika, vakciny, hormondalni antikon-
Kombinovany pfipravek k 1é¢bé akné 1% klindamycin +
5% benzoylperoxid je vhodny 1€k ke kombinované terapii
akné, zejména lehcich a stiedné tézkych forem papulopu-
stul6zni akné. Ve tfetim firemnim sympoziu s ndzvem
Avéne inovativni Fada — Cleanance EXPERT se
MVDr. Martina Mazdnkovd vénovala ptfipravkiim firmy
Pierre Fabre. V pfehledné uvedeném schématu bylo pied-
staveno portfolium zaméfené predev§im na 1é€bu akné.
Tyto pfipravky mohou byt uZity u leh¢ich forem akné sa-
motné, velmi vhodné jsou ale i jako doplnék 1éCiv. Vyni-
kajici jsou i prostfedky ur¢ené k oSetfeni pleti pii 1écbé
perordlnim izotretinoinem. V poslednim firemnim sympo-
ziu pfednesl zastupce firmy Mark Distri pfedndsku
Ing. Jan MuZdka Casté problémy s pokoZkou a jejich iee-
ni — nové trendy v kosmetice. V predndsce bylo predstave-
no spektrum vyrobki této firmy.

Osma konference Pracovni skupiny pro akné je za na-
mi. Setkala se opét s neCekanym zdjmem lékart. TEsi-
me se, Ze stejné tspésnd bude i 9. konference Akné a ob-
licejové dermatdzy, kterd se bude konat dne 7. listopadu
2015 v Brné. Kromé souhrnnych pfednések jsou opét
pldnovany kazuistiky. Aktivné se mlZe zicastnit kazdy.
Abstrakta pfedndsek mohou vSichni zdjemci zasilat jiZ
nyni na adresu znevoralova@atlas.cz. Na vSechny pfis-
pévky se téSime!

MUDr. Zuzana Nevoralovd
e-mail: znevoralova@atlas.cz
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