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Prezentovaná kniha je prvou publikáciou svojho druhu
v na‰ej odbornej literatúre. Spracovaná problematika tvorí
hraniãnú oblasÈ medzi klinickou dermatológiou, dermato-
chirurgiou a dermatopatológiou, preto kaÏd˘ zo zaintere-
sovan˘ch odborníkov-‰pecialistov v nej nájde uÏitoãné in-
formácie. Z uveden˘ch dôvodov knihu odporúãame pre-
dov‰etk˘m dermatológom, dermatochirurgom, v‰eobec-
n˘m chirurgom a plastick˘m chirurgom, v‰eobecn˘m pa-
tológom a dermatopatológom, ale uÏitoãné informácie
v nej nájdu aj zdravotné sestry asistujúce pri excíziách
a histopatologickí laboranti spracovávajúci bioptické vzor-
ky. Autor zdôrazÀuje dôleÏitosÈ spolupráce medzi derma-
tológom, chirurgom a patológom. Vysloven˘m cieºom au-
tora bolo, aby predloÏená kniha bola maximálne oriento-
vaná na prax. Preto v publikácii nenájdeme zbytoãné teo-
retické úvahy, ktoré by sÈaÏovali r˘chlu orientáciu v texte.

V kapitole 1 je uveden˘ základn˘ prehºad troch naj-
dôleÏitej‰ích metód, pomocou ktor˘ch sa získavajú koÏné
vzorky na histologické vy‰etrenie (priebojníková, skalpe-
lová a shave excízia). Podkapitola 1. 4 porovnaním ich
v˘hod a nev˘hod pomáha pri v˘bere vhodnej metódy.

V kapitole 2 sú opísané základné nástroje, ktoré sa pou-
Ïívajú pri priebojníkovej excízii spolu s praktick˘mi rada-
mi pri ich v˘bere a pouÏívaní.

Kapitola 3 je nosn˘m pilierom knihy, ktorá sa venuje
vlastnej metodike priebojníkovej excízie, poãínajúc ana-
mnézou a klinick˘m vy‰etrením pacienta (kapitola 3.1)
a pokraãujúc k indikácii koÏnej excízie (kapitola 3. 2).
V podkapitole 3. 2. 1 sa uvádzajú dôleÏité v‰eobecné meto-
dické poznámky k excíziám akéhokoºvek druhu.
V podkapitole 3.2.2 (v˘ber vhodn˘ch eflorescencií na excí-
ziu) je na úvod kaÏdej preberanej koÏnej lézie (napr. alopé-
cie, anulárne lézie, bulózne lézie, pigmentaãné poruchy, ná-
dory a mnoho ìal‰ích) uvedená struãná klinická morfológia
a príklady najdôleÏitej‰ích diagnóz s klinick˘mi fotografia-
mi. V nasledujúcej ãasti textu, v tzv. „praktick˘ch poznám-
kach k excízii“ sú opísané a na obrázkoch demon‰trované
dôleÏité kºúãové informácie ohºadom realizácie priebojní-
kovej a skalpelovej excízie danej eflorescencie. Na záver
kaÏdého typu koÏnej lézie je uvedená farebná súhrnná tabuº-
ka, zhrnujúca kºúãové informácie o vhodnej lézii a vhodnom
mieste excízie, o vhodnej excíznej metóde, o pouÏití potreb-
n˘ch fixaãn˘ch a transportn˘ch roztokov a podmienkach
transportu koÏnej vzorky do histopatologického laboratória.
Podrobn˘ opis metodiky priebojníkovej excízie
s technick˘mi detailmi uvádza obrázkami bohato ilustrova-
ná kapitola 3. 3. Aj keì priebojníková excízia patrí medzi

veºmi bezpeãné
metódy, napriek to-
mu v kapitole 3. 4
sú uvedené moÏné
komplikácie zákro-
ku a ich rie‰enie.
Kapitola 3. 5 opi-
suje zákrok
z pohºadu zdravotnej sestry a jej úloh pri asistovaní
v priebehu v˘konu. TaktieÏ kapitola 3. 6 (pooperaãná sta-
rostlivosÈ) je urãená predov‰etk˘m pre zdravotné sestry.

Posledná 4. kapitola sa venuje najãastej‰ím chybám,
ktoré vznikajú v priebehu odosielania koÏn˘ch vzoriek do
histopatologického laboratória. Ide ãasto len
o byrokratické chyby, ktoré v‰ak môÏu maÈ závaÏné ná-
sledky.

MnoÏstvo praktick˘ch informácií môÏe ãitateº získaÈ aj
v závereãnej ãasti knihy, v tzv. Prílohách ã. 1–28. Tieto
informácie boli vyãlenené z hlavného textu preto, aby ne-
zniÏovali jeho prehºadnosÈ. Na záver je uveden˘ prehºad
pouÏitej literatúry, z ktorej môÏu záujemcovia ãerpaÈ ìal-
‰ie informácie.

Predkladaná kniha vychádza z praxe, v ktorej sa odzr-
kadºujú skúsenosti autora na poli dermatológie, dermato-
chirurgie a dermatopatológie. Tieto skúsenosti sú vhodne
skæbené s relevantn˘mi údajmi z renomovanej odbornej
literatúry, naviac so zabezpeãením dvojitej recenzie textu
chirurgom a patológom. To v‰etko je zárukou spoºahli-
vosti a praktickej pouÏiteºnosti predkladan˘ch informácií.

Hlavn˘m nosn˘m pilierom knihy je kapitola venujúca
sa princípom v˘beru vhodn˘ch koÏn˘ch eflorescencií ur-
ãen˘ch na excíziu (nezávisle od zvolenej metódy excízie)
a kapitola, podrobne opisujúca technické detaily metódy
priebojníkovej excízie. Cenná je aj kapitola upozorÀujúca
na najãastej‰ie chyby, vznikajúce pri odosielaní koÏn˘ch
vzoriek na histopatologické vy‰etrenie.

Z uveden˘ch dôvodov by táto kniha nemala ch˘baÈ
v kniÏnici Ïiadneho koÏného lekára a chirurga, ktor˘ sa
vo svojej profesionálnej praxi venuje diagnostick˘m ale-
bo terapeutick˘m excíziám ak˘chkoºvek koÏn˘ch lézií.

Doc. MUDr. Du‰an Dani‰, CSc.
Cytopathos s.r.o. a Katedra patológie LF SZU,

Bratislava
Prof. MUDr. Michal Michal
Bioptická laboratofi, s. r. o.,

a ·iklÛv patologicko-anatomick˘ ústav LF UK, PlzeÀ

Čes-slov derm, 89, 2014, No. 1, p. 1–52 45

Dermatologie 1.2014:Sestava 1 17.3.2014 12:03  Stránka 45

proLékaře.cz | 19.10.2025


